ZPP.743.189.2022.MK
Warszawa, 11 stycznia 2023

Pan
Marcin Wiacek
Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Ministrze,

w odpowiedzi na pismo z dnia 14 grudnia 2022 r. w sprawie wdrazanej reformy
psychiatrii dzieci i mtodziezy uprzejmie dziekuje za wszelkie opinie w tak waznej
kwestii jakg pozostaje ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Zapewniam, ze wskazane w korespondencji zagadnienia zostang wziete pod uwage
oraz przedyskutowane w gronie ekspertéw w trakcie prac Zespotu do spraw

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Jednoczesnie ponizej uprzejmie przekazuje stanowisko wobec poruszanej

tematyki.
Ad 1.

Odnoszac sie do kwestii finansowania i wyceny $wiadczen zapewniam, ze
rokrocznie zwiekszane sg naktady finansowe przeznaczone na realizacje $wiadczen

z zakresu psychiatrii dzieciece;j.

Ponizsza tabela przedstawia wartos$ci uméw na realizacje Swiadczen
psychiatrycznych dedykowanych dzieciom i mtodziezy w rodzaju opieka

psychiatrycznaileczenie uzaleznien w latach 2018 - 2022r.
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Rok Wartosci uméw
2018r. 213 769 336,41
2019r. 250 132 017,44
2020r. 394 393 453,40
2021r. 440 391 656,75
2022r. 700 205 204,64

Zrédto: NFZ, stan na 11.12.2022 r.
Ad 2.

Nalezy zauwazy¢, ze wspbtpraca pomiedzy placéwkami realizujgcymi Swiadczenia
w ramach trzech pozioméw referencyjnych jest jednym z kluczowych zatozen
wdrazanej reformy psychiatrii dzieciecej. Dlatego tez w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien z dnia 19 czerwca 2019 r.(Dz. U.z 2019 r. poz. 1285) oraz w
jego nowelizacjach zostat wprowadzony m. in. obowigzek realizacji minimum raz w
miesigcu konsylium rozumianego jako ,narade personelu udzielajgcego swiadczen

opieki zdrowotnej w ramach:

a) zespotu srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy - | poziom referencyjny lub osrodka srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - |
poziom referencyjny, lub centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy - poradnia zdrowia psychicznego - |l poziom referencyjny, lub
centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - |l poziom
referencyjny, lub osrodka wysokospecjalistycznej catodobowej opieki

psychiatrycznej - Il poziom referencyjny albo

b) zespotu sSrodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy - | poziom referencyjny lub osrodka srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - |
poziom referencyjny, lub centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy - poradnia zdrowia psychicznego - |l poziom referencyjny, lub
centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - |l poziom

referencyjny, lub osrodka wysokospecjalistycznej catodobowej opieki
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psychiatrycznej - 1l poziom referencyjny z personelem realizujacym
Swiadczenia opieki zdrowotnej u innych $wiadczeniodawcow - ktérej celem
jest uzgodnienie lub uszczegdtowienie diagnozy lub dalszego leczenia
Swiadczeniobiorcy; w konsylium uczestniczy personel jednego lub kilku
sSwiadczeniodawcéw; konsylium moze odbywad sie w siedzibie

Swiadczeniodawcy albo poza nig;”

Ponadto warto rowniez dodaé, ze wraz z aktualnie procedowang nowelizacja
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegotowych kryteriéw wyboru
ofert w postepowaniu w sprawie zawarcia uméw o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej zostato zaplanowane, przy wyborze ofert przez NFZ, dodatkowe
punktowane podmiotéw, ktére realizujg Swiadczenia w ramach wiecej niz jednego
poziomu referncyjnego. Bowiem wydaje sie, iz taka organizacja pracy w sposéb
znaczacy utatwi wspoétprace miedzy poziomami a takze umozliwi objecie mtodych

pacjentéw catosciowg opieka.
Ad 3.

Ministerstwo Zdrowia podejmuje szerokie dziatania majace na celu zapewnienie na
rynku pracy optymalnej liczby lekarzy specjalistéw w dziedzinie psychiatrii dzieci
mtodziezy. Dziatania te przynosza juz rezultaty w postaci wzrostow liczby lekarzy
specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy - od 2014 r wzrost o 60% (aktualnie
555), wzrasta tez liczba lekarzy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w tej
dziedzinie (obecnie 253 lekarzy, w tym 179 w trybie rezydenckim, w poréwnaniu

do 2015 r.wzrost o 118 osob).

Gtéwna zacheta do podejmowania ksztatcenia w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy jest zaliczenie jej do grupy dziedzin priorytetowych, co wigze sie z
wyzszym wynagrodzeniem przystugujacym lekarzom odbywajacym szkolenie
specjalizacyjne w trybie rezydenckim (finansowanym przez Ministra Zdrowia, a
takze przyznawaniem wiekszej liczby miejsc szkoleniowych rezydenckich w

stosunku do pozostatych dziedzin.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

Liczba lekarzy psychiatréw dzieci i mtodziezy wykonujacych zawdd w latach

2015-2022r.
Rok Liczba lekarzy psychiatrow dzieci i mtodziezy wykonujacych zawéd
2015 374 (stan na grudzien danego roku)
2016 393 (stan na grudzien danego roku)
2017 403 (stan na grudzien danego roku)
2018 415 (stan na grudzien danego roku)
2019 445 (stan na grudzien danego roku)
2020 465 (stan na grudzien danego roku)
2021 494 (stan na grudzien danego roku)
’2022 555 (stan na wrzesien danego roku)

Zrodto: NIL

Niezbednym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego najmtodszych jest

rozwoj kadry nie tylko lekarskiej ale takze pozostatych specjalistéw pracujgcych w

tym sektorze. W zwiazku z tym zdecydowano sie na wprowadzenie regulacji

dotyczacych nowych zawodéw:

specjalizacja psychoterapia dzieci i miodziezy zostata wprowadzona
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 31 stycznia 2019 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U. 2019, poz. 226). Program
specjalizacji zostat ogtoszony w czerwcu 2019 r.;

kwalifikacja rynkowa ,Prowadzenie terapii $rodowiskowej dzieci i
mtodziezy” zostata witaczona do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2018 r. (M.P. 2018 poz.
1279);

opracowany zostat nowy program specjalizacji z psychologii klinicznej w

zakresie psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.

Oprocz wprowadzenia powyzszych regulacji, w ramach Programu Operacyjnego

Wiedza Edukacja Rozwdj dnia 4 grudnia 2019 r. rozstrzygniety zostat konkurs

(POWER 5.4), w ramach ktérego realizowane sg szkolenia kadr systemu opieki

zdrowotnej, o$wiaty i pomocy spotecznej w celu uzyskania kwalifikacji m.in. w

zakresie nowych zawodéw.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

Ad 4.

W ramach dziatan prewencyjnych realizowanych przez Ministerstwo Zdrowia
skierowanych do mtodych oséb w kryzysie psychicznym jest m. in. wspétpraca z
Rzecznikiem Praw Dziecka w prowadzeniu dziatart w ramach Dzieciecego Telefonu
Zaufania - infolinii 800 12 12 12 oferujacej wsparcie dzieciom i mtodziezy. Numer
telefonu dziata przez catg dobe, a potaczenie z nim jest bezptatne. Mtodzi ludzie,
ktérzy od zwyktej rozmowy telefonicznej wolg komunikator, moga skorzystac z
czatu dostepnego na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka

https://czat.brpd.gov.pl/.

Kolejnym waznym dziataniem podejmowanym przez Ministerstwo Zdrowia jest
realizacja Projektu PO WER ,Wsparcie procesu wdrazania reformy
wprowadzajgcej nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy” finansowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020, wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Jednym z dziatanh zrealizowanych na przetomie listopada i grudnia
2022 r. byta ogoélnopolska kampania internetowa skierowana do pacjentéw iich
rodzin, dotyczaca ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Celem tego
przedsiewziecia byto rozpropagowanie informacji o mozliwosci korzystania ze
wsparcia, dostepnych w catej Polsce, aktualnie juz ponad 347, O$rodkow
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy - | poziomu referencyjnego, promocji higieny zycia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz wczesnego rozpoznania objawoéw, tak aby zgodnie z zatozeniami
reformy pomoc udzielana byta szybciej, a takze budowanie zaufania do
przedstawicieli zawoddw psychoterapeuta, psycholog, terapeuta srodowiskowy.
Ponadto zatozono, iz niezbedne jest budowanie $wiadomosci, iz w przypadku
zaburzen psychicznych mozna uzyskac skuteczng pomoc takze poza gabinetem

psychiatry oraz zachecenie do jej szukania.

Ponadto realizowany jest takze pilotazowy program oddziatywan terapeutycznych
dla dzieci uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych. W 12 specjalistycznych
osrodkach najmtodsi i ich rodziny moga otrzymac bezptatnie profesjonalng pomoc

psychologiczna. Wg stanu na dzien 1 pazdziernika br. program objat tacznie 2246

oséb.
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Ad.5

W odniesieniu do kwestii zapewnienia uczniom w placéwkach o$wiatowych
wtasciwe]j opieki psychologicznej pozostaje ona we wtasciwosci Ministerstwa
Edukacji i Nauki. Jednoczesnie uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia
podejmuje wspodtprace z Resortem Oswiaty w celu wypracowania najlepszych
rozwiazan zapewniajacych dzieciom i mtodziezy wtasciwe wsparcie w zakresie

zdrowia psychicznego.

Ad 6.

Odnoszac sie do kwestii koordynacji reformy systemu ochrony zdrowia
psychicznego dorostych oraz dzieci i mtodziezy uprzejmie podkreslam, iz
Ministerstwo Zdrowia jest Swiadome konieczno$ci wspotdziatania reformowanych
systeméw. Wtasnie ze wzgledu na koniecznosé zapewnienia spéjnosci wdrazanych
reform nalezy zaznaczyc, ze obie reformy sg wdrazane w duchu procesu
deinstytucjonalizacji oraz modelu psychiatrii Srodowiskowej. Dodatkowo w dniu 5
stycznia br. do konsultacji i uzgodnien zostat skierowany projekt nowelizacji
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego, w ktérej zaproponowano zmiany umozliwiajgce dzieciom i
mtodziezy skorzystanie z pomocy punktéw zgtoszeniowo-koordynacyjnych w
centrach zdrowia psychicznego. Taka zmiana wynika z potrzeby zwiekszenia
dostepnosci do Swiadczeh ambulatoryjnych dla dzieci i mtodziezy. Jest réwniez
odpowiedzig na pojawiajace sie sytuacje w ktérych rodzicie dzieci zgtaszajg sie do

centrow w celu uzyskania porady co do dalszego postepowania z dzieckiem.

Ad7.

Natomiast w odniesieniu do tematu powotania podmiotu, ktéry bedzie
koordynowaé wdrazang reforme opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy
uprzejmie informuje, ze dnia 28 pazdziernika 2019 r. (Dz.Urz.Min.Zdr.91)
Ministerstwo Zdrowia powotato stanowisko Petnomocnika do spraw reformy w
psychiatrii dzieci i mtodziezy. Funkcje te powierzono Pani prof. dr hab. n. med.
Matgorzacie Janas-Kozik. Pani prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik jest

specjalistg psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz pediatrii, ordynatorem Oddziatu
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Klinicznego Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego w Centrum Pediatrii
im. Jana Pawta Il w Sosnowcu, cztonkiem zarzadu gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Pani prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-
Kozik wspotpracuje z Ministerstwem Zdrowia nad zatozeniami wprowadzanej
reformy w ramach Zespotu do spraw zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy.
Gtownym zadaniem Petnomocnika jest inicjowanie oraz koordynowanie dziatah

majgcych na celu reforme i rozwdj opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy.

Ponadto nalezy dodac, ze nowy model ochrony zdrowia psychicznego pacjentéw
niepetnoletnich jest wynikiem prac dziatajgcego od lutego 2018 r. Zespotu do
spraw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, ktory zostat powotany
Zarzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. w sprawie powotania
Zespotu do spraw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. W skfad Zespotu

wchodzg wybitni eksperci w dziedzinie psychiatrii, psychologii i psychoterapii.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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