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Szanowny Panie Rzeczniku,

Ministerstwo Edukacji i Nauki w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i uczniéw
oraz ich rodzin podejmuje szerokie dziatania ukierunkowane na: promocje zdrowia,
profilaktyke zdrowotna, poprawe dostepu do wczesnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, wspieranie ich rozwoju w codziennej pracy przedszkoli i szkét, jak réwniez
rozwijanie kompetencji nauczycieli i specjalistéw z tego zakresu.

Placéwki os$wiatowe sg waznym Srodowiskiem, w ktérym dokonywane jest
rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia, jego trudnosci
i zagrozen wynikajacych z otoczenia spotecznego. Celem tego dziatania jest tworzenie
wtasciwych warunkéw rozwoju i nauki dla kazdego ucznia oraz wczesna profilaktyka
redukowania czynnikdéw ryzyka i wzmacniania czynnikéw ochronnych.

Minister Edukacji i Nauki systemowo wzmocnit wychowawczg funkcje szkoty.
Wychowanie wspiera dziecko/ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej i zmierza do budowania
konstruktywnego sytemu wartosci, respektowania jego praw i godnego traktowania.
Wychowanie jest uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki prowadzone na trzech
poziomach profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Kryterium tego podziatu
odnosi sie do oceny indywidualnego ryzyka wystgpienia probleméw zwigzanych
z psychospotecznym funkcjonowaniem i zdrowiem uczniéw. Podstawowa zasada
oddziatywan profilaktycznych jest $cista wspotpraca z rodzicami uczniéw i wychowankdéw.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty wpisano do podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego. Tym samym muszg by¢ uwzgledniane odpowiednio w programach
nauczania i podczas realizacji zaje¢ z wychowawcy oraz programu wychowawczo-
profilaktycznego na kazdym etapie edukacyjnym.

Od 1 wrzesnia 2019 r. program wychowawczo-profilaktyczny szkoty jest
opracowywany na podstawie wynikéw corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw,
w tym czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka. W jego ramach, dziatania przyjete do
realizacji, powstajg z udziatem catego srodowiska szkolnego, w tym rodzicéw. Odpowiadaja
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one na zdiagnozowane i zréznicowane problemy i potrzeby kazdej szkoty. W celu utatwienia
szkotom wyboru wysokiej jakosci programéw  profilaktycznych, zostaty one
wyselekcjonowane w ramach systemu rekomendacjil. Referencyjne instytucje? dokonuja
oceny programéw z obszaréw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Wszystkie programy znajdujace sie w bazie programoéw
rekomendowanych ksztattujg umiejetnosci psychofizyczne dzieci i mtodziezy, postawy
i zachowania promujace nadrzedng wartos¢, jaka jest zdrowie - fizyczne i psychiczne.

W roku szkolnym 2022/2023 jeden z kierunkéw realizacji polityki oswiatowe;j
panstwa ustalony przez Ministra Edukacji i Nauki® dotyczy ochrony i wzmacniania zdrowia
psychicznego dzieci i mtodzieZy. Stanowi on podstawe do planowania przez organy nadzoru
pedagogicznego, a takze placowki doskonalenia nauczycielii biblioteki pedagogiczne dziatan
w biezagcym roku szkolnym.

Zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, adekwatnej
do rozpoznanych potrzeb, nalezy do kompetencji dyrektora przedszkola, szkoty lub
placowki, ktéry w porozumieniu z organem prowadzacym podejmuje decyzje m.in. dotyczace
zatrudnienia nauczycieli i specjalistow wykonujgcych zadania z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w szczegdlnosci psychologéw, pedagogdéw, logopedéw
i doradcow zawodowych. Przy zatrudnianiu zaréwno pedagogéw, psychologéw oraz innych
specjalistéw udzielajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej, powinny by¢ brane pod
uwage rozpoznane potrzeby uczniéw. W trosce o zapewnienie dzieciom i mtodziezy réwnego
dostepu do specjalistéw, Minister Edukacji Narodowej okreslit w formie rozporzadzenia
wykaz zajec prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
m.in. przez pedagogow, psychologow, logopedow, terapeutow pedagogicznych i doradcow
zawodowych w szkotach i placowkach*. Wskazanie zadan realizowanych w ramach pensum
gwarantuje, ze we wszystkich szkotach i placéwkach systemu oswiaty, w ramach
tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin, nauczyciele i specjali$ci prowadzg tego
samego rodzaju zajecia, m.in. prowadza z dzie¢mi i mtodzieza, rodzicami i nauczycielami
dziatania z zakresu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
o ktérych mowa w przepisach w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych?®.

Majac na celu zwiekszanie dostepnosci do pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
od 1 marca 2022 r. publiczne i niepubliczne szkoty podstawowe, ponadpodstawowe i szkoty
artystyczne prowadzace ksztatcenie ogdlne w zakresie szkoty podstawowej i liceum

! https://www.ore.edu.pl/2011/03/bank-programow-profilaktycznych/

2 Osrodek Rozwoju Edukaciji, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Krajowe Centrum Uzaleznien.

3 Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2021 r. poz. 1082,
zpbzn.zm.).

oswiatowe (Dz. U.z2021r.poz. 1082,z p6zn. zm.)

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych
bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-
pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdw, pedagogdw specjalnych, psychologdéw, logopeddw, terapeutow
pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. poz. 1610);

5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni specjalistycznych (Dz.U. 2017 poz. 1647.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,

w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2013 poz. 199)
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ogolnoksztatcacego realizowaty zajecia specjalistyczne z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w dodatkowym wymiarze godzin. Wsparcie obejmowato organizacje
m.in. zaje¢  korekcyjno-kompensacyjnych, rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-
spoteczne oraz inne zajecia o charakterze terapeutycznym dla uczniéw, u ktérych
rozpoznano potrzebe wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w tym zakresie. Zajecia byty
prowadzone w szczegdlnosci przez nauczycieli: psychologéw, pedagogéw, logopeddw,
doradcéw zawodowych i terapeutéw pedagogicznych.

Od 1 wrze$nia 2022 r. wdrozono standardy okreslajagce minimalny wymiar
zatrudnienia nauczycieli specjalistow w publicznych i niepublicznych przedszkolach
i szkotach ogélnodostepnych i integracyjnych oraz zespotach tych przedszkoli i szkét.
W przepisach okreslono wymagang minimalng tgczna liczbe etatow nauczycieli specjalistow,
uzalezniong od liczby dzieci lub uczniéw w przedszkolu, szkole lub zespole. Wdrazanie
standardéw podzielono na dwa etapy: | etap od 1 wrzesnia 2022 r., i Il etap od 1 wrzes$nia
2024 r. Srodki przekazane organom prowadzacym z budzetu panstwa na realizacje tego
zadania w 2022 r. wyniosty 518,5 mln zt. Spodziewany wzrost liczby etatéw specjalistow
w 2024 r. wynosi 143% (wzrost z ok. 22 tys. do 51 tys.). W roku 2023 na zatrudnienie
nauczycieli specjalistbw w podziale subwencji o$wiatowej zabezpieczono Srodki
wwysokosci 1,87 mid, w tym ponad 1 mld na zatrudnienie nauczyli specjalistow
w przedszkolach.

Minister Edukacji i Nauki zapewnia dzieciom i mtodziezy dodatkowe wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego w ramach realizacji dziatan Narodowego Programu Zdrowia (NPZ).
Resort edukacji w nowej perspektywie finansowej NPZ (2021-2025) realizuje
we wspoétpracy z organizacjami pozarzadowymi projekty pn. Pozytywny klimat szkoty oraz
Pozytywna szkota. Znajduja sie w nich nastepujace dziatania:

1) Poradnia on-line. Zadanie polega na tworzeniu z udziatem publicznych i niepublicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych sieci wsparcia dla uczniéw/wychowankéw
nauczycieli, wynikajacej w szczegdlnosci z doswiadczen pandemii i po powrocie do szkot
po nauce zdalnej, zwykorzystaniem portalu Poradni on-line ,Zawsze jest jakies$ wyjscie”.

2) Klimat szkoty. Celem zadania jest organizacja i przeprowadzenie szkolen
dla nauczycieli, rodzicow i ucznidw dotyczacych zasad komunikacji pozytywnej oraz
mediacji réwiesniczej i mediacji szkolnej jako metod rozwigzywania sytuacji trudnych
i konfliktowych, a takze upowszechnienie projektéw w srodowisku szkolnym i lokalnym.

3) Platformadodiagnozy. Celem zadania jest przygotowanie merytorycznych rekomendacji
wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
na podstawie ktérych dyrektorzy szkét i placowek beda podejmowacd trafne dziatania
wychowawczo-profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

4) Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego poprzez przygotowanie nauczycieli
do realizacji w szkotach/placéwkach programéw dobrej jakosci w zakresie promocji
zdrowia psychicznego oraz profilaktyki na trzech poziomach interwencji.

5) Standardy dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz profilaktyki. Celem zadania jest
zwiekszenie kompetencji dzieci, uczniéw i ich rodzicéw oraz nauczycieli w zakresie
aktywnego prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia.

6) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i ucznidw o zrdéznicowanych potrzebach
w wielokulturowym srodowisku przedszkola i szkoty. Zadanie ukierunkowane jest na
podniesienie  kompetencji  wychowawczych i  profilaktycznych  nauczycieli



w  wielokulturowym s$rodowisku przedszkola/ szkoty w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawoéw zaburzen zdrowia psychicznego dzieci/uczniéw oraz odpowiednie
dostosowanie wsparcia do rozpoznanych potrzeb, w tym wtaczenia spotecznego.

7) Jakos$¢ pracy z dzieckiem, uczniem i rodzing w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, przedszkolach, szkotach. Zadanie dotyczy opracowania standardéw
prowadzenia: pomocy psychologicznej, psychoterapii indywidualnej, grupowej
i rodzinnej skierowanej do dzieci, ucznidw, rodzicow oraz superwizji w edukacji dla
nauczycieli i specjalistow.

8) Szkolny wolontariat. Zadanie dotyczy ochrony zdrowia psychicznego poprzez
aktywizacje dzieci i mtodziezy, rozwijanie i wzmacnianie relacji réwiesniczych w czasie
realizowanych projektéw edukacyjnych, wychowawczych i spotecznych, w tym na rzecz
spotecznosci szkolnej i Srodowiska lokalnego®.

W Ministerstwie Edukacji i Nauki odbywajg sie cykliczne spotkania przedstawiciela
kierownictwa resortu z: Krajowym konsultantem do spraw psychiatrii dzieci i mtodziezy,
z przedstawicielami: psychiatrycznej opieki zdrowotnej, naukowcami, Komendy Gtéwnej
Policji i Ministerstwa Zdrowia. Przedmiotem tych spotkan jest biezaca analiza probleméw
dzieci i mtodziezy oraz projektowanie systemowych rozwigzan i adekwatnego wsparcia.

W 2023 roku planowane jest uruchomienie projektu w ramach memorandum
podpisanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki z UNICEF. Celem projektu o charakterze
szkoleniowym jest rozwijanie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli specjalistéw zatrudnionych
w przedszkolach i szkotach ogdélnodostepnych i integracyjnych w zakresie wspierania
rozwoju i uczenia sie dzieci i ucznidéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi oraz
wspdétpracy w tym zakresie z rodzicami, nauczycielami oraz instytucjami spoza szkoty
(np. podmiotami leczniczymi, osrodkami pomocy spotecznej). W ramach projektu
nauczyciele specjalisci przygotowani zostang m.in. w zakresie prowadzenia dziatah
w zakresie: promocji zdrowia, w tym zdrowie psychicznego, zapobiegania dyskryminacji
i przemocy w $rodowisku szkolnym, wspierania uczestnictwa wszystkich dzieci i uczniéw
W procesie uczenia sie oraz w zyciu spotecznym szkoty, a takze wspierajacych wtaczanie
spoteczne ucznidw i ich rodzin. W ramach projektu dla nauczycieli specjalistéw zapewnione
zostanie doradztwo i superwizja w realizacji interwencji. Planuje sie, ze udziat w projekcie
umozliwi uczestnikom zdobycie kwalifikacji potwierdzajacych przygotowanie do pracy
w srodowisku zréznicowanym pod wzgledem potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci
i uczniow.

Ministerstwie Edukacji i Nauki réwnolegle prowadzi prace nad przygotowaniem
systemowych rozwigzan w zakresie wsparcia dzieci, uczniéw i rodzin. Projekt ustawy, ktéra
docelowo regulowataby ten obszar, zostat wpisany 30 listopada 2021 r. do Wykazu prac
legislacyjnych Rady Ministréw. Projekt ustawy stanowi odpowiedz na bariery w dostepie do
wczesnej pomocy, atakze podnoszeniu jakosci ksztatcenia uwzgledniajacego zréznicowanie
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych na kolejnych etapach edukacyjnych.

6Na dziatania ujete w pkt 1-8 wlatach 2021-2023 przeznaczono srodki w tacznej wysokosci 3710,342
zt. Ponadto na szkolny wolontariat (pkt 8) w latach 2022-2024 przeznaczono s$rodki w tacznej
wysokosci 4 768 769 zt.



Przygotowywane rozwigzania uwzgledniajg réwniez postulaty zwigzane z poprawa
sytuacji dzieci i mtodziezy doswiadczajacych probleméw psychicznych i objetych opieka
psychiatryczna. Stad istotnym elementem projektowanych zmian jest wzmocnienie
wspobtpracy miedzyresortoweji miedzysektorowej narzecz realizacji potrzeb dzieci, uczniéow
i rodzin oraz trafniejsze adresowanie wsparcia i Srodkéw finansowych na ich realizacje.

Z powazaniem

Przemystaw Czarnek
Minister
/ - podpisano cyfrowo/

Do wiadomosci: Prezes Rady Ministréw.



