Rola grup wsparcia dla
oplekunow osOb z demencj3
w koncowej fazie choroby

Model L.odzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego




tTA jest organizacjg zajmujgcg sie osobami chorujgcymi
na choroby otepienne oraz ich rodzinami.
Stowarzyszenie istnieje od roku 1994, a Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla Osdb Chorych na Alzheimera dla 20
0sOb prowadzony przez Towarzystwo od 1998 roku. Przez
prawie 30 lat wypracowalismy duzo dobrych metod i
dobrych praktyk pracujgc z chorymi oraz ich opiekunami |
catymi rodzinami.

Dodatkowo naszym celem jest edukowanie
spoteczenstwa w zakresie wiedzy na temat choroby
Alzheimera, ktora jest podstawqg do zrozumienia przebiegu
choroby i umiejetnej opieki. Brak wiedzy i zrozumienia
powoduje marginalizacje chorych i ich opiekunow.




Grupy wsparcia dla opiekunow 0sob
chorujgcych na choroby otepienne.

t ddzkie Towarzystwo Alzheimerowskie
rozpoczeto organizacje Grup wsparcia w
2017 roku w todzi oraz w wojewodztwie
Y ddzkiem, miedzy innymi w Zgierzu,
Pabianicach oraz Zdunskie] Woli.




Forma:

- spotkania otwarte
- cykliczne (1x w miesigcu)
- psycholog jako moderator

Dodatkowo Warsztaty Terapil Zajeciowej dla
podopiecznych na roznym etapie choroby
(kohcowa faza choroby nie oznacza
niemozliwosci poruszania sie)




Cel:

- spotkania opiekundw

- wymiana wiedzy i doswiadczenia w
oplece

- praca nad frudnymi emocjami

- Zrozumienie przebiegu choroby

- akceptacja choroby




Wnioski:

Grupa wsparcia pomaga opiekunom w:
- Zrozumieniu, ze choroba dotyka catg
rodzine

- opiekun nie musi byc sam w opiece

- roztadowaniu emoc]i

- Zrozumieniu | akceptacji emoc|i

- Zrozumieniu | pogodzeniu sie z chorobg
- wymianie doswiadczn
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