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Moje pytania

e lle jest dzis takich osob w Polsce i na Swiecie?
e Co nas czeka za 30 lat?

e Czego potrzebujg chorzy iich bliscy?

o Jak najlepiej odpowiedziec na ich potrzeby?

o Jakie dobre praktyki innych krajow mozemy

wprowadzi¢ w Polsce?
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Dzis w Polsce:

jest ponad 525 tysiecy osob z
otepieniem
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Do roku 2050 w Polsce:

bedzie ponad 1 milion 0sob z
otepieniem
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Dzis na swiecie:

55 milionéw 0s0b zyje z otepieniem
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Do 2050 r. na sSwiecie:

bedzie 139 milionéw takich oséb
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Najwazniejsze potrzeby chorych i ich opiekunow

e WiedzieC o otepieniu, aby moc dostrzec pierwsze objawy

o TrafiC jak najwczesniej do lekarza, ktory postawi diagnoze

e Otrzymac informacje o przebiegu choroby, aby sie przygotowac
e Otrzymac wszechstronne wsparcie w miejscu zamieszkania

e Czuc sie bezpiecznie, by¢ akceptowanym

e Byc nadal petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa
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Co wptywa na poprawe sytuacji chorych i ich opiekunow

e Wiedza, informacja, Swiadomos¢ spoteczna

e Tworzenie ustug, odpowiadajgcych indywidualnym potrzebom
e Zyczliwo$é i empatia ludzi wokot

e Mozliwos¢ decydowania o swojej przysztosci

e Uznanie i szacunek dla wysitku opiekundw rodzinnych

e Powszechnie dostepna opieka paliatywna
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Dobre praktyki innych krajow

e Plan Alzheimerowski / Strategia / Rozwigzania systemowe

e Koordynacja ustug medycznych i socjalnych

e Petnomocnictwo opiekurnicze / Testament zycia

e Praktyczna pomoc w domu chorego

e Domy dziennego/ okresowego pobytu i przygotowany personel
e Opieka wytchnieniowa dla opiekunow

e Prawo do opieki hospicyjnej, zwtaszcza domowej
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Kryteria oceny jakosci wsparcia wg Alzheimer Europe

e Dostep do ustug opiekuniczych dla wszystkich potrzebujacych

e Odpowiednia, przystepna cena za ustugi opiekuncze

o Leki refundowane

e Dostep do badan klinicznych

e Zaangazowanie kraju w badania naukowe

e Uznawanie otepienia za priorytet zdrowia publicznego

e Rozwijanie przyjaznej dla chorych i opiekunéw przestrzeni i Srodowiska

e Gwarancja praw obywatelskich dla chorych z otepieniem

e Ratyfikacja miedzynarodowych i europejskich traktatow dotyczgcych praw cztowieka
e Realizowanie prawa do opieki i zatrudnienia
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Ranking krajow, gdzie chorym zyje sie najlepiej
e Finlandia (powszechny, réowny dostep do niedrogich ustug opiekuriczych i informacji;

wysoka swiadomos¢ spoteczna; osoby chore traktowane tak samo, jak inni obywatele,
hospicja otwarte dla oséb z otepieniem)

e Niderlandy (najbardziej przyjazny kraj dla oséb z otepieniem, wtaczajacy,
niedyskryminujgcy, opieka paliatywna, state ksztatcenie personelu)

e Wielka Brytania (refundacja lekdéw, prawa obywatelskie, wysoka swiadomos¢
spoteczenstwa, prawo do opieki w hospicjum)

e Niemcy (poszanowanie praw cztowieka i umozliwienie udziatu w badaniach klinicznych)
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cd. - Gdzie chorym zyje sie najlepiej

e Dania (powszechnie dostepna opieka medyczna w poradniach, a kliniki specjalistyczne w kazdym
z 5 regiondw; specjalny koordynator opieki w kazdym samorzadzie lokalnym)

e Belgia (powszechny, tatwy dostep do diagnozy i leczenia w poradniach dla oséb z otepieniem,
duzo domoéw opieki pielegnacyjnej - panstwowych i prywatnych)

e Szwecja (opieka w domu chorego zapewniona przez panstwo/samorzad; jedynie 4% rodzin
opiekuje sie swoimi bliskimi w domu; na 100 tys. obywateli przypada 8 geriatrow (w Polsce: 0,8;
w Stowacji: 3,1); wysoka swiadomosc¢ spoteczna obywateli

Wszystkie wymienione kraje wdrozyty strategie / plany alzheimerowskie,
a niektore z nich kolejne edycje planow.
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Co mozna zrobic, zeby chorym zyto sie lepie;

e Plan Alzheimerowski: rozwigzania systemowe,
sSwiadomosc spoteczna, ksztatcenie, koordynacja ustug,
indywidualny plan opieki

o Zmiany w polskim prawie (wspomaganie decyzji i opieka
hospicyjna)

o Organizacje alzheimerowskie wspierane przez rzad
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