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Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi Z Otepieniem Typu
Alzheimerowskiego prowadzi nieodptatng dziatalnoS¢ pozytku
publicznego na rzecz poprawy sytuacji zdrowotnej, materialnej |
prawnej o0sd6b chorych i ich opiekunow. Celem gtdwnym
Stowarzyszenia jest niesienie pomocy osobom z chorobg Alzheimera
| zaburzeniami pokrewnymi oraz ich rodzinom i opiekunom.
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Stowarzyszenie prowadzi dziatalnoS¢ poprzez organizowanie
roznych form pomocy:
- indywidualne i grupowe zajecia dla chorych,

- plastyczne

- muzyczne

- rekreacyjne

- kulinarne
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- spotkania dla opiekunow ( wyktady neurologdow, psychologow,
psychiatrow, prawnikow, terapeutdw zajeciowych, rehabilitantow,
pielegniarek i pracownikow socjalnych)

- szkolenia dla 0s6b opiekujacych sie chorymi z roznego rodzaju
otepieniami

- porady telefoniczne

- spotkania okolicznoSciowe

- turnusy rehabilitacyjno - rehabilitacyjne
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- opieke nad chorym w domu

W ramach dziatalnoSci Stowarzyszenia realizujemy systematycznie,
co roku poczgwszy od roku 2009 projekt ,Zielony Parasol” przy
wsparciu Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu oraz Urzedu Miasta

Bydgoszczy.
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Kazdego roku staramy sie objgé swojg pomocg jak
najwiekszg liczbe podopiecznych, niestety potrzeby tej
grupy chorych sg liczne, a ich rodziny majg duze problemy
w ich zaspokojeniu. Sytuacje pogorszyty dodatkowo
okolicznoSci zwigzane z pandemia, w trakcie ktore;j
bezposSrednia pomoc lekarska, pielegniarska czy
terapeutyczna zostata ograniczona.
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W ostatnim roku do Stowarzyszenia zgtosito sie kilkanascie nowych rodzin.
Do najczestszych problemow zgtaszanych przez nich naleza:

- brak wiedzy na temat odpowiedniego reagowania na zachowania chorego,
co czesto wynika z braku informacji o samej jednostce chorobowej,

- brak wiedzy na temat prawidtowej aktywizacji podopiecznego, przez co
czesto dochodzi do bezczynnosci chorego lub nieprawidtowej stymulac;i
(np. ciggte ogladanie telewizji), ktéra negatywnie wptywa na stan chorego,

- btedy w codziennej pielegnacji i zywieniu,
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- brak wsparcia ze strony instytucji spotecznych oraz placowek stuzby
zdrowia (nasilone w okresie pandemii),

- przemeczenie i poczucie bezradnosci gtownego opiekuna, czesto
Zwigzane z brakiem wsparcia od najblizszych i izolacji spotecznej,

- problemy zdrowotne gtoéwnego opiekuna wynikajace z braku
,Zmiennika w opiece”,
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- pogarszanie sie zdrowia i sprawnosci chorych,

- brak zrozumienia ze strony innych,

- trudnosci w radzeniu sobie z witasnymi emocjami przez opiekuna,
co skutkuje brakiem cierpliwosci do chorego, pogarszajgcym sie
nastrojem, niekiedy stanami depresyjnymi lub lekowymi,
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Projekt Zielony Parasol jest wiec odpowiedzig na istniejgce
zapotrzebowanie spoteczne, szczegolnie w dobie pandemii

Sars-Cov2. Pozwala on na udzielenie wielokierunkowego,
specjalistycznego chorym, rodzinom 1 opiekunom chorych.
Proponowany cykl szkolen jest odpowiedzia na zgtaszane
zapotrzebowanie | prowadzi do zaspokojenia potrzeb

beneficjentow.
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Szkolenia prowadzone w projekcie dotyczg prawidtowe;
opieki, pielegnacji | aktywizacji chorego oraz radzenia sobie
Z obcigzeniem i stresem wynikajgcym z dtugotrwatej opieki
nad osobg niepetnosprawng i przewlekle chora.




N
M RZECZNIK PRAW
OBYWATELSKICH
&

Szkolenia prowadzi zespodt specjalistow ztozony z:
- psychologa,

- pielegniarki,

- terapeuty zajeciowego,

- masazysty,

- oplekunki.
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Projekt skierowany jest do 7 rodzin osob chorujacych na
choroby otepienne o rdznej etiologii - w tym 7 chorych i
7 opiekunow.
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Cykl szkolen trwa 6 tygodni w tym:

porady psychologiczne: 3 godziny u kazdej rodziny przez okres 6 tygodni,
szkolenie pielegniarskie: 2 godziny w tygodniu x 6 tygodni - fgcznie 12 godzin u kazdej rodziny,

szkolenie terapeuty zajeciowego: 2 godziny w tygodniu x 6 tygodni - tgcznie 12 godzin u kazdej
rodziny,

szkolenie masazysty: 2 godziny w tygodniu x 6 tygodni tacznie - 12 godzin u kazdej rodziny.

opiekunka w ramach opieki wytchnieniowej - 2 godziny tygodniowo (2 godziny w tygodniu x 6 tygodni
-tgcznie 12 godzin).
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W ramach szkolenia psychologicznego przeprowadzona jest
psychoedukacja dotyczaca jednostki chorobowej, zachowan chorych
wynikajgcych z otepienia a takze radzenia sobie ze stresem
wynikajgcym z dtugotrwatej opieki. Dzieki temu opiekunowie beda lepigj
radzili sobie z obcigzeniem, zmniejszy sie ryzyko wystgpienia zaburzen
nastroju czy wypalenia opiekuna, zwiekszy sie dobrostan psychofizyczny
opiekuna, co zwrotnie wptynie na polepszenie opieki nad chorym.




RZECZNIK PRAW

OBYWATELSKICH

Dzieki szkoleniu pielegniarskiemu
opiekunowie dowiadujg sie jak
zaspokaja¢ indywidualne potrzeby
pielegnacyjne ich chorych, jak
prawidtowo ich karmiCc i odzywiac,
komponowac wysokowartosciowe
positki, dba¢ o odpowiednia diete
ukierunkowang na minimalizowanie
czynnikow ryzyka szybkiego progresu
otepienia (nadcisnienie, cholesterol,
cukrzyca).




RZECZNIK PRAW

OBYWATELSKICH

Pielegniarka instruuje rodzine jJak odpowiednio
wykonywac przy chorym czynnoSci higieniczne, nie
powodujac oporu chorego. Opiekuna zapoznaje z
planem profilaktyki przeciwodlezynowej, co jest
szczegblnie wazne w odniesieniu do chorych
lezgcych. Dzieki temu opiekunowie bedg mogli lepiej
radziC sobie z problemem zywienia, higieny i
pielegnacji chorego, co obecnie stanowi jeden ze
zgtaszanych przez nich problemow.
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Terapeuta Zajeciowy przeprowadza
szkolenie dotyczace prawidtowych form
aktywizacji chorego. Jak wynika z analizy
potrzeb, opiekunowie popetniajg w tej
kwestii liczne btedy - nie angazuja
chorego w dziatania, powierzaja mu
zadania niedostosowane  poziomem
trudnosSci do jego mozliwosci, wyreczajg
podopiecznego.
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Dzieki szkoleniu przeprowadzonemu
bezpoSrednio w miejscu zamieszkania,
opiekunowie dowiadujg sie jakie
dziatania aktywizujgce i terapeutyczne
moga stosowac do swojego chorego, jak
zacheca¢ go do wykonania zadan, w
jakim stopniu mu pomagac, aby nie
wyreczac go nadmiernie.
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Szkolenie prowadzone przez masazyste
nastawione jest na edukacje opiekundw na
temat prawidtowe] stymulacji fizycznej
podopiecznych. Opiekunowie dowiadujg sie
jakie  C¢wiczenia  usprawniajgce  moga
przeprowadza¢ ze swoim chorym, jak
prawidtowo go asekurowac, jak zachecac

go do aktywnosci fizycznej, ktora jest bardzo
waznym elementem spowalniania postepu
choroby otepiennej.
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Skierowanie do rodziny opiekunki jest
odpowiedzig na bardzo czesto zgtaszany
problem braku pomocy W opiece,

nadmiernego obcigzenia opiekuna, braku
chwili odpoczynku.
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Opiekunka zapewnia choremu opieke
| poczucie bezpieczenstwa pod
nieobecnoS¢ gtdownego opiekuna,
ktory w tym czasie bedzie mogt
odpoczaC lub zatroszczy€ sie o swoje
sSprawy, ha co hie ma czasu ha co
dzien.
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Wartoscig dodatkowg projektu jest przetamanie poczucia izolacji
spotecznej i osamotnienia rodzin, ktore jest bardzo istotnym
problemem w tej grupie. Zespot odwiedzajgcy rodziny w miejscu

zamieszkania udziela im bezpoSredniego wsparcia, ktore jest tym

bardziej wazne, iz w okresie pandemii poczucie izolacji nabrato na
sile.
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Oddziatywania te spowalniajg rozwdj choroby oraz chronig
zycie rodzinne przed degradacjg. Udzielone wsparcie
umozliwia chorym lepsze funkcjonowanie w Srodowisku
rodzinnym 1 lokalnym, a opiekunom bardziej skuteczne
radzenie sobie ze stresem.
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Projekt Zielony Parasol
realizowany jest w miejscu
zamieszkania  uczestnikow,
na terenie Bydgoszczy.

Bozena Nowicka
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