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Raport NFZ z 2019 r. — ch. Alzheimera - wspétczynnik chorobowosci




Przyczyny

e Czynniki genetyczne (10-90%) i srodowiskowe

 Uszkodzenie neuronow

* amyloid B — naczyniowo (angiopatia) i Srodtkankowo (,, blaszki starcze”) 2
zwyrodnienie komorek nerwowych, ubytek kom. nerwowych i synaps.
Najwiecej w korze potyliczno-skroniowej, najmniej w hipokampie.
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Hippocampus



Przyczyny
 Splatki nadmiernie ufosforylowanego biatka Tau — gtowna przyczyna

WARIANTY DALSZEGO RoZWoJV SYTUACT
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Przebieg choroby

 Stadium przedkliniczne — wiele lat = niszczenie uktadu limbicznego
(regulacja zachowan i standw emocjonalnych)

e Choroba: 2-20 lat
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Czas jest wszystkim, co masz
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NFZ G )

\ Aniot
Obecnie nie ma pojedynczego badania, ktore pozwolitoby na rozpoznanie N\ Stréz )
choroby Alzheimera. Mozna jednak postawic¢ diagnoze kliniczng e U )
z doktadnoscig nawet do 90%. W tym celu przeprowadza sie nastepujgce <

badania u kolejnych specjalistow:

m Wizyta u neuropsychologa, ktory oceni ogélnx poziom sprawnosci intelektualnej oraz
przebieg poszczegdlnych procesdéw poznawczych.

m Wizyta u neurologa, ktory rozpozna przyczyne narastajaczch zaburzen procesow
poznawczych. W razie podejrzenia choroby Alzheimera, wykluczy inne przyczyny
otepienia. Neurolog bedzie sprawowat opieke medyczng nad chorym w poradni chordb
neurodegeneracyjnych, zaburzen pamieci (nazwy poradni mogg sie roznic).

m Wykonanie badania neuroobrazowego osrodkowego uktadu nerwowego, poprzez
komputerowe badanie tomograficzne lub badanie rezonansem magnetycznym. Celem
badania jest wykluczenie kon retn?/ch \orzyczyn zaburzen funkcji poznawczych (np. guz),
ale takze okreslenie anatomicznej lokalizacji nieprawidtowych zmian.

m Wizyta u psychiatry, ktory na wczesnym etapie choroby oceni sprawnos¢ chorego na
podstawie wywiadu, oceny opiekuna i obserwacji w czasie badania. Psychiatra zajmuje
sie oceng i leczeniem zaburzen zachowania, wskazujgc na mechanizmy ich powstawania.
Psychiatra bedzie udzielat odpowiedzi na pytania opiekuna i wspomagat go

w zorganizowaniu spraw formalnych, zwigzanych z opieka (zaswiadczenia lekarskie,
skierowania na konsultacje i do szpitala, recepty i informacje o pomocy spotecznej).



Opieka domowa — start

e Lekarz POZ — rozpoznanie wstepne, skierowanie do
neurologa/psychiatry

e ,Na dzien 13-09-2022 w wojewodztwie mazowieckim jest 201 placowek
udzielajgcych na NFZ swiadczenia neurolog. Sredni czas oczekiwania to 169 dni.
Najkrocej czeka sie O dni, a u swiadczeniodawcy o -
z najdtuzszq kolejkq najblizszy wolny termin jest — “REveoTowALSMY KUBEE ZUWNES WODY RA 6LOWE.
za 1 165 dni”.

e , Na dzien 13-09-2022 w wojewodztwie
mazowieckim jest jeszcze 90 osrodkow,
w ktorych w ramach NFZ jest psychiatra.

Kolejka w nich wynosi
srednio 88 dni”.




Opieka domowa — pierwsze okrazenie

e Etap badan dodatkowych

e , Na dzien 13-09-2022 w wojewddztwie mazowieckim jest jeszcze 50 osrodkow, w ktdorych w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia jest tomografia (tk). Kolejka w nich wynosi srednio 45 dni”.
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Opieka domowa — drugie okrazenie

e Refundacja lekow — tylko gdy diagnoza zostata postawiona

e POZ — u kresu sit

A... 2APoMNIALABYM
* brak lekarzy: v
4 pacjentow na godzine — w tym samym czasie ’ /
ok. 4 recepty + 2 skierowania
* brak pielegniarek: \@@
pobrania, szczepienia, zabiegi, EKG \Q Ml
brak czasu na szkolenie PRYS26Y TUTE LTNIKI BADANM.
niechec do szkolen — wiek personelu!




Opieka domowa %

BiEG RZEZN;KA

* Wspotmatzonek - najczesciej




Opieka domowa %

BiEG RZEZN;KA

e Jesli nie wspotmatzonek - najczesciej (zawsze?) kobiety.

~-ODDZWONIE

Janusz, nie tak sie = JAK <KoNclE
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zZmienia pieluchy.




Rola POZ

* Edukacja rodziny

e Wsparcie chorego i rodziny

* Wizyty lekarskie

* Wizyty pielegniarki sSrodowiskowej

* Wizyty pielegniarki chirurgicznej
ERRATA
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Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa Domowa
(PODD)
* To opieka nad obtoznie i

ekle ch * MNIEJ WIECEJ TAK WYGLADA
przewlekle chorym
przebywajgcym w domu. Moze OPTYM!ZM

nig by¢ objety pacjent, ktéry nie P e T gL
wymaga leczenia w warunkach | G e ¥
stacjonarnych, jednak ze
wzgledu na istniejgce problemy
zdrowotne potrzebuje
systematycznej i intensywnej
opieki pielegniarskiej w
warunkach domowych. Opieka
ta jest realizowana we
wspotpracy z lekarzem POZ.




Hospicjum domowe

* Jakie to szczescie, ze babcia oprocz Alzheimera ma jeszcze nowotwor

po PRAWE) MiJamy
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MOPS/GOPS

* Miejski/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

niewielka pomoc materialna

niewielki wymiar czasowy

pomoc gtownie w czynnosciach pozadomowych (leki, zakupy)
dobor kandydatow negatywny, ze wzgledu na warunki finansowe



Zakres obowigzkow opiekunki osoby starszej:

pielegnacja ciata: utrzymanie higieny osobistej, mycie, ubieranie, czesanie, pomoc w zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych, kosmetyka skéry, zmiana opatrunkdow, pamperséw, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa
domowego: dbanie o czysto$¢ mieszkania, pranie, zmiana poscieli, zmywanie, robienie zakupdw,
przygotowywanie oraz pomoc przy spozywaniu positkdw, optacanie rachunkéw, pilnowanie terminow wizyt
lekarskich, realizowanie recept, organizowanie transportu, organizowanie czasu wolnego osobie starszej w
zaleznosci od jej potrzeb i mozliwosci — rozrywki aktywizujgce, wspdlne spedzanie czasu, spacery, wycieczki,
aktywizacja spoteczna — zapewnienie kontaktu z innymi osobami (sgsiedzi, kluby seniora), kontakt z rodzing
podopiecznego — informowanie i edukowanie o sposobach utatwiajgcych sprawowanie codziennej opieki,
prawidtowym odzywianiu itp. Zawdd ten polega wiec na wsparciu, opiece i organizacji codziennych zajec
seniorom. Przydatne cechy przy tej pracy to empatia, cierpliwosc i che¢ pomocy innym, ale rowniez
stanowczos$¢ i opanowanie. Opiekunka osoby starszej powinna pomdc w zaspokojeniu potrzeb biologicznych,
ale réwniez psychicznych i spotecznych dbajgc o sprawnos¢ umystowq i fizyczng na tyle, naile pozwala na to
stan pacjenta.
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Prywatna opiekunka

e Towar deficytowy!

* Najczesciej panie z Ukrainy
(jednak taniej)
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e Kwestia zamieszkania

Transakcja odrzucona

Brak srodkow



Brak

* Rozwigzan systemowych:

- opieki koordynowanej
(opieka zdrowotna + opieka
spoteczna)

- opieki desygnowanej chorym z AD
(opiekunka + pielegniarka + lekarz)
- mozliwosci liczenia

lat poswieconych na opieke,

do stazu pracy




Brak

www.mleczko.pl

: \
MARTW! MNIE ICH BRAK ENTUZIAZMU

- opieki wyreczajacej —
w ramach NFZ
lub refundowanej

- preferencyjnego systemu
ochrony zdrowia dla opiekunow
(np. rehabilitacja, sanatorium,
krotsze terminy oczekiwania

na wizyte u specjalisty)




Efekt

* Panstwowy zaktad opiekunczo-leczniczy (brak miejsc, okres
oczekiwania — 2 lata)

* Prywatny dom opieki (obcigzenie finansowe rodziny)
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Raport dostępności
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[Wprowadź informacje osobiste oraz dotyczące organizacji w oknie dialogowym Preferencje > Tożsamość.]



Podsumowanie



Sprawdzanie nie napotkało żadnych problemów w tym dokumencie.
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