Konferencja

Prawo do wypoczynku
prawem cztowieka

Zapobieganie wypaleniu zawodowemu
| aktywistycznemu

Sroda, 21 wrzesnia 2022 r., godz. 11%- 16%
Biuro RPO, al. Solidarnosci 77, Warszawa
oraz online

partner medialny:



Organizatorzy: Rzecznik Praw Obywatelskich, Fundacja Stabilo
Partner medialny: NGO.PL

Konferencja w ramach projektu #DziatamyDlaZmiany realizowanego z dotacji Program
Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein

i Norwegie w ramach Funduszy EOG. Projekt objety Honorowym Patronatem Rzecznika
Praw Obywatelskich oraz patronatem medialnym ngo.pl.

Osoby dziatajgce w organizacjach pozarzgdowych i ruchach nieformalnych odgrywaja
ogromnga role w aktywizowaniu spoteczenstwa obywatelskiego. Swojg pasjg zarazajg

i motywujg do dziatania innych, wewnetrzng energie potrafig przektadac na tysigce inicjatyw
sie symptomy przemeczenia, wypalenia, zwatpienia, a atmosfera psychiczna w pracy staje sie
tak napieta, ze bez zewnetrznego wsparcia niektérzy mogg sobie nie poradzic¢?

Organizacje i ruchy nieformalne dzielnie walczg o przetrwanie. Mimo niezwykle trudnej
sytuacji i pasywnej bgdz wrogiej postawy panstwa nie rezygnujg ze swoich celéw i ambicji.
Za wszelkg cene starajg sie pomagac najbardziej potrzebujgcym oraz zabiegac o lepsze
standardy w zyciu spotecznym i politycznym. Ale czy same sg przygotowane na kryzysy
wewnetrzne dotyczgce ich pracownikéw, pracowniczek, dziataczy i dziataczek? Czy potrafig
odpowiednio szybko dostrzec problem, wtasciwie reagowac na konkretne przypadki?

W poszukiwaniu odpowiedzi na te problemy zdecydowalisSmy sie podjg¢ szereg dziatan

w ramach projektu #DziatamyDIlaZmiany (Aktywni Obywatele Fundusz Krajowy). Naszym
celem jest poprawa warunkéw pracy i zwiekszenie dobrostanu aktywistow i aktywistek

w organizacjach pozarzagdowych i nieformalnych ruchach spotecznych. Realizujemy je
zwiekszajgc sSwiadomosc¢ spoteczng dotyczgcg wypalenia zawodowego i zapobiegania
kryzysom psychicznym, a takze podejmujgc proby wptyniecia na zmiane prawa krajowego
oraz zmiany zapiséw w dokumentacjach konkursowych.

W trakcie konferencji chcemy przedstawic i podsumowac¢ dotychczasowe dziatania, a takze
zastanowic sie nad ich dalszym kierunkiem wspdlnie z organizacjami pozarzagdowymi,
ekspertkami i ekspertami.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konferencji

Konferencja odbedzie sie w sali konferencyjnej Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
przy al. Solidarnosci 77 w Warszawie.

W konferencji mozna uczestniczy¢ stacjonarnie (liczba miejsc ograniczona - liczy sie kolejnos¢
zgtoszen, z zastrzezeniem mozliwosci rezygnacji z tej formy udziatu, jezeli ilos¢ zachorowan na
COVID-19 znacznie wzrosnie) lub online.

Spotkanie bedzie transmitowane na profilach Biura RPO w mediach spotecznos$ciowych
i na stronie ngo.pl oraz ttumaczone na jezyk migowy.

FORMULARZ REJESTRACYJNY

Prosimy o wypetnienie formularza rejestracyjnego do 16 wrzesnia.
Rejestracja dotyczy zaréwno uczestnikéw stacjonarnych, jak i online.

Udziat w konferencji jest bezptatny.


http://www.ngo.pl
https://bip.brpo.gov.pl/formularz/konferencja-prawo-do-wypoczynku-prawem-czlowieka-zapobieganie-wypaleniu-zawodowemu-i-aktywistycznemu
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Rejestracja. Rozmowy przy kawie i herbacie

W partnerstwie z Rzecznikiem Praw Obywatelskich. Otwarcie konferencji
Barbara Imiotczyk | Biuro RPO

Dlaczego #dziatamydlazmiany i co chcemy osiggna¢?
tukasz Broniszewski | Fundacja Stabilo

Jak prawo moze sprzyja¢ kondycji psychofizycznej?
Wyniki badania desk research

Magdalena Wilczynska | Polsko-Japonska Akademia Technik Komputerowych,
Uniwersytet Jagiellonski

Co literatura psychologiczna méwi o wypaleniu aktywistycznym?
Wyniki badania desk research

dr Joanna Grzymata-Moszczynska, dr Weronika Katwak | Uniwersytet Jagiellonski
(wystgpienie online)

Czy zapobiegania wypaleniu aktywistycznemu mozna nauczy¢ sie z ksigzek?
Z ktérych? - prezentacja koncepcji podrecznika antywypaleniowego

Natalia Sarata | RegenerAkcja

Jak zadba¢ o godnos¢ pracowniczg w aktywizmie?
Piotr Grabowski, Paulina Jedrzejewska | Culture Shock

Dyskusja
Przerwa

Spotkania réwnolegte:

Mamy prawo do odpoczynku. Jak zmieni¢ prawo?
Magdalena Wilczynska | warsztat prowadzony metodg World Café

Wypalenie aktywistyczne - czy to méj problem?

dr Joanna Grzymata-Moszczynska | warsztat online

Konsultacje zatozen poradnika dla aktywistek i aktywistow
Natalia Sarata | dyskusja online

Zapraszamy na profile BRPO w mediach spotecznosciowych:

@BiuroRPO

G Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

@rpowdrodze



https://www.facebook.com/BiuroRPO
https://www.youtube.com/c/RzecznikPrawObywatelskich
https://www.linkedin.com/company/biurorpo
https://twitter.com/BiuroRPO
https://www.instagram.com/rpowdrodze



