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Problemy psychologiczne osob starszych

e Samotnosc
* Frustracja wynikajgca ze zmian fizycznych
* Frustracja wynikajgca z braku akceptacji zmian poznawczych

* Zmiana roli spotecznej
* Obcigzenie obowigzkami opiekuna (wnukéw, wspotmatzonka)



Problemy psychologiczne osob starszych

e Zaburzenia nastroju

e Zaburzenia lekowe

e Zmiany osobowosci

e Uzaleznienie od substancji (gtownie alkohol i leki)
* Brak pomystu na zorganizowanie czasu



Jak pandemia wptyneta na osoby starsze?

* Pogtebienie izolacji

e Utrata dotychczasowych kontaktow spotecznych

e Zamkniecie z domownikami w trakcie izolacji (,,szczury w klatce”)

* Wzrost niepokoju

* Wzrost objawow kompulsywnych — przesadne srodki zapobiegawcze
* Obawa przed sSmiercig, zakazeniem siebie i innych

 Obawa przed brakiem pomocy lekarskiej



Jak pandemia wptyneta na osoby starsze?

* Pogtebienie zaburzen nastroju

* Frustracja spowodowana drastyczng zmiang stylu i trybu zycia
* Pogtebienie juz istniejgcych zaburzen poznawczych i fizycznych
* Ograniczenie dostepu do Swiadczen medycznych

* |zolacja i frustracja spowodowana brakiem umiejetnosci/
doswiadczenia/dostepu w podjeciu zdalnych metod pracy/
zatatwienia spraw/komunikacji

e Czesto utrata dotychczasowego zajecia i zrodta utrzymania



Poznawcze aspekty

* Wzrost problemow poznawczych — wtornie do zmiany stylu zycia,
nasilenia deficytow afektywnych

e Zwiekszenie problemow komunikacyjnych — maski przeszkadzajg w
styszeniu

* Poczucie chaosu dezinformacyjnego
* Brak dostepnej zrozumiatej wiedzy
* Pogtebienie poczucia wykluczenia (godziny senioralne)



Obserwacje wtasne

* Lock down bardziej wptynat na pogorszenie kondycji niz zakazenie
e Szybsza konwersja do otepienia w trakcie pandemii
* Nasilenie zaburzen nastroju przyspieszyto konwersje

* ,mgta covidowa” — to wytacznie zaburzenia lekowe z wynikajgcymi z
nich zaburzeniami uwagi

 Stres wynikajgcy z obawy o bliskich — zakazenie, choroba, smier¢,
utrata pracy, problemy psychologiczne cztonkow rodziny

* Wzrost spozycia substancji psychoaktywnych
* Powré6t do natogow



Brak systemowego wsparcia psychologicznego
seniorow - BC

* Nieodstepnosc lekarzy psychiatrow
 Nagminne mylenie zaburzen nastroju z zaburzeniami poznawczymi
* Brak wiedzy o mozliwosci uzyskania profesjonalnej pomocy

* Brak dostepu do wsparcia psychologicznego — finansowy,
komunikacyjny, zwigzany z nurtem pracy od psychoterapeuty

* Nieadekwatnosc tzw. dobrych rad: ,, idz na spacer, spotkaj sie z
ludzmi, muzyki postuchaj, znajdz sobie zajecie”
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Podsumowanie



Sprawdzanie nie napotkało żadnych problemów w tym dokumencie.
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