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Stanistaw Trociuk
Zastepca

Rzecznika Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Rzeczniku,

odpowiadajgc na pismo znak VII.7037.164.2020.AT dotyczace opieki nad dzie¢mi
z alergig w placéwkach oswiatowych, w szczegdlnosci kwestii podawania adrenaliny
w przypadku wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego, przedstawiam nastepujgce
informacje i wyjasnienia.

W celu zapewnienia odpowiedniej opieki dziecku przewlekle choremu, dyrektor placowki
powinien uzyskac¢ od rodzicéw uznane przez nich za istotne dane o stanie zdrowia,
stosowanej diecie i rozwoju psychofizycznym dziecka. Obowigzek przekazania
informaciji o stanie zdrowia dziecka wynika z art. 155 ustawy z dnia 16 grudnia 2016 r. —
Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082). W sytuacji, gdy podczas pobytu
w placowce zaistnieje koniecznos¢ podania dziecku lekéw bgdz zastosowania innych
dziatan — niezbedne jest upowaznienie przez rodzicéw dziecka do podejmowania tych
dziatan oraz pisemna zgoda pracownika szkoty.

Anafilaksja to ciezka, zagrazajgca zyciu systemowa lub uogdlniona, natychmiastowa
reakcja nadwrazliwosci, przebiegajgca z niewydolnoscig oddechowg i/ lub krgzenia
zazwyczaj ze zmianami na skérze i blonach sluzowych. Podstawowym postepowaniem
medycznym — ratujgcym zycie — u 0sob z objawami wstrzgsu anafilaktycznego, jest
natychmiastowe podanie domiesniowe adrenaliny. Pacjenci, ktorzy przebyli

w przesziosci wstrzags anafilaktyczny, sg najczesciej zabezpieczeni w adrenaline do
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samodzielnego podawania (amputkostrzykawka Iub autowstrzkiwacz) i posiadajg
umiejetnos¢ podania leku.

W odniesieniu do mozliwosci podawania preparatow zawierajgcych adrenaline przez
pracownika placowki oswiatowej w razie wystgpienia u dziecka wstrzgsu
anafilaktycznego, wyjasniam, iz lek ten moze i powinien by¢ podany przez swiadka
zdarzenia, niezaleznie od posiadanych przez niego kwalifikacji, w sytuacji nagtej, gdy
wystepujg wskazania do jego podania, a osoba aplikujgca lek jest zaznajomiona ze
wskazaniami do jego stosowania oraz sposobem podawania. Jak wynika
z charakterystyki tego produktu leczniczego (ChPL), wszystkich pacjentéw, ktorym
przepisuje sie produkt zawierajgcy adrenaline jako substancje czynng, nalezy doktadnie
poinformowaé¢ o wskazaniach do stosowania oraz witasciwym sposobie podawania.
ChPL zaleca rowniez przeszkolenie osob z najblizszego otoczenia pacjenta (np.
rodzicéw, opiekundw, nauczycieli) w zakresie poprawnego stosowania produktu w
przypadku koniecznosci udzielenia pomocy w nagtej sytuacji. Zalecenia zawarte w ChPL
sg zbiezne z wytycznymi dotyczgcymi zasad udzielania pierwszej pomocy wydawanymi
przez miedzynarodowe towarzystwa naukowe (np. European Resuscitation Council,
Amercian Heart Association). Nalezy zatem uznac¢, iz w placéwkach oswiatowych
nauczyciele i opiekunowie w ramach organizowania i sprawowania opieki nad dziec¢mi
powinni by¢é zaznajomieni z preparatami przepisywanymi przez lekarza ich
podopiecznym. Powyzsze powinno gwarantowac kontynuacje opieki sprawowanej przez
rodzicow, w tym realizacje zalecen lekarskich w trybie planowym lub doraznym.
Dlatego wazne jest zapewnienie pracownikom szkoty nalezytej wiedzy i przygotowania
do tego, aby w sposob bezpieczny i skuteczny mogli opiekowac sie uczniami przewlekle
chorymi. Zgodnie z ustawg z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami,
(Dz. U. poz. 1078), dyrektor szkoty zapewnia pracownikom mozliwos¢ szkolenia lub
W inny sposob zdobycia wiedzy na temat sposobdéw postepowania wobec uczniéw
przewlekle chorych, odpowiednio do ich potrzeb zdrowotnych. Rozwigzanie to pozwala
dostosowac szkolenia do potrzeb szkoty i konkretnych uczniéw.

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604), okreslono obowigzek przeszkolenia
nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Do ukonczenia kursu pierwszej
pomocy, a takze powtarzania szkolenia co dwa lata zobowigzani sg rowniez opiekunowie
w ztobkach i klubach dziecigcych, zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad

dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2021 r. poz. 75, z pézn. zm.). Pierwsza pomoc



w rozumieniu ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2053, z pdzn. zm.), to zespodt czynnosci podejmowanych w celu
ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe
znajdujgcg sie w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem wyrobdéw
medycznych i wyposazenia wyrobdw medycznych, w rozumieniu przepisdw ustawy
z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych (Dz.U. z 2020 r. poz. 186), oraz
produktéw leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Podanie adrenaliny w przypadku wystgpienia
wstrzasu anafilaktycznego nie miesci sie zatem w zakresie pierwszej pomocy.
Rozszerzenie ww. definicji jest jedng ze zmian proponowanych przez Fundacje Alergia,
ktére sg obecnie analizowane w Ministerstwie Zdrowia, po uzyskaniu stanowiska
Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Jednoczesnie uprzejmie informuje, Ze na podstawie art. 21 ust. 4 ustawy o opiece
zdrowotnej nad uczniami, Minister Zdrowia wystgpit m.in. do Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego o opracowanie zalecen postepowania dotyczgcych opieki nad
uczniami przewlekle chorymi podczas pobytu w szkole. Ogtoszenie zalecen nastepuje
w drodze obwieszczenia, ktére jest publikowane w dzienniku urzedowym ministra

wiasciwego do spraw zdrowia.

Z powazaniem
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu
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