Warszawa, 23 kwietnia 2012 r.

RPO-697448-VI1-720.5/12/WS

Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji

z wizytacji w Zakladzie Karnym nr 1 w Grudziadzu

(wyciag)

1. Wstep

Na podstawie artykutu 19 Protokotu fakultatywnego do Konwencji w sprawie
zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego Ilub poniZajgcego
traktowania albo karania, przyjetego przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. 2007 Nr 30,
poz. 192) oraz dziatajac z upowaznienia Rzecznika Praw Obywatelskich, w dniach
28-29 lutego 2012 r., do Zakladu Karnego nr 1 w Grudzigdzu, (zwanego dalej
Zakladem, jednostkg lub placowka) udali si¢ pracownicy Zespotu ,Krajowy
Mechanizm Prewencji” (zwanego dalej KMP lub Mechanizmem): Magdalena
Chmielak zastepca dyrektora Zespotu ,,Krajowy Mechanizm Prewencji” (prawnik),
Dorota Krzyszton (kryminolog), Marcin Kusy, Wojciech Sadownik (prawnicy)
oraz ekspert Agnieszka Janina Klosowska (psycholog kliniczny). Wnioski z
ekspertyzy zostaty zawarte w tresci niniejszego Raportu.

Pracownicy Krajowego Mechanizmu Prewencji sprawdzili na miejscu
sposob traktowania osob pozbawionych wolnosci - tymczasowo aresztowanych,
starszych, niepetnosprawnych oraz odbywajacych kar¢ w  systemie
terapeutycznym, w szczegdlnosci pod wzgledem ich ochrony przed torturami

oraz innym okrutnym, nieludzkim lub ponizajacym traktowaniem albo karaniem.



W ramach wizytacji wykonano nastepujace czynnosci:

— przeprowadzono rozmowy z ptk Krzysztofem Janiszewskim - dyrektorem
Zaktadu, pptk Marleng Lubiejewska - zastgpca dyrektora oraz
funkcjonariuszami Stuzby Wigziennej;

— dokonano ogladu terenu jednostki oraz pomieszczen w oddziale
mieszkalnym dla tymczasowo aresztowanych, terapeutycznym dla
skazanych kobiet z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
upos$ledzonych umystowo oraz oddziale terapeutycznym dla kobiet
uzaleznionych od alkoholu, w tym: wybranych losowo cel mieszkalnych,
cel zabezpieczajacych, cel izolacyjnych, s$wietlic, tazni, sanitariatow,
kantyny, sal widzen, Zaktadu Opieki Zdrowotnej, kuchni, stotowki,
radiowezta 1 biblioteki;

— przeprowadzono na osobnos$ci rozmowy z wybranymi losowo osadzonymi;

— zapoznano si¢ z protokolami kontroli sanitarnej przeprowadzonej
przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Grudzigdzu

z dnia 31 stycznia 2011 r.

W trakcie wizytacji wykorzystano dalmierz laserowy Makita LDO60P
oraz aparat fotograficzny.

Pracownicy Krajowego Mechanizmu Prewencji poinformowali dyrektora,
jego zastepce oraz funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej obecnych podczas
podsumowania o ustaleniach dokonanych w ramach powyzszych czynnosci,
a takze wystuchali ich uwag 1 wyjasnien.

Po zakonczeniu wizytacji przeanalizowano: Zarzadzenie nr 10/2011
Dyrektora Zakladu nr 1 w Grudziadzu z dnia 1 lutego 2011 r. w sprawie
porzadku wewngetrznego w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu; Zarzadzenia nr
57 1 74/2011 z dnia 1 sierpnia oraz 30 grudnia 2011 r. w sprawie zmiany
porzadku wewnetrznego w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudziadzu; protokédt z
wizytacji Zaktadu Karnego nr 1 w Grudziadzu przeprowadzonej przez sedziego

Sadu Okregowego w Toruniu; sprawozdanie z funkcjonowania Oddzialu



Penitencjarnego nr 1 w Zakladzie Karnym nr 1 w Grudziagdzu w roku 2011;
zarzadzenie nr 73/10 Dyrektora Zaktadu Karnego nr 1 w Grudzigdzu z dnia 23
wrze$nia 2010 r. w sprawie zasad odplatnego 1 nieodplatnego zatrudniania
osadzonych; procedury przy przyjeciu do jednostki penitencjarnej osoby
podejrzanej o chorobg zakazng oraz przyjecia do zakladu karnego osadzonego
objetego leczeniem substytucyjnym; notatkami stuzbowymi z zastosowania
srodkow przymusu bezposredniego z dnia 29 stycznia, 16 sierpnia 2011 r. 1 19

grudnia 2011 r.

2. Legalnos¢ pobytu

Zaktad jest jednostka typu zamknigtego z oddziatem zaktadu karnego typu
pototwartego i aresztu sledczego dla kobiet, karg pozbawienia wolnosci odbywaja
tu kobiety mlodociane, pierwszy raz karane 1 recydywistki. Jednostka jest takze
zaktadem karnym typu poélotwartego dla mezczyzn odbywajacych kare po raz
pierwszy 1 mtodocianych. Ponadto, Zaklad posiada oddziat terapeutyczny dla
skazanych kobiet z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo, dla kobiet uzaleznionych od alkoholu a takze dom dla
matki i dziecka. Jednostka dysponuje 734 miejscami. W dniu wizytacji w
jednostce przebywato 713 osadzonych, a wsrdd nich 700 skazanych, 6 ukaranych
I 10 tymczasowo aresztowanych.

W systemie programowego oddzialywania kar¢ odbywato 566
osadzonych, terapeutycznym 70 a 67 w zwyktym.

W jednostce nie przebywali wigzniowie osadzeni w warunkach ponize]

3m?

3. Personel

W dziale penitencjarnym zatrudnionych jest 24 funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej, w tym kierownik dzialu i1 jego zastepca, 2 psychologow, 3
wychowawcow, 2 mtodszych inspektoréw oraz pracownik cywilny na stanowisku

ds. Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.



Pracownicy dzialu penitencjarnego biorg systematycznie udzial w kursach
specjalistycznych. W 2011 r. odbywatly si¢ kursy m.in. dotyczace specyfiki
oddzialu dla tymczasowo aresztowanych kobiet, prowadzenia badan
osobowopoznawczych, karania i nagradzania, roli wychowawcy w ksztaltowaniu
witasciwych relacji migdzy skazanymi oraz pomig¢dzy osobami prowadzacymi
oddzialywania penitencjarne, zasad sporzadzania projektow ocen okresowych
postepoOw w procesie resocjalizacji, zasad udzielania pomocy postpenitencjarnej,
postgpowania z osadzonymi ze sktonnosciami do autoagresji i samobdjstw, pracy
z osadzonymi sktonnymi do manipulacji. Krajowy Mechanizm Prewencji
pozytywnie ocenia zakres tematyczny szkolen 1 warsztatow oferowanych
pracownikom wizytowanej placowki jednakze wydaje si¢ potrzebne poszerzenie
oferty szkoleniowe] o zagadnienia zwigzane z prawami czlowieka w prawie
krajowym jak 1 migdzynarodowym. Zgodnie bowiem z Europejskimi Regutami
Wigziennymi [Zalecenia Rec (2006)2] Kierownictwo zapewnia, by w trakcie
pracy zawodowej caly personel utrzymywal i poszerzal swojq wiedze i
kwalifikacje poprzez uczestnictwo w organizowanych w odpowiednich odstepach
czasowych wewnetrznych kursach i poprzez ogolny rozwoj (reguta 81.2).
Szkolenie calego personelu obejmuje wiedze w zakresie miedzynarodowych i
regionalnych instrumentow i standardow praw czliowieka, w szczegolnosci
dotyczy to Europejskiej Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych
wolnosci, Europejskiej Konwencji o zapobieganiu torturom oraz nieludzkiemu
lub ponizajgcemu traktowaniu, jak rowniez stosowania Europejskich Regut
Wieziennych (81.4).

W dziale terapeutycznym dla skazanych kobiet uzaleznionych od alkoholu
zatrudniony jest kierownik oddzialu (psycholog), wychowawca i 3 terapeutki
z wyksztatceniem pedagogicznym (aktualnie bedace w procesie certyfikacji)
rownoczes$nie bedace doswiadczonymi funkcjonariuszkami Stuzby Wiezienne;.
Poniewaz obowigzki tego oddzialu wymagaja uwzgledniania specyfiki pracy
z pacjentami z podwoOjng diagnoza co wymaga specjalistycznej wiedzy
i umiejetnosci, personel stale podnosi kwalifikacje. Funkcjonariusze petnigcy

stuzbe w tym oddziale nie majg zapewnionej superwizji indywidualne;.
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Personel oddziatu terapeutycznego dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo stanowi: kierownik (z
zawodu psycholog), 2 psychologéw, 2 wychowawcow, terapeuta zajgciowy,
pielegniarka. W stosunku do psychologoéw nie ma wymagan aby posiadali

uprawnienia psychoterapeutyczne (moga by¢ np. terapeutami uzaleznien).

4. Warunki bytowe

Na terenie Zaktadu znajduje si¢ 7, od 3 do 4 kondygnacyjnych, obiektow
mieszkalnych oraz ambulatorium, a takze budynek administracyjny i mniejsze
obiekty, spelniajace rozne funkcje zwigzane z obstuga jednostki. Obecnie
w Zakladzie prowadzona jest przebudowa pawilonu penitencjarnego A, w wyniku
ktorego zwigkszona zostanie pojemnos$¢ jednostki o 180 miejsc. W
wyremontowanym budynku umieszczone zostang sale widzen, pomieszczenia
kantyny oraz biura administracyjne. Ponadto, wyremontowany obiekt bedzie
posiadatl windg, co utatwi funkcjonowanie w nim oséb posiadajacych trudnosci w

poruszaniu sig¢.
Cele mieszkalne w Zakladzie s3 roznej wielkosci. Przy zachowaniu normy 3
m? powierzchni przypadajacej na jednego osadzonego ich pojemno$¢ wynosi
od 2 do 10 miejsc. Najwigcej jest cel pigcioosobowych (38) 1 czteroosobowych
(32). W Zaktadzie sg 2 cele zabezpieczajace, 2 cele izolacyjne jednoosobowe
oraz 2 izby chorych dwu- i trzyosobowa. W placowce istnieje takze dwuosobowa
cela dla wigzniow nalezacych do kategorii ,,N”. W trakcie wizytacji w celi tej
umieszczona zostata osoba nie zaliczona do kategorii osadzonych tzw.
,niebezpiecznych” 1 bylo to zwiagzane z brakiem miejsc w innych celach
mieszkalnych. Powyzsza cela oprocz zabezpieczen w postaci przymocowania
wszystkich sprzetow trwale do podiloza jest takze objeta catodobowym
monitoringiem. Osadzona przebywajaca w tej celi nie zostata poinformowana, iz
objeta jest monitoringiem. Podczas gdy taki poziom ingerencji w sfere
prywatno$ci ma uzasadnienie w przypadku osadzonych zaliczonych do kategorii

»N”, wydaje si¢ bezpodstawne w odniesieniu do pozostatych uwigzionych.



Zgodnie z art. 31 ust. 3 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej ograniczenia w
zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw mogg by¢ ustanawiane tylko
w ustawie i tylko wtedy, gdy sq konieczne w demokratycznym panstwie dla jego
bezpieczenstwa lub porzqdku publicznego, bgdz dla ochrony srodowiska, zdrowia i
moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw innych 0sob, ograniczenia te nie mogq
naruszac istoty wolnosci i praw. W opinii Mechanizmu w przypadku osadzonych
nie zakwalifikowanych do kategorii ,niebezpiecznych” wzmozony nadzor
stanowi w istocie nadmierng ingerencj¢ w sfer¢ prawa do prywatno$ci 1 nie
znajduje uzasadnienia.

Cele mieszkalne, z wyjatkiem 11 cel dla skazanych, posiadajg, trwale
oddzielone 1 wyposazone w odrebna wentylacje kaciki sanitarne. Ogolny stan cel
mieszkalnych nalezy okresli¢ jako dobry z zaznaczeniem, iz $ciany niektorych
cel mieszkalnych oddzialu terapeutycznego dla kobiet z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo wymagaja odmalowania.
Problemem w tym oddziale byty tez nieszczelne okna. Natomiast w dwoch celach
oddziatu terapeutycznego dla kobiet uzaleznionych od alkoholu KMP stwierdzito
zagrzybienie sufitow.

W sktad umeblowania cel mieszkalnych wchodza jedno (w oddziale dla
skazanych kobiet z niepsychotycznymi  zaburzeniami  psychicznymi lub
uposledzonych umystowo) lub dwupietrowe t6zka, stoty, szafki i taborety. Lozka
(wyzsze kondygnacje) mialy zabezpieczenia przez wypadnigciem oraz drabinki
jedynie w oddziale przeznaczonym dla kobiet uzaleznionych od alkoholu.
W ocenie przedstawicieli KMP, ich brak moze przyczyni¢ si¢ do upadkéw (m.in.
osob, ktére nie ujawnity informacji o takich schorzeniach, jak padaczka)
1 spowodowaé¢ ewentualne uszkodzenia ciala osob, ktéore wchodza na tozka
korzystajac z dostgpnych, a nieprzystosowanych do tego mebli lub probuja
na nie wskoczy¢. Dla 0os6b o obnizonej sprawnosci fizycznej wejscie na pigtrowe
t6zko moze okazac si¢ bardzo trudne lub praktycznie niemozliwe.

Zastrzezenia wizytujacych wzbudzito takze umieszczanie osob starszych
majacych trudnos$ci w poruszaniu si¢ na 2 i 3 pigtrze pawilonéw mieszkalnych.

W wyniku takiego rozmieszczenia korzystanie przez tych osadzonych ze swoich
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uprawnien, np. spacerdw badz wizyty u lekarza, potaczone bylo z trudnosciami
wynikajacymi z koniecznos$ci korzystania ze schodow. Nalezy takze podkreslic,
ze placowka nie byla przystosowana do potrzeb oso6b niepetnosprawnych.
Mechanizm zwrécit rowniez uwage na zty stan materacoéw i1 recznikoOw. Materace
byly bardzo poplamione natomiast reczniki posiadaty przetarcia i1 Slady licznych
VAYAYH

Wizytujacy nie stwierdzili brakéw w wyposazeniu cel w przedmioty
stuzace do utrzymania higieny osobistej 1 czystosci w celi (miski, lustra, szczotki,
zmiotki, $mietniczki, itp.). Sprzet kwaterunkowy oddziatu aresztu Sledczego oraz
oddziatu terapeutycznego dla skazanych kobiet z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi lub uposledzonych umystowo nosit §lady diugotrwatego uzywania.
Natomiast wyposazenie cel mieszkalnych oddziatu terapeutycznego dla kobiet
uzaleznionych od alkoholu sprawialo wrazenie nowego.

Oswietlenie $§wiatlem naturalnym 1 sztucznym bylo wystarczajace
do czytania 1 pisania. Zainstalowane w celach gniazda elektryczne umozliwiaty
osadzonym korzystanie ze sprzetu RTV oraz grzatek i czajnikow.

Kapiel osadzonych odbywa si¢ w lazniach znajdujacych si¢ w kazdym
z oddzialow. Stan tych pomieszczen, jak rowniez zainstalowanych w nich urzadzen,
jest dobry. Znajduja si¢ w nich jedno lub dwa stanowiska prysznicowe. W Zaktadzie,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, osadzone kapig si¢ 2 razy w tygodniu,
skazani raz w tygodniu, czas kapieli wynosi ok. 8 minut. Ciepta woda jest
niedostgpna w wizytowanych celach mieszkalnych w godzinach od 8 do 18.
Informacja o godzinach wylaczenia cieptej wody nie byla zamieszczona w porzadku
wewnetrznym placowki. Palenie w Zakladzie jest dopuszczone w celach
mieszkalnych, z wytaczeniem cel dla niepalgcych. Ich wietrzenie odbywa si¢ poprzez
uchylenie okien oraz zainstalowang wentylacje mechaniczna.

W odniesieniu do warunkéw bytowych osadzone
zgtaszaly uwagi dotyczace nieszczelnych okien oraz zniszczonych materacy.
Osadzeni wskazywali ponadto, niewystarczajacg ilos¢ kapieli. KMP stoi na
stanowisku, iz wskazana w polskich przepisach i realizowana w Zaktadzie liczba

kapieli jest w sposob oczywisty niewystarczajaca do zachowania wtasciwej higieny
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ciata i stanowi nieuzasadniong dolegliwo$¢ dla osadzonych. Nalezy podkresli¢, ze w
wyroku Ananyev i inni przeciwko Rosji (orzeczenie w trybie wyroku pilotazowego —
10 stycznia 2012r., Izba (Sekcja 1), skargi nr 42525/07 i 60800/08) Europejski
Trybunat Praw Czlowieka w Strasburgu wskazal, iz prawo do jednej kapieli
tygodniowo stanowito jeden z przejawow nieludzkiego 1 ponizajacego
traktowania.

Positki dla osadzonych przygotowywane sa w kuchni dziatajacej
w systemie HACCP. Stan jej pomieszczen nalezy okresli¢ jako zadowalajacy.
Wyposazenie kuchni nie jest wyeksploatowane, wlasciwg wymiang powietrza
zapewnia wentylacja grawitacyjna, dodatkowo wspomagana mechanicznie.
Oprocz positkow wedlug normy podstawowej (P), kuchnia przygotowuje positek
dla osadzonych, ktorzy ze wzgledow religijnych lub kulturowych nie jedza migsa.
Ponadto, serwuje wyzywienie wedlug normy diety lekkostrawnej (L),
cukrzycowej (Lc) oraz insulinozaleznej (L1).

Osadzone z ktorymi rozmawial Mechanizm wskazywaty, 1z zdarza sig¢, ze
dostarczane positki sg zimne i1 przyczyne tego faktu upatrywaty w nieszczelnych
termosach. Ponadto, osadzone odpowiedzialne za roznoszenie positkow
poinformowaty o przypadkach poparzen podczas transportowania termosow.
Osoby korzystajace z wyzywienia wedtug normy cukrzycowej podnosity rowniez
niewystarczajaca liczb¢ positkow (3 zamiast 5) oraz zbyt wczesng porg
wydawania kolacji (w zaleznosci od oddziatu w godzinach od 16 do 18). W
opinii KMP niedopuszczalnym jest aby osadzeni ponosili konsekwencje zwigzane
z wadami wyposazenia placowki, dotyczy to zagrozenia zdrowia osadzonych
zatrudnionych przy roznoszeniu jedzenia jak i konieczno$ci spozywania zimnych
positkow. Zaobserwowana sytuacja wymaga niezwlocznej reakcji administracji
Zaktadu. Wskazane bytoby rowniez rozwazenie zmiany pory wydawania kolacji i
dostosowania jej do rytmu biologicznego cztowieka i potrzeb osob chorych.

W Zakladzie funkcjonuje kantyna, w ktoérej skazani posiadajacy Srodki
finansowe, moga dokonywaé trzy razy w miesigcu zakupdéw artykutow
zywnos$ciowych, tytoniowych i przemystowych, dopuszczonych do sprzedazy w

jednostce. Osadzeni realizuja zakupy udajac si¢ osobiscie do kantyny. Istnieje tez
8



mozliwo$¢ nabycia innych artykutow niz aktualnie dostepne w kantynie, nalezy
wczesniej zlozy¢ na nie zamoéwienie. Wysokos$¢ cen artykuléw znajdujacych sie
w udostgpnionym wizytujacym cenniku, nie budzita zastrzezen.

Spacery w Zaktadzie organizowane s3 w godzinach od 8.00 do 20.00. Do
dyspozycji wigzniow w oddziale terapeutycznym dla skazanych kobiet z
niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub upo$ledzonych umystowo oraz
dla kobiet uzaleznionych od alkoholu pozostaja 3 przestronne pola spacerowe,
ogrodzone siatkg 1 wyposazone w taweczki oraz zadaszenia. Wyposazenie tych
pol umozliwia organizacj¢ na nich zaje¢ sportowych. Natomiast spacery
tymczasowo aresztowanych przeprowadzane sg na jednym z 2 niewielkich p6l
OtOCZOHyCh murem.

Uwagi odnos$nie warunkéw w jakich organizowany jest spacer zglaszaty
osadzone w oddziale dla tymczasowo aresztowanych, zwracajac uwage na
wysoki betonowy mur otaczajacy pole, w ktérym jest zimno i ponuro a warunki
niewiele si¢ r6znig od tych panujacych w celi mieszkalnej. W opiniit KMP spacer
powinien by¢ realizowany w okoliczno$ciach 1 przestrzeni zapewniajacych
prawdziwy odpoczynek. Nalezy zaznaczy¢, iz jednym z zalecen z wizytacji
przeprowadzonej w 2009 r. przez Europejski Komitet do spraw Zapobiegania
Torturom oraz Nieludzkiemu Ilub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu
(CPT), byto uczynienie obszaru pola spacerowego w Areszcie Sledczym w Poznaniu
mniej opresyjnym i zapewnienia tymczasowo aresztowanym korzystajacym ze

spaceru bezposredniego dostepu do swiatta stonecznego.

5. Traktowanie

Wiegkszo$¢ osadzonych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy nie zglaszata
zadnych uwag odnos$nie sposobu traktowania przez personel jednostki. Jednakze
Mechanizm odebrat sygnaty o przypadkach niewlasciwego odnoszenia si¢ do
osadzonych (np. osoby starsze poruszajace si¢ wolniej, z uwagi na swoj wiek,
byly pospieszane, krzyczenie przez niektorych funkcjonariuszy Stuzby

Wigziennej na osadzone). KMP stoi na stanowisku, iz wszelkie przejawy



niewlasciwego traktowania nie powinny mie¢ miejsca a funkcjonariusze maja
obowiazek odnosi¢ si¢ do osadzonych z poszanowaniem ich godnosci.

Zgodnie z informacjami uzyskanymi od kierownika dzialu ochrony
w Zaktadzie odnotowano w 2010 r. 32 zdarzenia nadzwyczajne, sposrdd nich 12
przypadkow pobi¢ osadzonego, 5 bodjek skazanych, 13 samouszkodzen oraz 2
napasci na funkcjonariusza w trakcie wykonywania czynno$ci stuzbowych.
Natomiast w 2011 r. miato miejsce 11 zdarzen nadzwyczajnych, wsréd ktorych
wymieni¢ nalezy 2 pobicia, 2 usilowania dokonania samobdjstwa przez
osadzonego, 2 przypadki ujawnienia przedmiotu niedozwolonego w miejscu
zatrudnienia skazanych poza terenem jednostki w systemie bez konwojenta.

Srodki przymusu bezposredniego stosowano w Zaktadzie w 2011 r. 6 razy,
w tym 5 przypadkow wykorzystania sity fizycznej, 5 celi zabezpieczajace;,
4 kajdanek lub prowadnic oraz raz pasy obezwladniajace lub kaftan
bezpieczenstwa. W zadnej w przytoczonych sytuacji czas stosowania srodka nie
przekroczyt 24 godzin. KMP zapoznal si¢ z 3 nagraniami z zastosowania
srodkdw przymusu bezposredniego, analiza nie wykazata naruszen praw

osadzonych.

6. Prawo do informacji

Dokumentem regulujacym prawa i obowigzki osadzonych w jednostce
jest zarzadzenie Nr 10 /2011 Dyrektora Zaktadu Karnego Nr 1 w Grudziadzu
z dnia 1 lutego 2011 roku w sprawie porzadku wewnetrznego w Zaktadzie
Karnym Nr 1 w Grudzigdzu. Jest ono dostepne w celach mieszkalnych.

Jednostka dysponuje takze informatorem zawierajagcym zbior podstawowych
praw osadzonych, przettumaczony na jezyki: niemiecki, angielski, francuski,
rosyjski, rumunski, butgarski, arabski.

W kazdym z oddziatow mieszkalnych w widocznym miejscu na tablicy
ogloszen znajduje si¢ informacja na temat mozliwosci ztozenia skargi do Sadu
Okrggowego w Toruniu oraz adresy m.in. Biura Rzecznika Praw Obywatelskich,

Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka jak rowniez Europejskiego Trybunatu Praw
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Cztowieka.

W 2011 r. w Zakladzie rozpatrzono 99 skarg, najwigcej sposréd nich
dotyczyto traktowania przez funkcjonariuszy i pracownikdéw Stuzby Wieziennej,
decyzji Komisji Penitencjarnej oraz opieki zdrowotnej, 3 zostaly uznane za zasadne.
W rozmowach indywidualnych osadzeni zwracali uwage, iz sktadanie jakichkolwiek
skarg 1 tak nie wptynetoby na zmiang ich sytuacji.

W 2011 r., do dnia wizytacji, wig¢zniowie ztozyli do sadu lacznie 3 pozwy
cywilne przeciwko jednostce. Postepowanie w zadnej ze spraw nie zostalo
zakonczone. Powodztwa dotyczyly osadzenia w ztych warunkach bytowych i w
przeludnionej celi oraz niewlasciwej opieki medycznej, w sumie na wartos$¢
155000 zt.

Wsrod osadzonych nie jest upowszechniana wiedza na temat rozstrzygniec
Trybunatu Konstytucyjnego oraz Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka i ich
skutkéw. KMP podkresla, iz powyzsza dziatalnos¢ edukacyjna powinna stanowic
jeden z podstawowych elementow pracy penitencjarnej, stuzacej m.in. ksztattowaniu
swiadomosci oraz zapewnianiu skazanym i osadzonym dostepu do elementarnej
informacji w zakresie ich sytuacji prawnej. Zadne wzgledy nie powinny ograniczaé
przedsiewzie¢ na rzecz popularyzacji prawa oraz edukacji obywatelskiej w sprawach
publicznych. W ocenie Mechanizmu, informowanie o orzecznictwie wskazanych
wyzej Trybunalow, mogloby odbywaé si¢ za pomoca audycji emitowanej w

radiowezle.

7. Prawo do kontaktu ze Swiatem zewnetrznym

W kazdym oddziale znajduje si¢ samoinkasujacy aparat telefoniczny.
Skazane z oddziatu terapeutycznego dla uzaleznionych od alkoholu korzystaja z
telefonow poza godzinami zaj¢c terapeutycznych, natomiast osadzone w oddziale
terapeutycznym dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami lub
uposledzonych umystowo moga wykonywaé potaczenia telefoniczne trzy razy w
tygodniu wedtug ustalonego planu.

W  Zakladzie tymczasowo aresztowane nie maja mozliwosci
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telefonicznego kontaktowania si¢ z obroncg lub pelnomocnikiem. Komisja
Kodyfikacyjna Prawa Karnego wydala opini¢ dotyczaca zakazu prowadzenia
rozmOw telefonicznych przez osobe tymczasowo aresztowang, z ktorej
jednoznacznie wynika, iz zakaz korzystania przez tymczasowo aresztowanego z
rozmoOw telefonicznych (art. 217c k.k.w.) nie obejmuje kontaktu z obroncg lub
pelnomocnikiem bgdacym adwokatem albo radca prawnym. Organy procesowe ani
organy shuzby wieziennej nie majg uprawnienia do wprowadzania ograniczen w tym
zakresie. Zatem praktyka odmowy tymczasowo aresztowanym kontaktu
telefonicznego z w/w osobami jest pozbawiona podstaw prawnych.

Widzenia osadzonych realizowane sg w sobote, niedzielg, w godzinach od
7.30 — 14.30. Zaktad dysponuje 4 salami widzen, 2 w ktorych udzielane s3
widzenia pod dozorem funkcjonariusza, 1 do widzen z dzie¢mi oraz 1 do
realizacji widzen w sposéb uniemozliwiajacy bezposredni kontakt z osoba
odwiedzajaca. Sala do widzen z dzie¢mi wyposazona jest w liczne zabawki a
Sciany pomalowane s3 w pogodne kolory. Jednostka nie dysponuje
pomieszczeniem do udzielania widzenia w oddzielnym pomieszczeniu, bez osoby
dozorujacej. Brak w jednostce pomieszczenia do realizacji przewidzianej w art.
138 § 1 pkt 3 k.k.w. nagrody uniemozliwia w praktyce udzielenie wspomniane;j
nagrody, nawet w przypadku speilniania przez osadzonych warunkow do jej
przyznania.

Osadzeni z ktéorymi prowadzono rozmowy nie wnosili zastrzezen co do
sposobu czy tez warunkow odbywania widzen. Podczas realizowanej wizytacji
nie odebrano rowniez uwag odnosnie postgpowania z korespondencjg lub

paczkami.

8. Prawo do ochrony zdrowia

Opieka medyczna $wiadczona jest przez Zaklad Opieki Zdrowotnej,
a takze zamiejscowy oddziat potozniczo-ginekologiczny. W sktad ZOZ wchodzi
poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej, w ktorej przeprowadzane sg badania

w odpowiednio wyposazonych gabinetach: ginekologiczno - zabiegowym,
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stomatologicznym, USG, zabiegowym, lekarskim  oraz  lekarskim
specjalistycznym. W Zaktadzie istnieje rOwniez pracownia fizykoterapeutyczna
oraz apteka. Ponadto, do dyspozycji osadzonych pozostaja 2 (dwu- |
trzyosobowa) izby chorych, w trakcie wizytacji nie przebywaty w nich osoby
pozbawione wolnosci.

W Zaktadzie lekarze §wiadczg ustugi na podstawie kontraktow (kierownik
Z0Z, psychiatra, neurolog, chirurg, laryngolog, fizjoterapeuta), a takze na
czastkach etatow (okulista, dermatolog, stomatolog, radiolog, pediatra). Do
obstugi dziatajacej w placowce apteki zatrudniony jest farmaceuta.

Kazdy z oddzialow mieszkalnych ma wyznaczony dzien, w ktéorym
realizowane s3 wizyty planowane. Ponadto, konsultacje dermatologiczne
realizowane sg 2, a ginekologiczne 3 razy w tygodniu, okulista przyjmuje w
Zaktadzie raz na tydzien. Trzy razy w tygodniu organizowane s3 zajgcia
fizykoterapeutyczne. Pisemne zgloszenia do lekarza osadzeni sktadaja
oddzialowemu do godziny 8.00.

Osadzeni, z ktorymi przeprowadzono rozmowy nie zglaszali uwag
dotyczacych opieki medyczne;.

Natomiast szczegolne zaniepokojenie KMP, wzbudzit przypadek osadzone;j
przetransportowanej ze szpitala MSWiA w Krakowie do Zaktadu (ok. 500 km).
Kobieta pomimo zagrozonej «cigzy (po 3  poronieniach), zostata
przetransportowana do Zaktadu, wskutek czego doszto do przedwczesnego
porodu. Mechanizm stoi na stanowisku, iz doprowadzanie do sytuacji
wystapienia zagrozenia dla zdrowia i zycia matki oraz dziecka nie moze by¢
zaakceptowany 1 nie moze mie¢ miejsca w przysztosci. W przedmiotowej sprawie
KMP wystapi do dyrektora szpitala MSWiA w Krakowie.

W trakcie wizytacji KMP ustalit ponadto, iz w odniesieniu do jedne;j
osadzonej przekroczony zostal termin 14 dni, okreSlony w § 8 wust. 1
rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 sierpnia 2003 r. w sprawie
sposoboéw zatatwiania wnioskow, skarg 1 prosb osob osadzonych w zaktadach
karnych 1 aresztach $ledczych (Dz. U. Nr 151, poz. 1467 ze zm.), przy

rozpatrzeniu wniosku o zgode na otrzymanie spoza Zaktadu witamin. Na
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rozpatrzenie swojego pisma kobieta oczekiwata 4 tygodnie, nie otrzymata takze
pisma informujacego o przedtuzenia postgpowania. W ocenie KMP tak diugi
termin rozpatrzenia wniosku jest bezzasadny gdyz dotyczyt kwestii, ktora z

pewnoscig nie wymagata tak dtugiego czasu na rozstrzygnigcie.

9. Oddzialywania kulturalno-oSwiatowe

W ramach dziatalnosci Kkulturalno-o$§wiatowej osadzone w oddziale
terapeutycznym dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi
lub uposledzonych umystowo w okresie od maja do wrze$nia moga bra¢ udzial w
zajeciach sportowych na S$wiezym powietrzu organizowanych na placach
spacerowych (m.in. koszykéwka, siatkowka). W ramach zaje¢ $wietlicowych
skazane z tego oddzialu moga korzysta¢ z gier planszowych. Na oddziale
znajduje si¢ rowniez stot do gry w tenisa stolowego. Organizowane sg tam
spotkania §wigteczne a takze zapraszane s3a osoby z instytucji zewngtrznych
wspotpracujacych z oddziatem np. pracownicy $wietlicy socjoterapeutycznej
,Okruszek”. Organizowane s3 tez wystepy zespotu muzycznego ,,Anima”. Pod
konwojem odbywaja si¢ wycieczki, glownie do miejsc sakralnych. Prace
podopiecznych wysylane sg na ogolnopolskie i miedzynarodowe konkursy sztuki
wigziennej, kilka osadzonych moglo wziag¢ udzial w inauguracji wystaw w
Zaktadzie Karnym w Sztumie.

Osadzone w oddziale terapeutycznym dla uzaleznionych od alkoholu
oprécz w/w form aktywno$ci mogg takze korzysta¢ z urzadzen typu fitness —
rowerka treningowego, biezni oraz 2 stepperdow.

Podobnie przedstawiona zostata podczas wizytacji przez funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej oferta kulturalno-o§wiatowa dostepna dla tymczasowo
aresztowanych. Jednakze, podczas rozmdéw tymczasowo aresztowane
wskazywaly, 1z nie zaproponowano im zadnych zaje¢ organizowanych poza cels,
z wyjatkiem ogladania telewizji na $wietlicy. Mechanizm stoi na stanowisku, ze
brak takich zaje¢ w moze stanowi¢ dodatkowg dolegliwo$¢ a ich organizacja

nalezy do jednych z obowigzkéw Stuzby Wigziennej. Krajowy Mechanizm
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Prewencji przypomina, ze zgodnie ze stanowiskiem CPT, wyrazonym w pkt 91
Sprawozdania z wizyty w Polsce w 2004 r. brak konstruktywnych zajecé jest nie
do przyjecia. Jak podkreslano w poprzednich raportach Komitetu, celem powinno
by¢ zapewnienie wszystkim wiezniom, lgcznie z tymczasowo aresztowanymi,
spedzania czesci dnia poza celami i wigczenie w celowe zajecia takie jak praca,
edukacja, sport, rekreacja, wizyty towarzyskie [(Rada Europy, Strasburg,
11.04.2005 r.); CPT (2005)3]. KMP =zaleca podjecie wysitkow w celu
zapewnienia wszystkim osadzonym regularnego dostepu do zaje¢ kulturalno -
oswiatowych.

W wizytowanej placowce dziala radiowezel. Za jego posrednictwem
emitowane sg programy radiowe oraz blok audycji wlasnych o zréznicowanej
tematyce, w tym konkursy i pogadanki tematyczne.

Do dyspozycji osadzonych pozostaje takze biblioteka dysponujaca
ksiggozbiorem w ilosci 18 347 woluminow. Wypozyczanie ksigzek odbywa si¢ w
punktach bibliotecznych, umiejscowionych we wszystkich oddziatach
mieszkalnych. W czasie wizytacji w bibliotece znajdowaty si¢ nieobowigzujace
teksty Kodeksu Karnego, Kodeksu Postepowania Karnego oraz Kodeksu Karnego
Wykonawczego. W Zaktadzie ukazuje si¢ przygotowywany przez osadzonych,
pod opieka koordynatora Oddziatu Penitencjarnego I oraz wychowawcy ds. KO,
miesiecznik ,,Naszym Zdaniem”. Oprocz réznych artykuléw dotyczacych zycia
codziennego gazeta zawiera takze dziat porad prawnych ,,Adwokat w swojej
sprawie”, wigcej na ten temat w punkcie 14.

Skazani w rozmowach indywidualnych w odniesieniu do biblioteki,
wskazali, 1z wbrew informacjom zamieszczonym w oddzialach mieszkalnych
punkt biblioteczny zamiast raz na tydzien funkcjonowal raz na 3 tygodnie.
Mechanizm stoi na stanowisku, iz korzystanie z biblioteki stanowi jeden z
istotnych elementow oferty kulturalno-o$§wiatowej Zaktadu i nie powinno by¢

dotkni¢te nieusprawiedliwionymi ograniczeniami.
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10. Oddzialywania terapeutyczne

10.1 Oddzial terapeutyczny dla skazanych kobiet uzaleznionych od
alkoholu

Skazane przebywajac na oddziale terapeutycznym przez 3 miesigce
przechodza przez cykl 433 godzin pracy grupowej. Oprocz tego prowadzona jest
praca indywidualna, spotkania z terapeuts, dostarczane sg takze odpowiednie
lektury. Prowadzone sa zajecia grupowe charakterystyczne dla programow
Atlantis takie jak: zaje¢cia psychoedukacyjne, grupa pracy nad przewodnikiem do
I-go kroku AA, grupa zadaniowa, grupa duchowos$ci, grupa zapobiegania
nawrotom choroby, grupa konstruktywnych zachowan, mitingi. Rownoczes$nie
zespot terapeutyczny wypracowat dodatkowa oferte zaje¢ waznych dla
zdrowienia kobiet alkoholiczek takich jak zajecia ruchowo-taneczne, grupa
aktywno$ci  wtasnej, grupa zdrowego zycia. Stosowane sg roéwniez
niekonwencjonalne sposoby wspomagania zdrowienia takie jak gelotologia -
terapia $miechem, chromoterapia - terapia kolorem, aromoterapia - terapia
zapachem.

W uzasadnionych przypadkach pobyt na oddziale mozna przedtuzy¢ ponad 3
miesigce. W 2011 roku w dwoéch przypadkach zastosowano przedtuzenie terapii o
2 tygodnie. Wickszos¢ skazanych po zakonczeniu terapii wraca do jednostek
penitencjarnych z ktorych przyjechaty.

Liczba przyjetych w 2011 roku wynosita 114 skazanych. Odziat nie jest w
stanie zabezpieczy¢ przyjecia wszystkich zgloszonych do terapii kobiet. Wedtug
danych za 2011 rok przecietny czas oczekiwania skazanej na przyjecie do
oddziatu terapeutycznego wynosit 14 miesi¢cy. Na dzien 31 grudnia 2011 — 109
skazanych bylo zarejestrowanych jako oczekujace na leczenie. Problemem jest
to, ze wiele kobiet (sposrod 205 zgloszonych w 2011 roku, 85 nie zostato
zakwalifikowanych jako oczekujace na leczenie z uwagi na termin konca kary)
nie ma szansy na odbycie terapii. Dotyczy to zwtlaszcza kobiet z krotkimi
wyrokami, ktére czesto sa bardziej zmotywowane niz pozostale skazane i
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odbycie przez nie leczenia przed wyjsciem na wolno$¢ byloby bardzo zasadne. W
2011 roku nie zanotowano przypadkow rezygnacji z rozpoczetej terapii przez
same skazane, natomiast odnotowano 4 sytuacje przerwania terapii spowodowane
takimi czynnikami jak czynno$ci sagdowe, stan zdrowia, wystgpienie zaburzen
psychicznych w trakcie terapii.

Wedlug ostatnio robionych przez Stuzbe Wigzienng badan, skutecznos¢
oddziatywan mierzona po roku na wolnos$ci wynosi 28,27 %.

Problemem zglaszanym przez personel pracujacy na tym oddziale byt brak
mozliwosci decydowania przez funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej o osadzaniu
w celach razem, skazanych z roéznymi podgrupami, co jest utrudnieniem w
logistyce przyjmowania na oddzial, a ze wzgledu na specyfike oddziatu skazane
te 1 tak wspodlnie spedzajg wieksza czg$¢ dnia biorgc udziat w zajeciach. Kolejna
kwestig, podnoszong przez funkcjonariuszy podczas wizytacji KMP, byt
wspomniany wczesniej fakt, ze wiele kobiet nie ma szansy na odbycie terapii.

Atmosfera na oddziale jest pozytywna i bardzo rzadko dochodzi do agresji
lub samoagresji, relacje skazanych i personelu sg prawidtowe.

Oddziat terapeutyczny jest prowadzony na wysokim poziomie
merytorycznym. Oferta terapeutyczna jest bogata i1 wielorodna co zwigksza
efektywnos¢ dziatan. Osadzone posiadajg dobry dostep do pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej. Dokumentacja skazanych, dane z terapii
przechowywane sg prawidtowo, z duzg dbatoscig o ochron¢ danych osobowych
1 poszanowania prywatno$ci. Jednakze terapeuci nie maja zapewnione]
superwizji, sami muszg o to zadba¢ we wilasnym zakresiec. W zwigzku z
powyzszym KMP zaleca w miar¢ mozliwosci zapewni¢ terapeutom superwizje,
co przy tego typu obcigzajacej psychicznie pracy wydaje si¢ niezbedne 1 jest
czynnikiem z jednej strony zabezpieczajacym terapeutow z drugiej za$ znacznie

zwigkszajacym efektywnos$¢ ich pracy.
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10.2 Oddzial terapeutyczny dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo

Skazane zakwalifikowane do odbywania kary pozbawienia wolnosci w
systemie terapeutycznym sg poddawane oddzialywaniom wedtug opracowanego
indywidualnego programu terapeutycznego.

Czas trwania pobytu na oddziale jest zindywidualizowany i trwa minimum
p6t roku. W trakcie pierwszych 30 dni pobytu na oddziale opracowywany jest
indywidualny program terapeutyczny. Program ten wykonany jest na podstawie
orzeczenia psychologicznego opracowanego przez Os$rodek Diagnostyczny
Aresztu Sledczego w Bydgoszczy, dalej OD, z jakim skazana kierowana jest na
oddziat oraz na podstawie 30 dniowej obserwacji na oddziale.

W dniu wizytacji na oddziale terapeutycznym byto 36 kobiet skierowanych
na oddzial dla skazanych z zaburzeniami niepsychotycznymi i uposledzeniem
umystowym. Ponadto jedna z cel byta chwilowo zasiedlona skazanymi z oddziatu
ogbdlnego poniewaz oddzial ten jest przewidziany na 60 miejsc 1 dysponowat
niezajetymi celami mieszkalnymi.

Skazane przebywaja w celach zamkni¢tych i nie wychodza swobodnie na
korytarz, doprowadzane s3 na zajecia grupowe. Oddzial podzielony jest na 2
grupy spacerowe. Zachowania agresywne 1 autoagresywne zdarzaja si¢ rzadko,
z czego proby samobdjcze w ocenie personelu maja zazwyczaj charakter
instrumentalny w celu zwrocenia na siebie uwagi.

Systemowo oddziat nie prowadzi pracy z rodzing. Codzienng aktywnos$¢
skazanych stanowig glownie zajecia z psychoedukacji, relaksacyjne,
psychorysunek, profilaktyka uzaleznien, programy przeciwdzialania agresji itp.
Zajecia prowadzone s3 w matych grupach. Trudno$ciag w organizowaniu zajec
jest bardzo zrdéznicowany poziom intelektualny osadzonych, mimo to w oddziale
zapewniona jest duza ilo§¢ aktywnos$ci. Codziennie prowadzona jest terapia
zajeciowa (kotko teatralne, malowanie obrazkéw, klejenie kopert na potrzeby
skazanych itp). Realizowane sg réznorodne programy readaptacji spotecznej w
zakresie umiej¢tnosci spolecznych gltownie finansowane ze $rodkow Funduszu

Pomocy Postpenitencjarnej. Lista oferowanych programoéw jest bogata i dotyczy
18



wielorakich sfer aktywnos$ci. Rekrutacja skazanych dokonywana jest przez zespot
terapeutyczny na podstawie opinii osobopoznawczej, obserwacji funkcjonowania
w warunkach oddzialu terapeutycznego oraz rozmoéow indywidualnych.
Warunkiem zakwalifikowania do programu jest rowniez wyrazenie zgody kazdej
ze skazanych na udziat oraz deklaracja systematycznego aktywnego uczestnictwa
w zajeciach przez caty okres jego trwania. Programy te uwzgledniajg specyfike
probleméw skazanych odbywajacych kar¢ na tym oddziale a miedzy innymi
obnizenie poziomu intelektualnego, powazne zaniedbania srodowiskowe, niski
poziom umiejetnosci spotecznych, podwyzszony poziom agresji 1 samoagresji. Sa
to miedzy innymi takie programy jak:

- ,Jezyk muzyki’- z zastosowaniem muzykoterapii. Program uczacy skazane
odreagowywania napi¢e¢ wewnetrznych w  zachowaniach akceptowanych
spotecznie. Waznym aspektem tego programu jest mozliwo$¢ zastosowania
go wobec skazanych uposledzonych umystowo majacych trudnosci z czytaniem 1
z malym wgladem we wlasne emocje.

- ,,Eska Dance”- program wykorzystujacy choreoterapi¢ czyli terapi¢ tancem.
Zamierzonymi efektami tego programu jest zmniejszenie stresu i frustracji,
zwigkszenie umiejetnosci wyrazania uczué, poprawa relacji interpersonalnych,
przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym 1 autoagresywnym,

- ,,Czyscioszek 2” — program, ktorego podstawowym celem jest nauczenie
skazanych elementarnych umiejetnosci spotecznych w zakresie dbatosci
o czysto$¢ 1 higiene osobistg.

- ,,Ogrédek”- program wykorzystujacy hortikuloterapi¢ czyli terapie poprzez
prace w ogrodzie. Udzial w programie mial na celu oprocz poprawy kondycji
psychofizycznej 1 manualnej wdrozy¢ skazane do aktywnego spgdzania wolnego
czasu, nauczy¢ odpowiedzialnosci.

Czes¢ 0sob pracuje, co w wigkszosci przypadkow jest traktowane jako forma
nagrody 1 jest wykonywana na zasadzie pracy spotecznej. Na przyktad
rozdawanie positkOw daje mozliwos¢ kontaktu z innymi skazanymi. Kobiety
pracuja w pralni, kuchni, sprzataja oddzial. Cze$¢ pracy jest odptatna — jest to

praca w szwalni 1 w pralni (w pralni dwie kobiety pracuja odptatnie, jedna
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nieodptatnie). Co 2 miesigce przygotowywane sg wnioski nagrodowe i skazana
moze otrzyma¢ mozliwo$¢ pracy. Innymi formami nagradzania jest zezwolenie
na udziat w zajeciach sportowych (np. gra w tenis stotowy), dodatkowe widzenie,
mozliwo$¢ otrzymywania paczek. Forma nagrody jest wypozyczanie na
weekendy telewizora do celi mieszkalnej. Jednakze z uwagi na fakt, ze
konsekwencje zachowania jednej osoby odczuwa cata cela mieszkalna nalezy
zauwazy¢, iz jest to forma odpowiedzialno$ci zbiorowej. KMP stoi na
stanowisku, ze wszelkie formy odpowiedzialno$ci zbiorowej nie moga by¢
stosowane.

Personel w trakcie wizyty zwraca si¢ do wickszosci skazanych po imieniu,
co wedlug rozméwcow jest decyzja samych skazanych. Szacunkowo okoto 50%
skazanych z tego oddziatu jest pod opiekg psychiatry. Psychiatra jest w jednostce
(w ramach dyzuru dla calego Zakladu a nie tego konkretnego oddziatu) raz w
tygodniu a w razie potrzeby mozna si¢ z nim kontaktowa¢ telefonicznie. Skazana
moze poprosi¢ o rozmowe psychologa jezeli czuje takg potrzebe. Zwracaja si¢
gtownie w przypadku probleméw rodzinnych, choroby lub zgonu kogo$ z
najblizszych. Rzadko ich problemy dotycza funkcjonowania w Zakladzie.

Podstawowa opieka psychologiczna w tym oddziale jest zapewniona i
dostepna. Oferowane programy psychoedukacyjne sg przyktadami dziatan dobrze
dobranych do potrzeb i mozliwos$ci grupy docelowej. Prowadzone oddziatywania
terapeutyczne nastawione sg jednakze jedynie na ksztattowanie nowych
umiejetnosci, wzmacnianie poczucia samooceny 1 poczucia wlasnej wartosci,
asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, co jest bezdyskusyjnie bardzo istotne ale
brak jest glebszej psychoterapii dajacej szanse na trwale zmiany postaw oraz
zachowan. Opieka i dostgpnos¢ lekarza psychiatry na oddziale o takiej specyfice

jest w opinii KMP niewystarczajgca.

10.3 Pomoc psychologiczna w pozostalych oddzialach
W Zaktadzie zatrudnionych jest dwoch psychologow do obowigzkow
ktorych nalezy zapewnienie opieki psychologicznej 600 skazanym. Skazani

zglaszaja che¢ wizyty u psychologa poprzez wychowawce. Niestety ze wzgledu
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na matlg ilos¢ etatdéw, psycholodzy musza wybiera¢ i decydowaé kogo przyjac
w pierwszej kolejnosci. Absolutnym priorytetem jest: Smieré kogo$ bliskiego,
mysli samobdjcze, powazne zmiany zachowania zauwazona przez otoczenie.
Czas oczekiwania na wizyte u psychologa trwa zazwyczaj okolo 6 tygodni.
Ponadto, psycholodzy na zgloszenie wychowawcy diagnozuja wstgpnie czy
skazany jest uzalezniony 1 wymaga terapii uzaleznien. Metodami stosowanymi
do diagnozowania jest , Test AUDIT (Test Rozpoznawania Probleméw
Alkoholowych)”,  ,,DRINK” -  Kwestionariusz =~ Konsekwencji  Picia
(kwestionariusze skaringowe pozwalajace pozna¢ skazanemu czy jest
uzalezniony od alkoholu.) ,,Skala Bilansu Decyzyjnego dot. Alkoholu 1
Narkotykow”.

Psycholodzy ogolnopenitencjarni prowadzg program readaptacji spotecznej
dla uzaleznionych od narkotykdéw, zajecia relaksacyjne, cykle krotkiej
interwencji (2-3 spotkania). Innych badan i testow psychologicznych (np. testow
osobowosci, poziomu agresji) psycholodzy nie wykonuja.

W przypadku wstgpnego zdiagnozowania uzaleznienia albo powaznych
zaburzen kwalifikujacych na Oddzial Terapeutyczny, psycholodzy zglaszaja
potrzebe rozpoznania skazanego w OD. Po wykonaniu badan i zdiagnozowaniu
OD podeymuje decyzje o przeniesieniu na oddziat terapeutyczny. Okres
oczekiwania na termin badania bywa w opinii psychologéw dtugi i wynosi okoto
4 miesigce (a bywa i pot roku) co w przypadku organicznych zaburzen nastroju,
mysli samobdjczych, konfliktow 1 relacji z innymi osadzonymi jest terminem
zbyt odleglym. W takich sytuacjach psycholodzy i tak zajmujg si¢ skazanym
indywidualnie w miar¢ posiadanego czasu.

W miar¢ mozliwo$ci czasowych organizowane sg Treningi Zastgpowania
Agresji, program dla kobiet skazanych z art. 207 k.k. dotyczacy opieki nad
dzieckiem, program dla pijanych kierowcow. Obecnie nie ma prowadzonej terapii
grupowej.

Psycholodzy = majag jeden  gabinet. Konsultacje  psychologiczne
przeprowadzane s3 gtownie na oddzialach gdzie psycholog korzysta z pokoju

wychowawcy. Bywa, ze w trakcie konsultacji w pomieszczeniu przebywajg
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osoby postronne lub drugi psycholog.

Pomoc psychologiczna $wiadczona przez zatrudnionych w Zakladzie
psychologéw ogolnopenitencjarnych jest poprawna merytorycznie. Podobnie jak
w pozostatych oddziatach dokumentacja psychologiczna przechowywana jest z
duzg troska o poszanowanie prawa do ochrony danych osobowych. Stosunek
psychologow do skazanych cechuje poszanowanie ich godnos$ci i troske o nich.
Jednakze na psychologa ogolnopenitencjarnego przypada w wizytowanej
jednostce okoto 300 osadzonych co uniemozliwia dostgp do pomocy
psychologicznej wszystkim potrzebujacymi oraz powoduje zbyt dlugi okres
oczekiwania na konsultacje psychologiczng w placowce. Zbyt mata ilos¢ etatow
ogranicza rol¢ psychologa do wspierania skazanych 1 podejmowania
krotkoterminowej pomocy. Ponadto, brak jest na oddziatach wydzielonych miejsc
pracy psychologa jakie zapewniatoby mozliwo$¢ nawigzania prawidlowej relacji
terapeutycznej. Pokdj wychowawcy ma okreslong konotacje psychologiczng
| zazwyczaj nie sprzyja budowaniu zaufania terapeutycznego.

W odr6znieniu od oddziatow terapeutycznych opisanych powyzej, oferta
psychoedukacyjna dla skazanych odbywajacych kar¢ na oddziatach ogdlnych jest
uboga i mato zr6znicowana.

Ponadto, celowym wydaje si¢ rozwazenie zaoferowania niektorym
osadzonym poglebionej psychoterapii prowadzonej przez przygotowanego do
tego psychoterapeute. Bez tego wielu skazanych opuszcza Zaktad z zaburzeniami
z jakimi do placéwki trafili, a na wolno$ci nie maja mozliwosci podjecia
wlasciwej terapii. Powoduje to, iz nie zostaje wyeliminowany jeden z powoddéw

wejscia przez te osoby w konflikt z prawem 1 trafienia do Zaktadu Karnego.

11.  Zatrudnienie

W czasie wizytacji zatrudnionych odptatnie przy pracach porzadkowych
i pomocniczych wykonywanych na rzecz Zakladu byto 37 osadzonych. Ponadto,
14 byto zatrudnionych odptatnie w przywigziennym gospodarstwie pomocniczym

Battycka Instytucja Gospodarki Budzetowej ,,Baltica” oddziat w Bydgoszczy.
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Nieodptatng prace na rzecz jednostki wykonywato, na podstawie art. 123a § 2
k.k.w., po wyrazeniu uprzedniej zgody, 54 osadzonych. Zatrudnionych odptatnie
na rzecz podmiotow zewnetrznych bylo 51 osadzonych. Nieodptatng prace poza
jednostka charytatywnie, na rzecz Hospicjum 1 ,Caritas” wykonywato 7
osadzonych, spolecznie, w domach pomocy spolecznej oraz na rzecz szkot
podstawowych, stadionow miejskich oraz sadu rejonowego 29 skazanych oraz na
rzecz miasta 17 osadzonych, na rzecz Urzgdu Gminy Komancza prace
wykonywato 11 osadzonych. Natomiast pracujagcych charytatywnie na rzecz
organizacji spotecznych byto 13 osadzonych.

Osadzeni, z ktorymi KMP przeprowadzito rozmowy, zglaszali uwagi
dotyczace niewlasciwych warunkdéw pracy oséb roznoszacych positki,
tzn. wnoszenie po schodach ci¢zkich termosow, ktore s3a nieszczelne
1 wylewajacy si¢ z nich wrzatek powoduje poparzenia. Stanowisku Mechanizmu

W przedmiotowej sprawie zawarte zostato w pkt. 4.

12. Nauczanie

W Zaktadzie funkcjonuje Zespot Szkot dla Dorostych. Jednakze z uwagi
na fakt, iz z oferty edukacyjnej nie korzystaly osadzone z oddziatow
terapeutycznych ani tymczasowo aresztowane, placowka w tym zakresie nie byta

objeta wizytacja.

13. Prawo do praktyk religijnych

Opieke duszpasterskg w Zaktadzie sprawuje kapelan katolicki. Msze dla
osadzonych w oddziale terapeutycznym dla kobiet uzaleznionych od alkoholu
odbywaja si¢ w czwartki. Natomiast zgodnie z informacjami przekazanymi przez
administracj¢ Zaktadu nabozenstwa dla tymczasowo aresztowanych, z uwagi na
matg ilo$¢ chetnych, odprawiane sa w celach mieszkalnych lub $wietlicach
oddzialéw mieszkalnych.

W jednostce dzialaja rowniez przedstawiciele Swieckiego Ruchu

Misyjnego Epifania, Swiadkéw Jehowy, Ko$ciota Adwentystow Dnia Siédmego,
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Spotecznosci Chrzescijanskiej Kosciota Chrystusowego.

Tymczasowo aresztowane, z ktorymi przedstawiciele KMP przeprowadzili
rozmowy, poinformowaty, 1z nie maja mozliwosci uczestniczenia w mszach
organizowanych przez kapelana, zaprzeczajac jakoby byly odprawiane w celach
mieszkalnych badz swietlicy. Miaty jedynie mozliwo$¢ odbycia indywidualnych
rozmow z ksiedzem w celi mieszkalnej. KMP stoi na stanowisku, iz to na
administracji  Zakladu spoczywa obowigzek zapewnienia odpowiednich
warunkow do wykonywania praktyk 1 postug religijnych oraz umozliwienia

realizacji swoich uprawnien przez tymczasowo aresztowane.

14. Dobre praktyki

Jako dobrag praktyke stosowang w Zakladzie nalezy wskaza¢ zbidr porad
prawnych zamieszczany w ukazujagcym si¢ w Zaktadzie miesi¢czniku ,,Naszym
Zdaniem”. W numerze grudniowym w dziale ,, Adwokat w swojej sprawie”,
umieszczono szereg informacji z zakresu postepowania karnego a takze prawa
karnego wykonawczego. Zamieszczone porady sformutowane zostaly w sposéb
prosty 1 zrozumiaty dla osoéb nie posiadajacych wyksztatlcenia prawniczego
i stanowily zrédlo wielu cennych i praktycznych informacji dla skazanych
(sytuacja prawna skazanego zwalnianego z zaktadu karnego, zatarcie skazania,

zakres dzialania sgdowego kuratora zawodowego).

15. Zalecenia
Na podstawie art. 19 Protokotlu Fakultatywnego do Konwencji w sprawie
zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego

traktowania albo karania, Krajowy Mechanizm Prewencji zaleca:
Dyrektorowi Zakladu Karnego nr 1 w Grudziadzu:

1. rozwazenie mozliwo$¢ stosowania w oddziale terapeutycznym dla

skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami  psychicznymi lub
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10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

uposledzonych umystowo terapii indywidualnej (prowadzonej przez
kwalifikowanego psychoterapeute);

zwigkszenie etatow dla psychologéw ogdlnopenitencjarnych;
zagwarantowanie psychologom miejsca pracy speiniajacego konieczne
poczucie wyizolowania i1 bezpieczenstwa (psychologa 1 skazanego);

W miar¢ mozliwos$ci zapewnienie terapeutom superwizji;

podjecie dziatan w celu skrocenia czasu oczekiwania na konsultacje
psychologiczng wewnatrz Zaktadu;

umozliwienie tymczasowo aresztowanym telefonicznego kontaktu =z
obroncg lub pelnomocnikiem;

zapewnienie tymczasowo aresztowanym mozliwosci uczestnictwa Ww
nabozenstwach;

faktyczng realizacje zaje¢ kulturalno — os$wiatowych dla tymczasowo
aresztowanych;

wydzielenie pola spacerowego dla tymczasowo aresztowanych,
zapewniajacego warunki faktycznego odpoczynku;

doposazenie goérnych tozek w drabinki 1 zabezpieczenia przed
wypadnig¢ciem;

przystosowanie celi mieszkalnej do potrzeb osoby niepelnosprawnej;
zorganizowanie pomieszczenia do realizacji przewidzianej w art. 138 § 1
pkt 3 k.k.w. nagrody;

umozliwienie osadzonym czgstszych kapieli;

zamieszczenie w porzadku wewnetrznym godzin wylaczenia cieptej wody
w celach mieszkalnych;

zapewnienie funkcjonowania biblioteki zgodnie z postanowieniami
porzadku wewnetrznego;

terminowe rozpatrywanie wnioskéw osadzonych;

wycofanie z uzycia uszkodzonych termosow;

wymiang zniszczonych materacy oraz recznikow;

poszerzenie oferty szkoleniowej funkcjonariuszy Shluzby Wigziennej o

zagadnienia zwigzane z prawami czlowieka;
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20.informowanie skazanych, np. w ramach zaj¢¢ kulturalno - o$wiatowych
badz za pomocg radiowezila, o prawnych 1 praktycznych skutkach
wyrokow Trybunatu Konstytucyjnego oraz Europejskiego Trybunatlu Praw
Cztowieka w sprawach, ktére bezposrednio dotyczg oséb pozbawionych

wolnosci.

Kierownik O$rodka Diagnostycznego Aresztu Sledczego w Bydgoszczy:

1. podjecie dzialan w celu skrocenia czasu oczekiwania na konsultacjeg.

Systemowe:

1. stworzenie mozliwosci swobodniejszego decydowania przez personel
Oddziatow Terapeutycznych o osadzeniu w celach razem skazanych z
ré6znymi podgrupami poprzez zmian¢ § 11 rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 r. w sprawie regulaminu
organizacyjno - porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci
(Dz. U. Nr 152, poz. 1493);

2. poszerzenie psychologicznej oferty ogolnopenitencjarnej o poglebiong

psychoterapig.
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