Warszawa, dnia 9 lutego 2014 r.

KMP.571.10.2014/DK

Raport Przedstawicieli
Krajowego Mechanizmu Prewencji
z wizytacji
Zakladu Karnego w Klodzku
(wyciag)

1. Wprowadzenie

Na podstawie artykutu 19 Protokotu fakultatywnego do Konwencji w sprawie
zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego Ilub ponizajgcego
traktowania albo karania, przyjetego przez Zgromadzenie Ogoélne Narodoéw
Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz.
192, zwanego dalej: OPCAT) oraz dziatajac z upowaznienia Rzecznika Praw
Obywatelskich, w dniach 18 — 20 wrzesnia 2013 r. do Zaktadu Karnego w Ktodzku
(zwanego dalej Zaktadem lub jednostka) udali si¢ pracownicy Zespohu ,,Krajowy
Mechanizm Prewencji”: Dorota Krzyszton (kryminolog), dr Aleksandra
Iwanowska i Michal Kleszcz (prawnicy) oraz Magdalena Filipiak (prawnik,
psycholog). Ponadto w wizytacji wzigta udziat ekspertka KMP — Katarzyna
Kossobudzka (psycholog-psychoterapeuta), ktorej ekspertyza zostata ujeta w tresci

niniejszego raportu.

Celem wizytacji zapobiegawczej przedstawicieli Krajowego Mechanizmu
Prewencji (zwanego dalej KMP lub Mechanizmem) bylo sprawdzenie na miejscu
sposobu traktowania o0sO6b pozbawionych wolnosci z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym i dokonanie oceny ich ochrony
przed torturami oraz innym okrutnym, nieludzkim lub ponizajagcym traktowaniem

albo karaniem. Reprezentanci KMP interesowali si¢ rOwniez sytuacjg 0sadzonych



z niepelnosprawnos$cia, w podesztym wieku, cudzoziemcow, przedstawicieli
mniejszo$ci etnicznych oraz tych, wobec ktorych stosowano s$rodki przymusu

bezposredniego.
Przeprowadzone czynnosci polegaty na:

— wystuchaniu  informacji  na  temat  funkcjonowania  jednostki,
przedstawionych przez por. Jacka Marcelewicza — dyrektora Zaktadu
Karnego w Ktodzku (zwanego dalej: dyrektorem Zaktadu) i mjr Lidie Kott
— kierownika Oddziatu Terapeutycznego dla Skazanych
Z Niepsychotycznymi Zaburzeniami Psychicznymi lub Uposledzonych

Umystowo (zwanej dalej: kierownikiem Oddziatu);

— ogladzie terenu jednostki przeznaczonego dla osadzonych z oddziatu
terapeutycznego dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi lub uposledzonych umystowo (zwanego dalej: Oddziatem lub
oddzialem terapeutycznym), w tym: wybranych losowo cel mieszkalnych,
cel zabezpieczajacych, cel przejsciowych, cel izolacyjnych, izb chorych,

ambulatorium, tazni, §wietlic, kantyny, biblioteki i pol spacerowych;

— przeprowadzeniu w czasie wizytacji cel mieszkalnych i innych pomieszczen

rozmow ze skazanymi oraz z funkcjonariuszami i pracownikami Zaktadu;

— przeprowadzeniu na osobnosci indywidualnych rozmoéow z wybranymi

osadzonymi;

— zapoznaniu si¢ z dokumentacja Zaktadu, m.in.: aktami osobowymi
wybranych losowo osadzonych, dokumentami dotyczacymi stosowanych
srodkdw przymusu bezposredniego, skargami 1 wnioskami 0soOb
pozbawionych wolnosci, protokotami odpraw kierownictwa, zarzadzeniami

dyrektora jednostki.

W toku wizytacji wykonano dokumentacj¢ fotograficzng i uzyto dalmierza

do pomiaru powierzchni wybranych pomieszczen.



Dokonane w ten sposOb ustalenia przedstawiciele KMP przekazali
dyrektorowi Zaktadu, kierownikowi Oddzialu, przedstawicielom kierownictwa

jednostki oraz wystuchali ich uwag i wyjasnien.

Ponadto po zakonczeniu wizytacji przeanalizowano: zarzadzenia nr 26-27
dyrektora jednostki w sprawie porzadku wewnetrznego w poszczegdlnych
oddziatach, sprawozdania z dzialalnosci rocznej Zakladu Karnego w Klodzku
I Oddzialu w 2012 r., wybrane wnioski dotyczace oszczednosci wysokosci stawek
dziennych norm wyzywienia, protokoty kontroli: Okregowego Inspektoratu Pracy
we Wroctawiu Oddzial w Klodzku (z dnia 26 czerwca 20013 r.), Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ktlodzku (z dnia 10 lipca 2012 r.)
| Przewodniczacego V Wydziatu Penitencjarnego i Nadzoru nad Wykonywaniem
Orzeczen Karnych Sadu Okregowego w Swidnicy (z dnia 8 maja 2013 r.), jak
rowniez inne dokumenty dotyczace Zaktadu. Przedstawicielka KMP zapoznata si¢

ponadto z nagraniami ze stosowania Srodkéw przymusu bezposredniego.
2. Legalnos¢ osadzenia w placowce

Zaktad Karny w Ktodzku jest zaktadem typu zamknietego przeznaczonym
dla recydywistow penitencjarnych — me¢zczyzn. Ustalona pojemnos$¢ jednostki to
659 miejsc. Wizytowany Oddziat przeznaczony byl dla 48 osob, ale w dniu

wizytacji przebywalo w nim faktycznie 49 osob.

W czasie wizytacji cel i rozméw indywidualnych, przedstawiciele
Mechanizmu nie stwierdzili nieprawidlowego o0sadzenia skazanych np.
umieszczenia 0so6b z réznych grup klasyfikacyjnych we wspolnej celi mieszkalnej.
Nie stwierdzono rowniez nieprawidlowosci w rozmieszczeniu skazanych w postaci
przypadkoéw osadzenia 0sob zdrowych w izbie chorych. W czasie wizytacji zaden

z osadzonych nie byt zakwaterowany w warunkach ponizej 3m?.

Oddziat przeznaczony jest dla osadzonych, skierowanych przez sad lub
komisje penitencjarng do odbywania kary na oddziale terapeutycznym. Wedtug
informacji kierownika Oddziatu, do oddziatu trafiaja zazwyczaj skazani

Zz podwojna, a nawet potrojng diagnoza. Wiekszos¢ stanowig skazani u ktérych



wystepuja zaburzenia osobowosci lub sg osobami uposledzonymi umystowo
(w stopniu lekkim). W czasie wizytacji w Oddziale przebywato dwoch osadzonych
z rozpoznaniem schizofrenii  (w przypadku jednego z nich, pomimo
zdiagnozowania u niego choroby psychicznej przez dwoch lekarzy, biegli nie

potwierdzili tej diagnozy).

Kierownik Oddziatu zwrocita przy tym uwage, ze kierowane sg do niego
rowniez osoby chore psychiczne, ktorych choroba najprawdopodobniej rozwingta
si¢ juz po skazaniu lub u ktorych w chwili popetnienia czynu choroba byla
w remisji, a ktore nie powinny przebywaé¢ w oddziale terapeutycznym dla osob
z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi. W ocenie przedstawicieli KMP
sprawa ta powinna by¢ wyjasniona przez dyrektora Zaktadu, gdyz na podstawie
art. 83 K.k.w. i § 2 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 14 marca 2000
r. w sprawie zasad organizacji i warunkow przeprowadzania badan
psychologicznych i psychiatrycznych w oSrodkach diagnostycznych, dyrektor
zaktadu karnego lub aresztu Sledczego kieruje skazanego na badania w osrodku na
pisemny i uzasadniony wniosek psychologa, wychowawcy lub psychiatry wraz
z zalaczong pisemng zgoda skazanego. Zgodnie z trescia § 5 pkt 4 tego
rozporzadzenia, wydana w o$rodku opinia psychiatryczna moze zawiera¢ m.in.
zalecenia w zakresie dalszej opieki psychiatrycznej nad skazanym,
W szczegdlnosci odnoszace si¢ do potrzeby zapewnienia psychiatrycznego leczenia

szpitalnego.
3. Personel

Opieke psychologiczng w Oddziale sprawuje 3 psychologow, w tym
kierownik nadzorujacy prace psychologow wchodzacych w sktad zespolu
terapeutycznego. Wszyscy zatrudnieni w oddziale terapeutycznym psycholodzy
maja ukonczone studia w zakresie psychologii. Kierownik Oddzialu posiada
kilkunastoletnie doswiadczenie pracy w stuzbie wigziennej, uzyskata tytut
Specjalisty Psychologii Klinicznej, ponadto ukonczyla Studia Podyplomowe
w Zakresie Pomocy Psychologicznej w dziedzinie seksuologii, Studium Terapii

Uzaleznien oraz Studium Pomocy Psychologicznej. Jeden z psychologéw
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zatrudnionych w  oddziale ukonczyt Podyplomowe Studium Pomocy
Psychologicznej w dziedzinie seksuologii oraz Kurs Podstawowy Psychoterapii
Systemowej Indywidualnej i Rodzin. Drugi psycholog rowniez ma odpowiednie
kwalifikacje do zajmowanego stanowiska, a nadto deklaruje che¢ podniesienia

kwalifikacji zawodowych w zakresie terapii uzaleznien.

Nalezy zaznaczy¢, ze psycholog deklarujaca che¢ zdobycia nowych
kompetencji, prowadzi z osadzonymi zaj¢cia wykraczajace poza jej umiejetnosci
zawodowe, opierajagc si¢ na programach stosowanych w jednostkach
wyspecjalizowanych w takich formach terapii. W ocenie eksperta Mechanizmu,
z czym zgodzit si¢ dyrektor Zakltadu, ze wzgledu na wskazany w poprzednim
punkcie problem wystepowania u poszczegolnych osadzonych kilku réznych
schorzen, w tym roéwniez uzaleznien i zalecane w pkt 10 niniejszego Raportu
wzbogacenie terapii o =zajecia ze sprawcami przemocy, nalezy umozliwié
psychologowi pracujagcemu w Oddziale podniesienie kompetencji zawodowych

z zakresu terapii uzaleznien.

Ponadto personel Oddzialu stanowi: wychowawca oraz terapeuta zajeciowy
(nieobecny podczas wizytacji oddziatu), a takze kierownik Ambulatorium z Izbg
Chorych i starsza pielegniarka Ambulatorium z Izbg Chorych. Wszyscy posiadaja

odpowiednie kwalifikacje na zajmowanych stanowiskach.

Pracownicy Oddziatu poglebiajg posiadang wiedz¢ w ramach dodatkowych
kurséw zawodowych np. na temat depresji, objawOw osiowych zespolu
uzaleznienia od alkoholu czy zaburzen osobowos$ci. Poza wymienionym typem
szkolen, personel nie bral udziatu w latach 2012-2013 w innych zajeciach,
ukierunkowanych na: radzenie sobie ze stresem, komunikacje¢ z trudnymi osobami
czy prawami 0séb pozbawionych wolnosci. Wiedza ze wskazanych obszarow nie
dysponuja rowniez pracownicy dzialu ochrony (z wyjatkiem zagadnien
zwigzanych z prawami os0b pozbawionych wolnosci, przedstawionymi w ramach

szkolenia przeprowadzonego w 2013 r.).

Majac na uwadze specyfike pracy z osobami pozbawionymi wolnosci,

wartym rozwazenia w ocenie przedstawicieli KMP, byloby objecie pracownikow
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dzialéw: terapeutycznego i ochrony szkoleniami m.in. z zakresu komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem oraz agresjg, postepowania
w sytuacjach trudnych wynikajacych z charakteru wykonywanej pracy itp.
a pracownikow dziatu terapeutycznego rowniez szkoleniem z zakresu praw o0sob
pozbawionych wolnosci (takze w kontekscie regulacji miedzynarodowych). Warto
przywota¢ w tym miejscu Standardy Europejskiego Komitetu Zapobiegania
Torturom [patrz: Fragment Drugiego Sprawozdania Ogo6lnego (CPT/Inf 92/ 3) dot.
szkolen funkcjonariuszy stuzb porzqdku publicznego), ktore wskazujq, ze nie ma
lepszej gwarancji przeciwko zltemu traktowaniu osoby pozbawionej wolnosci, niz

dobrze wyszkolony funkcjonariusz Policji czy Stuzby Wigziennej.

Zespoél terapeutyczny nie ma zapewnionej superwizji ze wzgledu na brak
wydzielonych na ten cel $rodkéw w Stuzbie Wieziennej. Przedstawiciele KMP
zalecaja, aby w miar¢ mozliwosci zapewni¢ zespolowi pracujacemu w Oddziale
superwizj¢, ktora jest niezbednym elementem zwlaszcza w tak obcigzajacej

psychicznie pracy.

Liczba skazanych przypadajaca na etat psychologa jest zgodna ze
standardem przyjetym przez Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej
w Instrukcji Nr 2/12 z dnia 29 lutego 2012 r. w sprawie tworzenia i organizacji
oddziatow penitencjarnych w zakladach karnych i aresztach Sledczych - 200
skazanych na 1 psychologa. Mimo przedstawionej prawidlowos$ci, program zaj¢c
terapeutycznych w Oddziale w roku 2013 zostal zredukowany. Sytuacja
spowodowana byla tym, ze jeden z psychologow zatrudnionych w oddziale
terapeutycznym, przez okres okoto 2 miesigcy, byl jedynym psychologiem

zapewniajacym opieke psychologiczng osadzonym calego Zaktadu.

Nie jest natomiast zgodna ze standardem okreslonym w Instrukcji liczba
skazanych przypadajacych na jednego wychowawce. Zgodnie z uzasadnieniem
instrukcji na jednego wychowawce¢ powinna przypadaé grupa 40 skazanych lub 60
tymczasowo aresztowanych. W dniu wizytacji zatem wychowawca w oddziale
sprawowal opieck¢ nad 49 osobami, co przekracza standard okreslony przez

Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej. Sytuacja ta moze w efekcie



negatywnie wplywaé na jako$¢ pracy obcigzonego obowigzkami stluzbowymi
wychowawce i sytuacje osadzonych. Mechanizm zaleca zapewnienie w Oddziale

odpowiedniej liczby wychowawcow.

Wobec funkcjonariuszy Stuzby Wigzienne] dzialu terapeutycznego
w okresie od 2012 r. do dnia wizytacji nie byly prowadzone postgpowania

dyscyplinarne lub karne zwigzane z traktowaniem osadzonych.
4. Warunki bytowe

Budynki ktodzkiego Zaktadu zostaly wzniesione w 1889 roku. Nalezace do
niego obiekty przedzielone sa droga publiczng i domami mieszkalnymi, stanowiac
dwa, wyodrebnione architektonicznie zespoty. W pierwszym z nich, gtownym,
zlokalizowana jest m.in. administracja placowki oraz zakwaterowana jest

wickszos$¢ osadzonych.

Wizytowany Oddzial mies$ci si¢ w drugim zespole architektonicznym,
w pawilonie ,,D”. Na jego I i II pi¢trze znajdujg si¢ cele mieszkalne (21 cel: 19
dwuosobowych i 2 pigcioosobowe) oraz gabinet kierownika oddziatu, 2 pokoje
psychologow, pokdj instruktora terapii zajeciowej | Wychowawcy oddziatu. Na I
pietrze zlokalizowano sal¢ terapeutyczng, sal¢ komputerowsg (wyposazong w 8
komputeréw) oraz $wietlice centralng (ze stotem do ping-ponga i gra w pitkarzyki,
pelnigca funkcje sali terapeutycznej oraz sali gimnastycznej). Druga $wietlica,
z ktorej korzystaja osadzeni w Oddziale (wyposazona w TV, krzesta i stoty oraz
majgca wydzielone WC z umywalkg) znajduje si¢ na I pietrze. Na parterze
umiejscowiono cele zabezpieczajaca, cele izolacyjng, gabinet lekarski z izba
chorych, taznig, sal¢ ¢wiczen ogoélnorozwojowych wraz z WC i prysznicem
(wyposazong w sprzet do ¢wiczen Atlas, komplet sztang i hantli, rowerek,
wiosSlarza, stepper, taweczki, drabinki, pitki lekarskie, oraz materace),
pomieszczenie terapii zajeciowej (wyposazone w sprzet introligatorski) oraz punkt
biblioteczny (w punkcie tym ulokowano ok. 1000 ksigzek, w tym w obcych
jezykach, kodyfikacje karne, czasopisma i pras¢ codzienng). W pawilonie ,,D”

miesci si¢ rowniez m.in. niewielka sala widzen z wyodrgbnionym WC z umywalka



(sala miesci 2 stanowiska do widzen w sposéb uniemozliwiajacy bezposredni
kontakt oraz 5 stolikow z 3-4 krzestami do widzen bezposrednich). Do pawilonu
przylega pole spacerowe z boiskiem do siatkéwki i koszem do gry w koszykowke.
Sala gléwna terapii zaj¢ciowej miesci si¢ w odrgbnym, ale pobliskim budynku
(wyposazona jest w niezbedny sprzet specjalistyczny: 2 wieloczynnos$ciowe
maszyny do szycia, niezbg¢dne narzedzia introligatorskie, narzedzia rgczne do

obrobki drewna oraz wiertarke, wyrzynarke, pilarke r¢czng i tokarke).

W wizytowanych pomieszczeniach panowata odpowiednia do pory roku
temperatura 1 byly one wlasciwie oswietlone oraz wywietrzone. W celach
zapewniono osadzonym dostep do cieplej 1 zimnej wody, a kaciki sanitarne byty

zabudowane.

Stan zdecydowanej wigkszosci zwizytowanych przez przedstawicieli
Mechanizmu pomieszczen uzytkowanych przez osadzonych z oddzialu
terapeutycznego oraz ich wyposazenia, wymaga renowacji i wymiany na nowe.
Dotyczy to szczegolnie czesci cel mieszkalnych 1 sprze¢tu kwaterunkowego, ktory
jest mocno wystuzony. W czesci cel (kilka bowiem niedawno odmalowano)
wyraznie widoczne byly ubytki tynku i zacieki na $cianach, ktére — dawno nie
malowane — byly brudne. Stare i zniszczone byly réwniez urzadzenia sanitarne
w niektorych celach. W czesci cel wizytujacy odnotowali uszkodzone kontakty
elektryczne i nieszczelne okna, ktére osadzeni uszczelniali wlasnymi rgcznikami
I ubraniami. Cze$¢ okien nie miata klamek utatwiajacych ich zamykanie. Nie
wszyscy osadzeni dysponowali kontenerami podidézkowymi, pozwalajagcymi na
schowanie cze¢$ci swoich rzeczy. Lozka z reguly mialy wyrazne ubytki farby, a na
ustawione pietrowo trudno bylo wejs¢ wobec braku drabinek. Nie miaty tez
zabezpieczen chronigcych $piagcych przed upadkiem. W niektérych przypadkach
osadzeni $pigcy na gornych t6zkach, ulokowani byli w Swietle czesto otwieranych
(z potrzeby wietrzenia) okien. Jedna z tych osob zglosita przedstawicielom KMP,
ze skutkiem tego jest praktycznie bez przerwy przemarzni¢ta. Przykladem
pomieszczenia w wyjatkowo ztym stanie byla cela nr 19, w ktorej wizytujacy
stwierdzili wymienione wcze$niej mankamenty, a nadto popekang umywalke

z zepsutym kranem oraz ustawione pigtrowo 16zka bez podpor chronigcych przed
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ich zlozeniem si¢, co stanowito =zagrozenie dla zdrowia o0s6b z nich

korzystajacych.

W zlym stanie byla rowniez cela izolacyjna (nr 4), w ktore; wizytujacy
stwierdzili, ze poza podtoga i Scianami, w ztym stanie jest 16zko (poza odpryskami
farby, byto powyginane i miato ubytki w podstawie pod materac) oraz materac

(poplamiony i dziurawy).

Przedstawiciele Mechanizmu przypominaja w tym miejscu o jednej
z Europejskich Regut Wigziennych [Rekomendacja rec (2006)2 Komitetu
Ministréw do panstw cztonkowskich Rady Europy w sprawie Europejskich Regut
Wigziennych (dalej Europejskich Regut Wigziennych)] stanowigcej, ze miejsce
przeznaczone dla wiezniow, a W szczegolnosci wszystkie miejsca przeznaczone
do spania, powinny zapewnia¢ poszanowanie ludzkiej godnosci oraz, o tyle o ile to
mozliwe, prywatnosci, a takze spelnia¢ wymogi zdrowotno-higieniczne,
Z nalezytym wuwzglednieniem warunkow klimatycznych oraz, w szczegolnosci,
wymogi w zakresie powierzchni, ilosci powietrza, oswietlenia, ogrzewania

I wentylacji (reg.18.1).

Na ucigzliwosci w odbywaniu kary pozbawienia wolnosci zwigzane
z warunkami bytowymi panujacymi w Oddziale zwracali roéwniez uwage
przedstawicielom Mechanizmu mieszkancy wizytowanych cel mieszkalnych.
Skarzyli si¢ oni gtownie na zly stan t6zek, zagrzybienie $cian i zltg wentylacjg.
Nalezy zaznaczy¢, ze uwagi dotyczace warunkow bytowych pochodzace od osob
osadzonych w innych oddziatach, z ktorymi réwniez rozmawiali pracownicy KMP,

byty niemal identyczne.

Sposrod innych pomieszczen wyrdzniajacych sie negatywnie ze wzgledu na
ich zty stan oraz wyeksploatowany sprzgt stanowigcy ich wyposazenie, nalezy
wymieni¢ rowniez salg ¢wiczen ogdlnorozwojowych 1 warsztaty terapii zajeciowej
ulokowane w oddzielnym budynku. Pomieszczenia warsztatow wymagaja remontu
lub od$wiezenia. W  sali ¢éwiczen  ogdlnorozwojowych, W praktyce
wykorzystywanej jako sitownia przez osoby chcace zwigkszy¢é mase migsniowa,

wizytujacy zastali m.in. zdewastowany prysznic oraz niedzialajacg cz¢s$¢ urzadzen
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(m.in. stepper). W ocenie przedstawicieli Mechanizmu pomieszczenia sali nalezy

wyremontowac.

Podczas podsumowania wizytacji dyrektor Zaktadu poinformowat
przedstawicieli KMP, ze w przypadku otrzymania odr¢bnych pieniedzy dla
oddziatu terapeutycznego w budzecie jednostki na 2014 r. (tak byto w 2013 r.) ich
czes¢ zostanie przeznaczona na zakup sprzetu rehabilitacyjnego. Wyjasnit
rowniez, ze zredukowany budzet Zaktadu nie pozwala na wykonanie wigkszych
modernizacji (np. na zmian¢ wentylacji), niemniej jednak podejmowane s3
dziatania takie, jak kapitalne remonty wymagajacych tego cel Oddziatu (w 2013 r.
ukonczony zostanie remont w sumie dziesigciu cel). Zakupiono na potrzeby
Zaktadu 80 nowych 16zek z odpowiednimi zabezpieczeniami, a w 2014 r.
zakupione zostang kolejne, by wymieni¢ wszystkie stare t6zka na nowe.
Sukcesywnie bedzie si¢ rowniez odswieza¢ inne cele, likwidujac ubytki tynku
| zmieniajac zuzyta armatur¢ na nowa. Przedstawiciele KMP oczekuja na

informacje o zaplanowanych w najblizszym czasie dzialaniach w tym obszarze.

Laznia przeznaczona dla osadzonych, cho¢ w dobrym stanie (pomieszczenie
z 8 stanowiskami prysznicowymi poprzedzone przedsionkiem wyposazonym
w tawki, wieszaki i umywalke), w ocenie przedstawicieli Mechanizmu wymaga
modernizacji z uwagi na brak przegrod miedzy stanowiskami prysznicowymi
I jedynie  cze$ciowe  spelnianie  standardow  dostepnosci  dla  osoéb
Z niepetnosprawnoscig ruchowa (2 uchwyty przy jednym ze stanowisk
prysznicowych). Zaznaczy¢ nalezy w tym miejscu, ze wsrdd osob, z ktorymi
rozmawiali wizytujacy byt osadzony (dane osobowe usunigto), poruszajacy si¢ o
kulach, ktory poinformowat pracownika KMP, Zze ma problemy z zejsciem po
schodach i nie korzysta z tazni z powodu jej niedostosowania do potrzeb 0sob
Z niepetnosprawnoscig. Sprawa probleméw z poruszeniem si¢ Wymienionego
skazanego z niepelnosprawnoscig zostata przedstawiona przez przedstawicieli
Mechanizmu podczas podsumowania wizytacji i KMP oczekuje na przedstawienie

informacji o sposobie jej zalatwienia.
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Zgodnie z reguta 19.3 Europejskich Regul Wieziennych, wigzniowie majg
bezposredni dostep do pomieszczen sanitarnych, ktore sq higieniczne i respektujg
prywatnos¢. Majac na uwadze potrzebe zapewnienia intymnosci kgpigcym sie,
w §lad za stanowiskiem Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej (w pismie
zdnia 15 marca 2010 r. o sygnaturze BPR-0510/932/10/Z-1) zalecajacym
zastosowanie przegrod pomigdzy stanowiskami w wigziennych ‘tazniach,
pracownicy KMP rekomendujg réwniez wladzom Zaktadu wyodrebnienie

stanowisk prysznicowych.

Wspominajac wezesniejszg uwage dotyczacag zwigkszenia dostepnosci tazni
dla os6b z niepelnosprawnoscig ruchowg, w ocenie pracownikow KMP w calym
Zaktadzie nalezy tez wykona¢ modernizacje w zakresie dostosowania pomieszczen
uzytkowanych przez osadzonych oraz odwiedzajace je osoby do potrzeb osoéb

Z niepelnosprawnoscig ruchowa.

Zgodnie z przyjeta w dniu 1 sierpnia 1997 r. przez Sejm RP Karta Praw
Oso6b  Niepelnosprawnych (M. P. z 1997 r. Nr 50, poz. 475), osoby
niepelnosprawne maja prawo zycia w $rodowisku wolnym od Dbarier
funkcjonalnych. Nadto Polska w dniu 6 wrze$nia 2012 r. ratyfikowala przyjeta
W dniu 13 grudnia 2006 r. przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéow Zjednoczonych
Konwencje o prawach osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2012 r., poz. 1169).
Zgodnie z jej tre$cig nalezy umozliwi¢ osobom niepelnosprawnym niezalezne
zycie 1 petny udziat we wszystkich jego sferach. Zaro6wno wymieniona Karta, jak
I Konwencja dotycza rdéwniez osdb pozbawionych wolnoéci oraz $rodowiska
stworzonego w miejscu ich osadzenia. Dlatego uwage tez nalezy zwréci¢ na wyrok
Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w Strasburgu z 2006 r. w sprawie
Vincent przeciwko Francji (6253/03), w ktorym Trybunat stwierdzil naruszenie
art. 3 Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka przez osadzenie wig¢znia
poruszajacego si¢ na wozku inwalidzkim w celi, ktorej wyposazenie nie bylo
catkowicie dostosowane do osob niepelnosprawnych oraz ktorej nie byt w stanie
samodzielnie opusci¢. Polska, w tym przede wszystkim wszelkie instytucje
panstwowe, winny podejmowacé dziatania ukierunkowane na urzeczywistnienie

praw osob z niepelnosprawnos$cig. Przedstawiciele Mechanizmu zdajg sobie
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sprawe z niedoskonatos$ci przepisow prawa krajowego, ktéore nie wymaga od
zaktadow karnych i aresztow spelnienia wszystkich wymagan dostgpnosci dla oséb
niepetnosprawnych. Majac na wzgledzie jednak tre§¢ wskazanych aktow prawnych
oraz orzecznictwa Trybunalu, pracownicy KMP =zalecaja uwzglednienie
koniecznosci  dostosowania infrastruktury jednostki do potrzeby osoby

Z niepetnosprawnos$cig w planowanych remontach 1 modernizacjach.

W odpowiedzi na zalecenie pracownikow Mechanizmu w obszarze praw
0os6b z niepetnosprawnoscig, dyrektor Zaktadu poinformowat przedstawicieli
KMP, ze podziela ich opini¢ i zadeklarowal, ze podejmie dziatania zmierzajace do

jego realizacji.

Zastrzezenia przedstawicieli KMP zwrocit tez brak tawek na polu
spacerowym, ich cze$ciowego zadaszenia, pod ktérym osadzeni mogliby si¢
schroni¢ w trakcie opadow atmosferycznych i popielniczek. Za popielniczke
osadzonym shluzyl pobawiony roslin klomb. Pracownicy Mechanizmu zalecaja
doposazenie placu w omawianym zakresie. Zaznaczy¢ w tym miejscu nalezy, ze
dyrektor Zaktadu wyjasnit, ze bedzie to mozliwe do wykonania w ramach
zaplanowanego juz projektu likwidacji posterunkow Stuzby Wigziennej potaczone;j
z rozbudowg pol spacerowych oraz ich zagospodarowaniem, z posadzeniem zieleni

wlacznie.

W wizytowane] placowce umozliwiono wszystkim osadzonym kapiel raz
w tygodniu (osadzeni z oddziatu terapeutycznego maja kapiel we wtorki). Warto
zatem przytoczy¢ jedno z ostatnich orzeczen Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka wydane w sprawie Ananyev i inni przeciwko Rosji, w ktorym Trybunat
zauwazyl, ze Prawdziwie ludzkie srodowisko nie jest mozliwe bez latwego dostepu
do toalety czy mozliwosci utrzymania swego ciata w czystosci [orzeczenie w trybie
wyroku pilotazowego — 10 stycznia 2012r., Izba (Sekcja 1), skargi nr 42525/07
1 60800/08]. Zgodnie z Reguta 19.4 Europejskich Regut Wieziennych udostepnia
sie odpowiednie pomieszczenia, tak aby kazdy wiezien mogt wykgpac sie lub wzigé
prysznic w temperaturze stosownej do klimatu, jesli mozliwe codziennie, lecz

przynajmniej dwa razy w tygodniu (lub w razie potrzeby czesciej) w interesie
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ogolnej higieny. Przedstawiciele KMP stoja na stanowisku, ze Polska jako cztonek
ONZ winna uwzglednia¢ tres¢ Regul Wieziennych 1 podejmowaé wysitki
zmierzajace do ich realizacji w jednostkach penitencjarnych zwlaszcza, ze prawo
wewnetrzne nie stoi w tym zakresie na przeszkodzie. Mozliwo$¢ kapieli raz na
tydzien jest niewystarczajagca do utrzymania nalezytej higieny 1 utrudnia
wyrobienie u niektorych oséb nawyku mycia si¢ (w ramach tzw. treningow
higienicznych). Osadzeni, z ktorymi rozmawiali przedstawiciele KMP skarzyli si¢
na brak mozliwoSci czestszych kapieli. Dlatego w ocenie przedstawicieli
Mechanizmu wiladze Zaktadu powinny zwigkszy¢ czestotliwos¢ kapieli dla
osadzonych. Nalezy wskaza¢, iz w piSmie z dnia 10 wrzesnia 2013 r. (syg. D-072-
232/13) skierowanym do Dyrektora Zespotu Krajowy Mechanizm Prewencji takze
Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu

Higieny dostrzegt konieczno$¢ zwigkszenia liczby kapieli dla osadzonych.

Kuchnia zaktadowa zapewnia osadzonym otrzymywanie positkow zgodnych
z wymogami dietetycznymi i religijnymi. Procz positkow wydawanych w kuchni,
osadzeni maja mozliwos¢ przygotowania cieptych napojow korzystajac
z czajnikow elektrycznych w celach mieszkalnych. Niektorzy osadzeni podnosili
problem niskich waloréw smakowych positkéw, ich monotonno$¢ oraz zbyt mate
porcje. Opinia ta nie byla jednak dominujgca w rozmowach ze skazanymi na ten

temat.

Podobnie tylko niektorzy osadzeni skarzyli si¢ na ustugi osoby prowadzace;j
kantyng, w tym na wysoko$¢ ustalanych przez nig cen, cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze
skargi osadzonych na brak niektorych produktéw w kantynie (m.in. makaronu, ryzu,
jajek 1 krzyzowek) byly dos¢ jednolite 1 powtarzajace sig, co moze S$wiadczy¢
o faktycznych brakach asortymentu w niektorych przypadkach. Przedstawiciele KMP
zalecajg zatem skontrolowanie cen i asortymentu kantyny, o ile nie zostalo to
wykonane w niedawnym czasie (w takim przypadku oczekuja na nadestanie protokotu

kontroli).

Osadzeni moga uzywa¢ wyroboéw tytoniowych w celach dla osoéb

uzywajacych tytoniu oraz na placu spacerowym. Przedstawiciele Mechanizmu nie
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odebrali uwag od osadzonych niepalacych, dotyczacych ich narazenia na

szkodliwe uzywanie wyroboéw tytoniowych przez inne osoby.
5. Traktowanie

Zgodnie z relacja dyrektora Zaktadu, praktykowana w wizytowanym
Oddziale zasada jest Najpierw pacjent, pozniej skazany, co oznacza, ze personel
jednostki traktuje osadzonych w oddziale terapeutycznym przede wszystkim jak
pacjentow, ktorym trzeba pomoc. Obserwacja przez przedstawicieli KMP relacji
personel — osadzeni oddzialu terapeutycznego 1 informacje o0 pracy
w indywidualnych przypadkach, skupionej na zdiagnozowanych problemach
zdrowotnych, a nie wylgcznie na popelnionym czynie, potwierdza t¢ praktyke.
W czasie wizytacji osadzeni bez Igku i swobodnie podchodzili do pracownikow
Oddziatu, zglaszajac najroézniejsze potrzeby, ktore zatatwiano niezwlocznie oraz
bez zbgdnego formalizmu. Mieli tez w celach, za zgoda kierownika Oddziatu,
rozmaite przedmioty, ktore stluzyly im do potrzebnego w terapii relaksu (m.in.
jeden z osadzonych posiadat gitarg, na ktorej uczyt si¢ graé) czy tez narzg¢dzia
pozwalajace na indywidualng prace terapeutyczng réwniez w  tych

pomieszczeniach.

Pracownicy Mechanizmu zwrocili uwage na niepokdj kadry o stan
psychiczny podopiecznych ze wzgledu na nieoczekiwang kontrolg cel,
wykonywang z udzialem przedstawicieli grup interwencyjnych. Sam fakt
przeprowadzania kontroli oraz wyglad i wyposazenie funkcjonariuszy (m.in.
w ochronne tarcze) wraz z towarzyszacymi im psami stuzbowymi, mogly
wzbudzi¢ zaniepokojenie osadzonych. Powodem kontroli byty ¢wiczenia
W zakresie sprawdzenia poziomu przygotowania grup interwencyjnych Stuzby
Wigziennej do realizacji zadan stuzbowych w ramach odwodu Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze na potrzeby
codziennej pracy w Oddziale wybrano funkcjonariuszy (réwniez z pionu ochrony),
ktorych predyspozycje indywidualne stanowily gwarancje¢ dobrego kontaktu
z osadzonymi w wizytowanym oddziale terapeutycznym. Tymczasem zarzadzone

¢wiczenia, a dokladnie ich procedura i1 wyglad uczestnikow, w ocenie
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kierowniczki Oddziatu mogly utrudni¢ pracg z osadzonymi, jako pacjentami,
u ktorych, w przeciwienstwie do osob zdrowych, moga w takich sytuacjach
wystapi¢ nagle 1 niepozadane reakcje. Przedstawiciele KMP zwracaja uwage na
brak rozréznienia 1 uwzglednienia specyfiki populacji osadzonych poddawanych

kontroli w ramach tego typu ¢wiczen.

W 2012 r. osadzeni zlozyli 693 skargi (przedstawiona przedstawicielom
KMP statystyka nie zawiera informacji o liczbie skarg ztozonych przez skazanych
z oddzialu terapeutycznego). Dotyczyly one glownie traktowania przez
funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej (97), warunkéw bytowych (65)
I opieki zdrowotnej (59). Zaznaczy¢ nalezy, ze jeden ze skarzacych wnidst 86
skarg, przyczyniajac sie do wzrostu liczby tego typu wystgpien. Zadna
z rozpatrzonych w 2012 r. spraw nie zostala uznana za zasadng. Jednakze
Z przedstawionego sprawozdania wynika, ze byly one niejednokrotnie wnoszone
jako wyraz niezadowolenia z ograniczen, jakie wynikaja z samej istoty izolacji
wieziennej i efekt wygorowanych roszczen osadzonych, ale mimo to zawsze bytly
poddawane szczegdtowej analizie, a wyja$nienia dogtebnej ocenie. Rowniez zaden
z rozmoOwcoOw przedstawicieli KMP nie skarzyl si¢ na nieprawidtowe
potraktowanie jego skargi, a jeden przyznal nawet, ze zlozyl takie pismo pod

wplywem emocji 1 nast¢gpnie je wycofat.

Zaréwno osadzeni, z ktdrymi przeprowadzono rozmowy na osobnosci, jak i ci
rozpytywani podczas wizytacji cel, oceniali na ogét dobrze sposéb traktowania

przez funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wiezienne;.

Pojedyncze uwagi dotyczyly reperkusji sktadania pisemnych skarg w postaci
odczuwalnej niecheci funkcjonariuszy i1 pracownikow Stuzby Wieziennej, z ktorymi
na co dzien stykaja si¢ skarzacy. Zdaniem osadzonych daje si¢ im w ten sposob
do zrozumienia, ze zglaszanie przez nich problemow stanowi obcigzenie dla personelu

jednostki.

Wsrod nielicznych uwag krytycznych zgltoszonych przez osadzonych podczas
rozméw indywidualnych pojawil si¢ zarzut jednego ze skazanych, ktory twierdzit, ze

jest zle traktowany przez funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej ze wzgledu na jego
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homoseksualng orientacje. Zte traktowanie zdefiniowal jako uzywanie roznych
epitetow podczas zwracania si¢ do niego, popychanie podczas powrotu do celi

I utrudnianie kontaktu z wychowawca.

Z kolei starszy wiekiem osadzony przyznal, ze oddzialowi zwracaja si¢ do

niego uzywajac stowa dziadku zamiast formy grzecznosciowej Pan.

Mimo ze podobne sygnaty nie zostaty przekazane przedstawicielom KMP przez
cudzoziemcow 1 przedstawicieli mniejszosci etnicznych, pracownicy Mechanizmu
zalecaja zwrdcenie uwagi wszystkim funkcjonariuszom Stuzby Wieziennej
pracujagcym z osadzonymi w wizytowanej jednostce, aby postepowali 1 wyrazali si¢
zgodnie z powszechnie przyjetymi normami W relacjach z osadzonymi, ktorzy z racji
wieku lub nieakceptowanej powszechnie w spoteczenstwie inno$ci, narazeni s3

szczegolnie na niewlasciwe traktowanie.

W 2012 r. zastosowano w wizytowanym Oddziale 18 $rodkow przymusu
bezposredniego uzytych wobec 4 skazanych, w tym: 5 razy uzyto sity fizycznej, 6 razy
umieszczono osadzonego W celi zabezpieczajacej, 2 razy uzyto kasku ochronnego, 3

razy uzyto kajdan lub prowadnic, 2 razy uzyto paséw obezwladniajacych.

W 2013 r. do dnia wizytacji dwukrotnie mialo miejsce umieszczenie jednego
z osadzonych w celi zabezpieczajacej. W pierwszym przypadku skazany po odmowie
warunkowego zwolnienia stawial bierny opor 1 odmawiat wejscia do celi mieszkalne;.
Kolejna sytuacja miata miejsce gdy osadzony zachowywat si¢ wulgarnie wobec
wychowawcy oddziatu. Poproszony przez wychowawce na rozmowe nadal
wykazywat agresje stowng wobec niego. Z relacji kierownika Oddziatu wynika, ze
inne dostgpne $rodki interwencji, w tym rozmowa z osadzonymi, nie przyniosty

pozadanych efektow. W obydwu przypadkach odbyty si¢ konsultacje psychologiczne.

Zaden z osadzonych nie zglaszal uwag dotyczacych umieszczenia w celi

zabezpieczajacej 1 stosowania innych srodkow przymusu bezposredniego.

Przedstawiciele KMP po analizie dokumentacji nie majg zastrzezen
dotyczacych zasadno$ci zastosowanych wobec osadzonych w jednostce $rodkow

przymusu bezposredniego. Przedstawione nagrania nie zawierajg tresci wymagajacych
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reakcji, ale prawidlowos$¢ przebiegu zastosowanych $rodku przymusu moze by¢
W pelni oceniona dopiero po uzupekieniu przekazanych nagran, co zostato ustalone
w rozmowie z por. Bartoszem Liszka Zastepca Kierownika Ochrony Zaktadu.
W przypadku (dane osobowe usunieto) pracownicy Mechanizmu otrzymali tylko
nagranie z kamery rgcznej z dnia 12 wrzesnia 2013 r., a w przypadku (dane osobowe
usunieto) (pobyt w celi zabezpieczajacej w dniach 5-6 marca 2013 r.) nie otrzymali

nagrah z kamery reczne;.

Z zebranej dokumentacji wynika, ze od 2012 r. do dnia wizytacji w Oddziale

mialy miejsce 3 zdarzenia nadzwyczajne: napas¢ na funkcjonariusza i 2 bojki.
6. Dyscyplinowanie

Z przedstawionych wizytujacym statystyk wynika, ze w okresie od 2012 r.
do dnia wizytacji osadzeni w Oddziale byli nagradzani 108 razy (najczegsciej
zezwoleniem na otrzymanie dodatkowej paczki zywno$ciowej), a karani w 62
przypadkach (najczes$ciej nagang), przy czym nalezy zaznaczyé, ze w 21

przypadkach odstapiono od wymierzenia kary.

Podczas wizytacji nie dokonano ustalen, ktore wskazywalyby na stosowanie
kar 1 nagrod nieprzewidzianych w Kodeksie karnym wykonawczym (zwanym
dalej: K.k.w.). Sposrod osadzonych, z ktorymi rozmawiali przedstawiciele KMP,
wickszo$¢ osob nie byla karana dyscyplinarnie i nie przedstawita zadnych uwag
w przedmiotowym zakresie, poza watpliwoscia dotyczaca mozliwosci odwotania
si¢ od niestlusznego ukarania. Majac na wzgledzie tres¢ art. 144 § 5 K.k.w,,
przedstawiciele Mechanizmu prosza o wyjasnienie, jak jest realizowane prawo do

skargi na decyzje o ukaraniu dyscyplinarnym.

W oddziale terapeutycznym zdarzajg si¢ przypadki agresji i autoagresji
wymagajace reakcji funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej. W 2013 r.
odnotowano 14 przypadkow autoagresji wsréod 7 osadzonych (z czego 10 miato
charakter instrumentalny). Najczesciej byly to potknigcia ciala obcego (9
przypadkow) oraz pociecia (4 przypadki). W 2012 r. doszto do 25 samouszkodzen,
ktorych dokonalo 10 skazanych. Zaden z tych przypadkdéw nie zostat
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zakwalifikowany jako proba samobojcza. Mimo, ze w wigkszosci przypadkow
dochodzi do uznania, ze podtozem takiego zachowania byta cheé¢ wymuszenia
okreslonej decyzji lub postgpowania personelu jednostki, decyzje o skierowaniu
wnioskow do sadu o obcigzenie skazanych w catosci lub w cze$ci kosztami
zwigzanymi z leczeniem zapadaja sporadycznie (np. w 2012 r. na 22 przypadki,

tylko w 4 z nich podjeto takie dziatania).

Agresja pomiedzy skazanymi i w stosunku do personelu nie jest czestym
zjawiskiem w wizytowanym Oddziale. Z relacji personelu wynika, iz zdarzajg si¢
przypadki agresji (najczesciej stownej) pomigdzy skazanymi. W niektérych
przypadkach skazani przenoszeni sg z tego powodu do innych cel. Sytuacje trudne
pomiedzy skazanymi i personelem zdarzajg si¢ w opinii rozmoéwcoOw stosunkowo
rzadko. Personel stara si¢ nie dopuszcza¢ si¢ do rozwigzan sitowych i agresji
fizycznej. Osadzeni, ktorzy dopuszczaja si¢ aktéw agresji 1 autoagresji
kazdorazowo konsultowani sg przez psychologéow, a zdarzenia te omawiane sg na
cotygodniowych  zebraniach  zespotu terapeutycznego. W  przypadkach
koniecznych stosowany jest przymus bezposredni, ale jest on stosowany rzadko

I nie jest on wykorzystywany do karania skazanych.
7. Prawo do informacji

Prawa i1 obowiazki osadzonych w jednostce okreslone sg w sformutlowanym
czytelnie porzadku wewngtrznym Zaktadu. Osadzeni majg do niego dostep

w celach.

Osadzeni cudzoziemcy nie majg jednak dostgpu do tlumaczen porzadku
wewngtrznego jednostki i innych aktow prawnych czy opracowan. Przedstawiciele
KMP zwracajg zatem uwage na tre$¢ Zasady 14 Zbioru zasad majgcych na celu
ochrone wszystkich o0sob poddanych jakiejkolwiek formie aresztowania bqdz
uwiezienia (Rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego ONZ 43/173 z dnia 9 grudnia 1988
r.), zgodnie z ktérg osoba, ktora w niewystarczajacy sposéb rozumie lub mowi
jezykiem uzywanym przez organy odpowiedzialne za jej zatrzymanie,

aresztowanie lub uwiezienie, uprawniona jest otrzymac niezwlocznie, w jezyku dla
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niej zrozumiatym m.in. informacj¢ o jej prawach, jak tez wyjasnienie tych praw
oraz informacje¢ o sposobach korzystania z nich. Pracownicy Mechanizmu
zalecaja, by przyjmowane do jednostki osoby, dla ktéorych jezyk polski jest
niezrozumiaty lub zrozumiaty w niewystarczajacy sposéb otrzymywaly wszelkie
informacje dotyczace zasad obowigzujacych w placowce w jezyku dla nich
zrozumiatym 1 informatory dla cudzoziemcéw, ktorych teksty sa dostepne na

stronie internetowej Stuzby Wigzienne;.

Przedstawiciele Mechanizmu nie odebrali uwag od nowoprzybytych do
Zakladu osadzonych, dotyczacych braku wprowadzenia ich w zasady

funkcjonowania w realiach placowki penitencjarne;j.

Przedstawiciele Mechanizmu postulujg zakupienie aktualnych kodyfikacji
karnych, gdyz znajdujace si¢ w punkcie bibliotecznym pozycje pochodzity z 1997
r. (m.in. K.k. i K.p.k.), co wymaga wyjasnienia. Zalecaja rowniez udostepnienie
wiedzy na temat wyrokow Trybunatu Konstytucyjnego i Europejskiego Trybunatu
Praw Czlowieka w sprawach, ktore bezposrednio dotycza oso6b osadzonych
w zaktadach karnych, ich skutkow prawnych i praktycznych. W ocenie
przedstawicieli KMP, informowanie o orzecznictwie wskazanych wyzej

Trybunatéow, mogloby odbywac si¢ za pomocg audycji emitowanej w radiowezle.

Na $cianach korytarzy wiodacych do cel wywieszone sg rézne przydatne
informacje dla osadzonych, ale nie bylo na nich m.in. adreséw instytucji
krajowych oraz migdzynarodowych stojacych na strazy praw czlowieka.
Przedstawiciele =~ Mechanizmu  zalecaja ~ wywieszenie ~w  widocznym,
ogblnodostepnym miejscu adresow instytucji zajmujacych si¢ ochrong praw osob
pozbawionych wolnosci m.in.: Rzecznika Praw Obywatelskich (z numerem
telefonu. na bezptatng infolini¢ 800 676 676), Helsinskiej Fundacji Praw

Cztowieka.
8. Prawo do kontaktu ze Swiatem zewnetrznym

Osadzeni moga korzysta¢ z samoinkasujacych aparatéw telefonicznych

we wszystkie dni tygodnia w okreslonych w porzadku wewnetrznym godzinach.
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Osoby, ktére nie majg srodkow na polagczenia telefoniczne, niezaleznie od oceny
zachowania, otrzymujg zgode na rozmowe na koszt Zaktadu. Zgodnie z informacja
kierownika Oddziatu, personel dba o to, by kontakt osadzonych z rodzinami byt

podtrzymywany mimo ich izolacji w jednostce.

Widzenia w Zakladzie realizowane sg w soboty, niedziele i w Swigta,
W odpowiednich  warunkach  zarowno dla oso6b odwiedzajacych, jak
| przyjmujacych wizyty. Sala widzen przeznaczona w czesci dla 0sdb niemajacych
natozonych ograniczen w bezposrednim kontakcie z osobami odwiedzajgcymi sg
wyposazone w stoliki 1 krzesla ustawione w sposdb pozwalajacy na pewna
intymno$¢ rozmow. Do dyspozycji odwiedzajacych przeznaczono toalete. Nie
zorganizowano kacika zabaw dla dzieci, ale dyrektor Zakladu poinformowat
pracownikéw KMP, ze w toku sg dzialania majace na celu uzyskanie Srodkoéw
finansowych na jego wyodrebnienie. W Zakladzie funkcjonuje odrebne
pomieszczenie do udzielania nagrody, o ktérej mowa w art. 138 § 1 pkt 3 K.k.w.,

czyli widzenia w oddzielnym pomieszczeniu, bez osoby dozorujace;j.

Widzenia z dzieémi, ktore nie przybyly do Zakladu z opiekunami sg
realizowane zgodnie z zasada, ze w takim przypadku osobg formalnie

towarzyszaca nieletniemu jest pracownik Oddziatu.

Korespondencja osadzonych, poza urzedowsg, jest czytana. Zar6wno

wysylanie listow, jak i ich odbiér odbywa si¢ za posrednictwem wychowawcy.

Zaden z osadzonych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy, nie zglaszat
skarg zwigzanych z widzeniami (réwniez poza zakladem) czy korespondencjs.
Pracownicy KMP odebrali jedynie pojedyncze uwagi osadzonych w innych
oddziatach na zbyt krotkie (mogace trwac najwyzej 5 min.) rozmowy telefoniczne
oraz watpliwoséci jednego z osadzonych dotyczace prawdopodobnego stuchania
jego rozmow telefonicznych z adwokatem o czym wie z pouczenia, jakie dostat od
pracownikoéw Zakladu, odnoszacego si¢ do tresci jednej z rozméw. Zgodnie z art.
8 § 3 K.k.w. skazany pozbawiony wolnosci moze porozumiewac si¢ ze swoim
obroncg lub pelnomocnikiem bgedacym adwokatem lub radcg prawnym podczas

nieobecnosci innych 0sob, a rozmowy z tymi osobami w trakcie widzen i rozmowy
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telefoniczne nie podlegaja kontroli. Pracownicy Mechanizmu zalecaja
sprawdzenie, czy rozmowy telefoniczne osadzonych ze swoimi obroncami lub
pelnomocnikami be¢dacymi adwokatami lub radcami prawnymi sg stuchane.
Przedstawiciele Mechanizmu prosza rowniez o wyjasnienie, czy ro0zZmowy
skazanych z adwokatami i radcami prawnymi obywaja si¢ z tego samego aparatu,
z ktorego korzysta si¢ przy kontrolowanych rozmowach telefonicznych. Jezeli sa
to te same aparaty, to jaka jest procedura odstgpowania od kontroli rozmow z nich

wykonywanych.
9. Prawo do ochrony zdrowia

Zgodnie z informacja udzielong przez kierownika ZOZ Zaktadu, wszyscy
osadzeni s3 szczegbtowo badani po przyjeciu do jednostki penitencjarnej,
a nast¢pnie przechodza okresowe badania lekarskie. Standardowo przeprowadzane

sg przeswietlenia klatki piersiowe;.

Opieke leczniczg i profilaktyczng nad osadzonymi w jednostce sprawuja
pracownicy Ambulatorium z Izbg Chorych Zaktadu Karnego w Klodzku.
Ambulatorium to skilada si¢ z gabinetow lekarskich, gabinetu zabiegowego,
gabinetu stomatologicznego oraz izb chorych. Wszystkie pomieszczenia
wykorzystywane sg zgodnie z przeznaczeniem. Obsad¢ kadrowa ambulatorium

stanowig:

- lekarz  ogodlny/dermatolog -  kierownik ambulatorium (etat

funkcjonariusza Stuzby Wigziennej),
- lekarz stomatolog (etat pracownika cywilnego),
- asystent stomatologiczny (umowa zlecenia),
- 5 pielegniarek (etaty funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej),
- lekarz psychiatra (umowa o udzielaniu §wiadczen zdrowotnych),
- lekarz chirurg (umowa o udzielaniu $wiadczen zdrowotnych).

Pielggniarki pracuja codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 7.15-
15.15. W razie koniecznosci pracujg od 10.00 do 18.00 (uzaleznione jest to od
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przyje¢ realizowanych przez lekarzy na umowach o udzielaniu $wiadczen

zdrowotnych tzw. kontraktowych).

Przyjecia osadzonych odbywaja si¢ po uprzednim zapisaniu zgloszenia
W ksigzce zglaszajacych sie do lekarza u oddziatowego. Przyjecia lekarskie ogdlne
I specjalistyczne planowe realizowane sa wedlug grafika przyje¢. Kazdy oddziat
mieszkalny przyjmowany jest przez lekarza ogdlnego co dwa tygodnie w trybie
planowym. Przypadki naglych zachorowan i urazéw przyjmowane s3a poza

kolejnoscia.
Lekarze kontraktowi wykonujg po 7 konsultacji w tygodniu.

Lekarz psychiatra, zatrudniony w ramach umowy kontraktowej, przyjmuje
raz w tygodniu skazanych z catego Zakladu, w tym osadzonych wizytowanego
Oddziatu. Pracownicy oddziatu terapeutycznego zgodnie twierdza, ze jednostka
odniostaby znaczace korzys$ci w przypadku zwigkszenia wymiaru czasu pracy
wskazanego lekarza. Tymczasem zasygnalizowanym przez kierownika ZOZ
Zaktadu problemem jest zmniejszenie srodkdw na zatrudnienie psychiatry, ktory
tymczasowo zgodzit si¢ pracowaé za mniejsze wynagrodzenie. W ocenie eksperta
KMP obecnos¢ lekarza psychiatry raz w tygodniu w Zakladzie nie jest w stanie
zabezpieczy¢ potrzeb skazanych, w tym zwlaszcza osadzonych w oddziale
terapeutycznym, dlatego nalezy podjac¢ kroki w celu zwigkszenia wymiaru czasu
pracy lekarza psychiatry.

Osadzeni sg w pierwszej kolejnosci konsultowani, hospitalizowani
I rehabilitowani w placowkach wigziennej stuzby zdrowia na terenie caltego kraju
(m.in. w szpitalu Aresztu Sledczego we Wroctawiu). Badania i konsultacje
specjalistyczne realizowane sg rowniez w placowkach wolnosciowych na terenie

Watbrzycha i Wroctawia.

W naglych sytuacjach np. w przypadku ztaman czy samookaleczen
jednostka korzysta z uslug Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ktlodzku polozonego
przy ul. Szpitalnej 1, gdzie realizowane sa roéwniez pilne konsultacje

specjalistyczne i badania.
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W przypadkach naglych zachorowan po godzinach pracy ambulatorium
wzywane jest Pogotowie Ratunkowe. Zaktad korzysta z pomocy Specjalistycznego
Oddziatu Ratunkowego SCM w Polanicy Zdroju. W tej placowce wykonuje si¢
rowniez badania 1 konsultacje osadzonych, ktérych nie mozna zrealizowaé¢ w ZOZ
w Ktodzku. Zaznaczy¢ w tym miejscu nalezy, ze Zaktad dysponuje podstawowym
sprzetem do ratowania zycia - defibrylatory i worki ambu dostepne sg w dyzurkach

oddziatowych.

Osadzeni bedacy nosicielami wirusa HIV i chorymi na AIDS sg pod stalg
opieka lekarza chorob zakaznych w Zakladzie Karnym we Wroctawiu. Leki
antyretrowirusowe s3a dostarczane z Apteki Okregowej Zaktadu Karnego we

Wroctawiu.

W wizytowanym Oddziale ze wzgledu na jego usytuowanie w budynku
przedzielonym droga publiczng, wyodrebniono na potrzeby osadzonych z oddziatu
terapeutycznego gabinet lekarski wraz z izba chorych, w ktérym organizowane sg
przyjecia pacjentow m.in. przez stomatologa. lzba chorych w czasie wizytacji nie
byta wykorzystywana na potrzeby zdrowych osadzonych. Niestety nie byta ona
dostosowana do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa, o czym $wiadczy
catkowity brak udogodnien dla tej grupy osadzonych m.in. w pomieszczeniu
stuzagcym do utrzymania higieny osobistej. Wprawdzie rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwos$ci z dnia 5 lipca 2012 r. w sprawie szczegolowych wymagan, jakim
powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu leczniczego dla 0sob
pozbawionych wolnosci (Dz. U. z 2012 r., poz. 808) nie wymaga, aby wszystkie
izby chorych byly dostosowane dla 0osob niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich (patrz zat. 2 ust. 1 pkt 2 wymienionego rozporzadzenia),
niemniej jednak potozenie izby w odrgbnym kompleksie architektonicznym
I specyfika 0sob w nim osadzonych, wséréod ktorych moze znalezé si¢ osoba
Z niepelnosprawnoscig ruchowa, warunkuja taka potrzebg. Majac na wzgledzie
przedmiotowe okoliczno$ci oraz wcze$niej powolang argumentacje dotyczaca
zobowigzan Polski do realizacji Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych,
przedstawiciele Mechanizmu zalecaja przystosowanie izby chorych do potrzeb

0s0b z niepelnosprawnoscia.
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Osadzeni z ktérymi rozmawiali przedstawiciele Mechanizmu nie mieli
konkretnych uwag dotyczacych prawidtowosci leczenia i mozliwosci szybkiego
dostania si¢ do lekarza z wyjatkiem stomatologa, na wizyte u ktorego jeden
z rozmowcow zbyt dlugo — w jego ocenie - czekal. Niektorzy osadzeni skarzyli si¢
na obecno$¢ w gabinecie funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej spoza personelu
medycznego. W opinii Krajowego Mechanizmu Prewencji praktyka ta jest
niedopuszczalna mimo obowigzku wynikajacego z K.k.w. Zgodnie z § 51
Trzeciego Sprawozdania Ogolnego CPT [CPT/Inf (1993)12] wszystkie badania
lekarskie osob przebywajacych w wiezieniu musza by¢ przeprowadzone tak, aby
funkcjonariusze nie styszeli rozmowy lekarza z pacjentem oraz ich nie widzieli,

chyba, ze w szczegdlnych przypadkach lekarz sobie tego zazyczy.
10. Oddzialywania terapeutyczne

Zatozenia teoretyczne, w oparciu o ktore prowadzi si¢ dziatalno$¢
terapeutyczng to podejscie eklektyczne wykorzystujace glownie elementy zawarte
w teoriach poznawczo - behawioralnych. Dziatalno$¢ terapeutyczna prowadzona jest
w ramach Zespolu Terapeutycznego. Posiedzenia zespotu odbywaja sie raz
w tygodniu. W ich trakcie omawiane sg m.in. programy terapeutyczne dla osadzonych,
biezace sprawy zwigzane z funkcjonowaniem oddziatu tj. projekty oceny okresowe;j
osadzonych, dobor osadzonych w celach, konflikty w oddziale, stosowane kary

I nagrody oraz problemy poszczeg6lnych osadzonych.

Kazdy z dwoch psychologow pracujacych w oddziale ma pod opieka potowe
osadzonych. Sa oni przydzielani do poszczegoélnych grup terapeutycznych zgodnie
z przygotowanym indywidualnym programem terapeutycznym. Panie psycholog
podzielone sg réwniez tematyka prowadzonych zaje¢. Pierwsza z nich zajmuje si¢
gtéwnie psychoedukacja zachowan prospotecznych (obejmujagcym rowniez blok zajec
dotyczacy zachowan seksualnych) oraz treningiem radzenia sobie ze stresem. Druga
podstawowa terapia uzaleznien oraz =zajeciami relaksacyjnymi. Z rozmowy
z kierownikiem Oddzialu wynika, ze psychologowie raz na dwa tygodnie maja
obowigzek rozmowy z osadzonymi nie zglaszajacymi takiej potrzeby. Kierownik

oddziatu, raz w tygodniu, odwiedza osadzonych w celach. Z raportu za 2012 r.
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wynika, ze kazdy z dwoch psychologéw zatrudnionych w Oddziale odbyt ponad 600

spotkan indywidualnych z osadzonymi.

Metody 1 techniki oddzialywan stosowane w oddziale to psychokorekcja
indywidualna, psychokorekcja grupowa, oddzialtywania wychowawcze, terapia

zajeciowa, zajecia sportowe, farmakoterapia.

Zajecia programowe-terapeutyczne prowadzi si¢ w cyklu cotygodniowym,

w grupach 6-10 osobowych, jeden blok zajeciowy trwa $rednio 1- 1,5 godziny.
Bloki programowe — terapeutyczne realizowane w oddziale to:

e zajecia dla osob uzaleznionych (2 grupy otwarte 6-8 o0sobowe

Z programem ok. 6 miesi¢gcznym);
e trening umiejetnosci spotecznych (Srednia liczba uczestnikow — 8 0sob);
e zajecia relaksacyjne (Srednia liczba uczestnikow — 7 0sob);

e trening radzenia sobie ze stresem (grupa zamknieta, Srednia liczba

uczestnikow — 7 osob, blok 28 godzin);

e -psychoedukacja zachowan prospotecznych (grupa zamknigta, Srednia

liczba uczestnikow — 6 0sob, blok 30 godzin).
Ponadto skazani mogg bra¢ udziat w:
e zajeciach komputerowych,

e terapii zajeciowej (W poniedziatki, srody, czwartki i piatki od godz. 9.00
do godz. 13.00);

e zajeciach sportowych.

Terapia zajeciowa odbywa si¢ nie tylko w salach i pracowniach do tego
przeznaczonych, ale rowniez w celach mieszkalnych. Podczas terapii zajeciowe;j
osadzeni wykonuja rézne wytwory r¢kodzielnicze (np. piteczki, poduszki, narzuty,
wazoniki, maskotki, kasetki). Wyroby te przekazywane sg do szkot, przedszkoli, na

festyny, do $wietlicy socjoterapeutycznej, na aukcje charytatywne (m.in. Wielka
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Orkiestre Swiatecznej Pomocy), do doméw dziecka. Przekazywane sa tez dla rodzin

skazanych i stuzg do dekoracji cel.

Na potrzeby administracji jednostki i oddzialu terapeutycznego o0sadzeni
podczas zaje¢ zajmujg si¢ rOwniez naprawami sprzetu kwatermistrzowskiego, haprawa
ksigzek z biblioteki, wyrobem tablic ogloszeniowych, szyciem workow na klucze etc.
Naprawiajg rowniez zabawki, mebelki, pomoce dydaktyczne oraz tapiceruja i szyja

worki oraz szarfy do ¢wiczen w szkotach i przedszkolach.

Osadzeni zaangazowani w terapi¢ moga petni¢ dodatkowe funkcje — otrzymuja
pod opieke pomieszczenia do terapii np. §wietlicg lub inne, takie jak sala ¢wiczen
ogolnorozwojowych czy punkt biblioteczny. Jesli dobrze funkcjonuja w tej roli,

istnieje mozliwo$¢ odptatnego ich zatrudnienia w Zaktadzie.

W biezacym roku program zaje¢ zostatl ograniczony ze wzgledu na absencje
chorobowg 1 szkoleniowg personelu, o czym byta mowa w pkt. 2 niniejszego Raportu.
Z przeprowadzonych rozmow oraz analizy dokumentacji wynika, ze od poczatku 2013
r. w Oddziale odbylo si¢ tylko 79 godzin zajg¢ terapeutycznych dla osadzonych

w tym:
e psychoedukacja zachowan prospotecznych — 12 godzin,
e trening radzenia sobie ze stresem — 5 godzin,
e trening umiejetnosci spotecznych — 9 godzin,
e zajecia relaksacyjne — 10 godzin,
e profilaktyka uzaleznien — 43 godziny.

Zdaniem eksperta KMP oferowane skazanym programy psychoedukacyjne sg
réznorodne 1 wlasciwie modyfikowane do potrzeb oraz mozliwosci grupy docelowe;.
Wydaje si¢ jednak, ze w przypadku tego typu oddziatu, czyli skazanych u ktorych
stwierdzono niepsychotyczne zaburzenia psychiczne, wskazane byloby rozszerzenie
programu terapeutycznego o zaj¢cia edukacyjno-korekcyjne dla sprawcoéw przemocy,
trening terapeutyczny dotyczacy przemocy czy trening zastgpowania agresji.

Poglebienie pracy nad kontrola ztosci, planowaniem samokontroli, modyfikowaniem
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zachowan agresywnych czy braniem odpowiedzialno$ci za popelnione przez siebie
czyny wydaje si¢ by¢ kolejnym 1 niezb¢dnym elementem prowadzonych juz blokéw
terapeutycznych takich jak psychoedukacja zachowan prospotecznych oraz trening
radzenia sobie ze stresem. Ponadto zdaniem eksperta KMP wskazane byloby
wzbogacenie programu terapeutycznego o regularng psychoterapi¢ indywidualng,
dzigki ktérej mozna byloby pracowaé w oparciu o zbudowang relacje terapeutyczna,
ktéra w znacznej mierze przyczynitaby si¢ do utrwalenia pozadanych postaw
I zachowan u skazanych. Duza ilo$¢ zajec 1 form terapii nawet gdy sg one prowadzone
profesjonalnie nie jest w stanie =zastgpi¢ regularnie odbywajacej si¢ terapii
indywidualnej zwtaszcza w przypadku zdiagnozowania u osadzonych powazniejszych

utrwalonych zaburzen.

W opinii eksperta KMP relacje skazanych osadzonych w oddziale
terapeutycznym i personelu sa prawidtowe. Dokumentacja skazanych, dane z terapii,
dokumentacja lekarska itd. zawiera niezbedny zasob informacji o ich postepach,
postawie itd. przechowywana jest prawidtowo, z dbatoscia o ochron¢ danych
osobowych, cho¢ w jednostkowych przypadkach nalezy zwigkszy¢ staranno$¢ w jej
prowadzeniu, gdyz pracownicy Mechanizmu natrafili np. na zapis rozmowy

psychologicznej z jednym osadzonym w aktach innej osoby.
11. Oddzialywania kulturalno-oswiatowe

Z informacji uzyskanych od personelu jednostki i analizy dokumentacji
wynika, iz w Oddziale oprocz tradycyjnych form dziatalnosci kulturalno-
oswiatowej, takich jak wypozyczanie ksigzek (czytelnictwo ksigzek i prasy jest
wspierane m.in. poprzez konkursy czytelnicze i prowadzenie gazetki Sciennej),
odbywaja si¢ koncerty dla skazanych 1 konkursy z wiedzy sportowej oraz

historycznej.

W oddziale organizowane sg rOwniez raz w tygodniu mitingi AA oraz

spotkania §wiateczne.

W ramach zaj¢¢ sportowych mozliwy jest udziat osadzonych w kole

¢wiczen ogolnorozwojowych, odbywaja si¢ turnieje gry w tenisa stotowego
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I w pitkarzyki oraz rozgrywki pitki siatkowej finalizowane turniejem
ogolnozaktadowym. Skazani moga korzysta¢ z urzadzen sportowych
umieszczonych na polach spacerowych (kazdy osadzony moze codziennie
wychodzi¢ na godzinny spacer), w S$wietlicy centralnej 1 w sali ¢wiczen

ogolnorozwojowych.

W jednostce funkcjonuje réwniez radiowegzet shuzacy do przekazywania
waznych komunikatow, retransmisji programoéw ogolnopolskich 1 lokalnych.
Wigkszo$¢ cel mieszkalnych wyposazonych jest za zgoda dyrektora Zaktadu

w telewizory i inny sprz¢t audio.
12.  Prawo do praktyk religijnych

Skazani mogg bra¢ udziat w cotygodniowych mszach, a takze w spotkaniach

grup wyznaniowych, ktoére odbywaja si¢ regularnie.

Obecnie s3 to spotkania cztonkéw Chrzescijanskiego Zboru Swiadkow
Jehowy oraz Kosciota Ziclono$§wigtkowego — grupa ta zaangazowana jest w pomoc
osadzonym roéwniez po wyjsciu z zakladu karnego. Cz¢$¢ osadzonych, po
zakonczeniu odbywania kary, trafia do o$rodkow i hosteli oraz bierze udziat w
terapii uzaleznien organizowanej przez tg grup¢ wyznaniowg. Raz lub dwa razy do
roku grupa Zielono$wigtkowcdw organizuje réwniez na terenie zaktadu karnego

koncerty z tzw. §wiadectwem trzezwienia.

Osadzeni poza jedng osoba, ktorej zarzut utrudniania kontaktu
z duchownym jej wyznania nie zostal potwierdzony, nie przedstawili
W rozmowach z przedstawicielami Mechanizmu zadnych uwag dotyczacych prawa

do praktyk religijnych.
13.  Zatrudnienie i nauka
Zaden z osadzonych nie zglosil przedstawicielom KMP skarg w tym

obszarze.

Z informacji odebranych od personelu oddziatu terapeutycznego wynika, ze

z oferty Zaktadu w zakresie zatrudnienia i nauki skazani osadzeni w tym Oddziale
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korzystaja do$¢ czgsto. Osadzeni maja mozliwo$¢ podejmowania pracy — platnej
(w 2012 r. pracowalo w ten sposob 17 skazanych, a w 2013 r. — 9 0séb)
| bezptatnej (w 2012 r. bezptatnie pracowato 19 skazanych, a w roku 2013 — 11
0sob).

Zgodnie z informacja kierownika Oddziatu, w 2012 r. 1 2013 r. nie
organizowano kursow zawodowych i1 nie kierowano skazanych do nauczania.
Wobec tresci sprawozdania przestanego w dniu 18 stycznia 2013 r. Dyrektorowi
Biura Penitencjarnego Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Warszawie
(DT/Z-073/01/2013), w ktéorym zapowiedziano organizacje kursu zawodowego
w roku 2013 wyjasnienia wymaga, z jakiego powodu nie doszto do jego realizacji

lub czy zostat przeprowadzony po wizytacji przedstawicieli KMP.
14.  Dobre praktyki

W wizytowanym Oddziale w dniu wizytacji zaplanowano do realizacji
w 2013 r. dwa programy readaptacji spotecznej osadzonych:

1. Program  readaptacji  spotecznej z  zakresu  ksztaltowania
proekologicznych postaw u osadzonych odbywajacych kar¢ w systemie
terapeutycznym.

Program skierowany jest do osadzonych przebywajacych w zaktadzie
karnym, odbywajacych kar¢ w oddziale dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub upo$ledzonych umyslowo oraz osadzonych
przebywajacych w oddziale dla skazanych uzaleznionych od S$rodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych, co do ktorych lekarz medycyny
pracy okreslit zdolnos¢ do zatrudnienia na stanowisku sprzatajacego.

Proces edukacji ekologicznej nast¢puje etapowo przy udziale personelu
oddziatu. W pierwszej kolejnosci wyselekcjonowana grupa skazanych (do 10
0s0b), zatrudnionych jako sprzatajacy, uczestniczy w pogadankach prowadzonych
przez wychowawcow oddzialéw oraz w rozmowach z psychologami i terapeutami
majacych na celu przekazanie wiedzy z zakresu ochrony $rodowiska,
a W szczegolnosci gospodarowania odpadami i ich segregacji. Skazani zapoznani

zostaja z pojeciami dotyczacymi odpadow (komunalne, przemystowe, makulatura,
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kompostowanie, utylizacja) 1 kryteriami ich podzialu na organicznie
| nieorganiczne, rozroéznianie rodzajow $mieci oraz mozliwosci ich wykorzystania
1 recyklingu, rozmieszczenie w oddzialach oznakowanych kolorowych
pojemnikow do segregacji odpadéw (makulatura, szkto, plastik, baterie).
Tematyka wykracza jednak poza ten obszar 1 dotyka takze zagadnienia zdrowego
stylu zycia w ogole, ukazuje powigzania mig¢dzy decyzjami i1 dziataniami
podejmowanymi przez jednostki oraz globalnymi konsekwencjami takich decyzji
I dziatan. Nacisk ktadziony jest na zrozumienie uwarunkowan zmian zachodzacych
w $rodowisku naturalnym, ich charakteru i dynamiki, a takze zalezno$ci od
poczynan pojedynczego cztowieka. Skazani ci sg zobowigzani do realizacji swoich
obowigzkow wynikajacych z zatrudnienia zgodnie z przekazang im wiedza oraz do
dzielenia si¢ zdobytymi tg drogg informacjami z populacja oddziatow. Jedna
z form ich aktywno$ci jest sporzadzenie gazetki tematycznej z zakresu ochrony
srodowiska, zawierajacej m. in. wytyczne dotyczace gromadzenia i segregacji
Smieci. Ponadto zobowigzani s3 do przeprowadzenia w ramach zajec
swietlicowych pogadanek, ktoérych odbiorcami sg pozostali skazani przebywajacy
w oddziatach terapeutycznych. Ich rola polega¢ bedzie rowniez na prowadzeniu
nadzoru nad prawidlowos$cig gospodarowania odpadami przez osadzonych podczas
codziennego odbioru $mieci.

Poczatek dziatania programu: pazdziernik 2013 r.

2. Program readaptacji spolecznej skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, wykazujacych
tendencj¢ do zachowan przemocowych, agresywnych i autoagresywnych Moje
szycie.

Program ten opiera si¢ na zatozeniu, ze proces resocjalizacji zasadniczo
polega nie tylko na oduczaniu si¢ postaw destrukcyjnych i uczeniu si¢ postaw
konstruktywnych, ale takze na nabywaniu gotowosci przyjecia pozytywnych
inspiracji, rozwijajacych osobowos$¢ i eliminujgcych przeszkody hamujace ten
rozwdéj. Zmierza wigc do wyeliminowania stanu wykolejenia spotecznego przez

usuwanie negatywnych zachowan oraz korekte 1 przeksztalcanie uktadéw
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psychicznych je warunkujacych, a jednoczesnie dazy do wyposazenia
wychowanka w odpowiednie wiadomo$ci 1 umiej¢tno$ci, w tym rowniez
emocjonalno — motywacyjne, ktore decyduja o przyswojeniu i respektowaniu
pozytywnych wzorow aktywnos$ci. Droga, jaka obrano do osiggni¢cia powyzszych
celow, bedacag wzbogaceniem szeregu stosowanych juz metod, jest arteterapia
rozumiana jako terapia przez tworczos¢, przez sztuke. Obejmuje ona dziatania
z zakresu reedukacji, kompensacji, korekcji, socjoterapii, a nawet psychoterapii.
Okreslana jest jako ,,uktad pogladéw 1 czynnos$ci ukierunkowanych na utrzymanie
1 podnoszenie jako$ci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki
| uprawiania sztuki”. Sztuka jest bowiem jednym z atrybutéw ludzkiej egzystencji
I tak jak zachodza zmiany w czlowieku, zmienia si¢ rowniez jej funkcja
I znaczenie.

Poprzez udziat w zajeciach tworczego szycia uczestnicy beda mogli uwolnié
1 odreagowa¢ w sposob konstruktywny nagromadzone emocje. Uzewngtrznienie
Swiata wlasnych przezy¢ 1 odczu¢ wuczyni mozliwym spadek napigcia
emocjonalnego, a co za tym idzie zmniejszy si¢ ryzyko niekontrolowanej jego
ekspresji w zachowaniach agresywnych czy tez autoagresywnych.

Dzi¢ki naciskowi na aktywno$¢ manualng zostanie uaktywniona nie tylko
sfera komunikacji niewerbalnej, ale i komunikacji z samym sobg, ze swoimi
emocjami, myslami, postawami. W efekcie tego zwiekszy si¢ poziom samowiedzy
1 akceptacji siebie 1 uaktywni si¢ ekspresja samego siebie oraz spontanicznos¢.

Majac namacalny kontakt z realnym wytworem wtasnych rgk w osadzonym
wzmacnia si¢ poczucie sprawstwa, pozwala mu si¢ doswiadczy¢ poczucia
satysfakcji 1 zadowolenia z siebie, co zwrotnie dziata na podniesienie samooceny.

Konsekwencjg udzialu w programie jest rozwijanie wlasnych zainteresowan
tworczych, pobudzanie ciekawo$ci oraz wzbogacenie doswiadczen o doznania
estetyczne, co jest szczegolnie istotne w $wietle zjawiska deprywacji sensorycznej.

Poprzez udziat w spotkaniach 1 bycie czg¢scig grupy skazanym umozliwia si¢
zaspokojenie  potrzeby  przynaleznosci,  wspdtuczestnictwa,  akceptacji.

Przeznaczajagc powstate na zajgciach wytwory na rdéznego rodzaju cele
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dobroczynne i licytacje wzmacnia si¢ w uczestnikach poczucie bycia waznym,
potrzebnym i pomocnym.

Doswiadczenie bycia tworcg, kierowanie procesem tworczym wymaga
poktadéw cierpliwosci,  konsekwencji 1 wytrwatosci. Udzial w programie
umozliwi uczestnikom wyksztatcenie 1 rozwijanie tych cech u siebie.

W dniach wizytacji program ten byl na etapie zakupu materialow i maszyn

niezbe¢dnych do jego realizacji.
15.  Zalecenia

Na podstawie art. 19 OPCAT przedstawiciele Krajowego Mechanizm

Prewencji zalecaja:

I. Dyrektorowi Zakladu Karnego w Klodzku:

1. zwrécenie uwagi wszystkim funkcjonariuszom Stuzby Wieziennej
pracujacym z osadzonymi w wizytowanej jednostce, aby postepowali
I wyrazali si¢ zgodnie z powszechnie przyjetymi normami w relacjach
Z osadzonymi, ktorzy z racji wieku lub nieakceptowanej powszechnie
W spoteczenstwie inno$ci, narazeni sg szczegoOlnie na niewlasciwe

traktowanie;

2. zbadanie czy rozmowy telefoniczne skazanych ze swoimi obroncami lub
pelnomocnikami begdacymi adwokatami lub radcami prawnymi sa

kontrolowane;

3. informowanie przyjmowanych do jednostki osob, dla ktéorych jezyk
polski jest niezrozumiaty lub zrozumialy w niewystarczajacy sposob
0 zasadach obowigzujacych w placéwce w jezyku dla nich zrozumiatym
oraz wydawanie cudzoziemcom informator dla nich opracowanych

I dostgpnych na stronie internetowej Stuzby Wigziennej;
4. wyposazenie biblioteki Zaktadu w aktualne kodyfikacje karne;

5. udostepnianie wiedzy na temat wyrokow Trybunalu Konstytucyjnego

| Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w sprawach, ktore
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

bezposrednio dotycza osob osadzonych w zakladach karnych, ich

skutkow prawnych i praktycznych np. za posrednictwem radiowezla,

wywieszenie w widocznym, ogolnodostgpnym miejscu adresow
instytucji zajmujacych si¢ ochrong praw osob pozbawionych wolnosci
m.in. Rzecznika Praw Obywatelskich (z numerem telefonu. na bezptatng

infolini¢ 800 676 676), Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka,

Kontynuowanie renowacji pomieszczen i wymiany starego sprzetu

kwaterunkowego;

wyodrebnienie  stanowisk  prysznicowych w tazni w  sposéb

zapewniajacy intymnos$¢ kapigcym si¢ osobom;
zwigkszenie czestotliwosci kapieli dla osadzonych;

wykonanie modernizacji w zakresie dostosowania pomieszczen
uzytkowanych przez osadzonych oraz odwiedzajace je osoby 1 izb

chorych do potrzeb osob z niepetnosprawnoscig ruchow3;

zrealizowanie  zamierzen zwigzanych z  modernizacja  placu
spacerowego, w tym doposazenie go Ww czesciowe zadaszenie
I popielniczki;

zapewnienie w oddziale terapeutycznym odpowiedniej liczby

wychowawcow;

podjecie staran zmierzajagcych do zwigkszenia wymiaru czasu pracy

lekarza psychiatry;

umozliwienie psychologowi pracujagcemu w oddziale terapeutycznym

podniesienie kompetencji zawodowych z zakresu terapii uzaleznien;

objecie pracownikow dziatow: terapeutycznego i ochrony szkoleniami
m.in. z zakresu komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem
oraz agresja, postepowania w sytuacjach trudnych wynikajacych

z charakteru wykonywanej pracy itp. a pracownikéow dziatu
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penitencjarnego rowniez szkoleniem z zakresu praw oséb pozbawionych

wolnosci (takze w konteks$cie regulacji migdzynarodowych);

16. kontytuowanie rozszerzenia programu terapeutycznego o zajgcia
edukacyjno-korekcyjne dla sprawcOw przemocy, trening terapeutyczny

dotyczacy przemocy czy trening zastgpowania agresji;

17. rozwazenie wzbogacenia programu terapeutycznego o regularng
psychoterapi¢ indywidualna;

18. zwickszenie starannosci w prowadzeniu dokumentacji indywidualnej
osadzonych;

19. zapewnienie w miar¢ mozliwosci zespolowi terapeutycznemu
superwizji;

20. skontrolowanie cen i asortymentu kantyny.

Przedstawiciele KMP oczekuja rowniez na udzielenie informacji oraz
odpowiedzi na przedstawione w tresci prosby o wyjasnienie niektérych kwestii
(w sprawach wskazanych w pkt 4, 6, 7, 8 1 13 niniejszego Raportu) i przestanie

brakujacych nagran (patrz pkt 5).

1. Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej we Wroctawiu:

1. przyznanie $rodkéw finansowych i wsparcie w realizacji potrzeb Zaktadu

Karnego w Ktodzku, o ktérych mowa w tresci niniejszego raportu.

Opracowata:
Dorota Krzyszton

Gtowny Specjalista
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