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Notatka z wizytacji
Regionalnego OSrodka Psychiatrii Sgdowej w Gostyninie

W dniu 20 sierpnia 2008 r., z upowaznienia Rzecznika Praw Obywatelskich dr
Janusza Kochanowskiego, pracownicy Zespotu Zespotu Administracji Publicznej,
Zdrowia i Ochrony Praw Cudzoziemcow w Biurze RPO: Tomasz Gellert - dyrektor
Zespotu i Marta Junk - radca oraz p.o. zastepcy dyrektora Zespotu Zespotu Prawa
Karnego Wykonawczego Ewa Dawidziulc i referent prawny w tym Zespole Agnieszka
Zygas, przeprowadzili wizytacje Regionalnego Os$rodka Psychiatrii Sadowej w
Gostyninie. Celem wizytacji byto zapoznanie si¢ ze stanem przestrzegania praw

pacjentow Osrodka.

W toku wizytacji Osrodka, przeprowadzono rozmowy z wybranymi osobami
funkcyjnymi, zapoznano sie w niezbednym zakresie z 0g6Ilng dokumentacjg medyczng
oraz losowo dobrang dokumentacjg indywidualng pacjentow przebywajgcych w
Osrodku. Ponadto zapoznano sie z warunkami, w jakich przebywajg i leczeni sa
pacjenci na dwédch oddziatach. Na podstawie losowo dobranych przypadkéw,

zapoznano sie z procedurg stosowania srodkoéw przymusu bezposredniego.

Wizytowany OS$rodek, zgodnie z rozporzgadzeniem Ministra Zdrowia z 10

sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu zakltadow psychiatrycznych i zaktadéw leczenia
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odwykowego przeznaczonych do wykonywania $rodkdéw zabezpieczajacych oraz skiadu,
trybu powotywania i zadan komisji psychiatrycznej do spraw Ssrodkow zabezpieczajacych
(Dz. U. z 2004 r. nr 179, poz. 1854 ze zm.), dysponuje 64 miejscami dla os6b, w stosunku
do ktérych sad kamy orzekt Srodek zabezpieczajagcy w warunkach maksymalnego

zabezpieczenia. W dniu wizytacji przebywato w nim 48 pacjentow na 4 oddziatach.

W trakcie prowadzonej wizytacji ustalono, ze w OS$rodku melduje sie
pacjentow przebywajacych na leczeniu. Nalezy jednak zauwazy¢, ze meldunkéw
dokonuje sie raz w tygodniu (w piatki), tymczasem zgodnie z art. 10 ust. 2 i art. 13
ustawy z dnia 10 kwietnia 1974 r. o ewidencji ludnosci i dowodach osobistych (Dz. U.
z 2006 , Nr 139, poz. 993 ze zm.), pacjent powinien zosta¢ zameldowany w przeciggu

24 godzin od przybycia do Osrodka.

Osrodek miesSci sie w kompleksie pietrowych budynkéw, ktore spetniajg
wiekszos¢ wymogow powotanego rozporzgdzenia z dnia 10 sierpnia 2004 r. w stosunku
do zaktadoéw dysponujacych maksymalnym stopniem zabezpieczenia. Liczba zatrudnionych
os6b personelu (190 os6b, w tym 28 straznikéw, 61 sanitariuszy i 36 pielegniarek)
catkowicie spetnia warunki okreslone w rozporzadzeniu co do liczby zatrudnionych oséb w
stosunku do pojemno$ci zaktadu, Teren OS$rodka jest otoczony wysokim ogrodzeniem, a w
nocy oswietlony. Okna wyposazone sg w elektroniczny system alarmowy, a personel
dysponuje osobistymi elektronicznymi urzadzeniami alarmowymi. Ws$réd mankamentow
nalezy natomiast wymieni¢ brak odpowiednich zabezpieczen okien (personel przyznaje, ze
zdarzajg sie ucieczki pacjentow przez duze lufciki) i drzwi (nie sg one objete
elektronicznym systemem alarmowym). W dacie wizytacji nie funkcjonowat tez system
monitoringu za pomocag telewizji wewnetrznej, co wigzato z wymiang instalacji (pracownicy

Osrodka nie potrafili wskaza¢, kiedy telewizja zacznie ponownie funkcjonowac).

Warunki leczenia oraz warunki bytowe stworzone chorym ocenic¢ nalezy jako
bardzo dobre. Chorzy przebywajg w kilkuosobowych salach wyposazonych w
niezbedne meble (m. in. jednoosobowe tapczany) oraz umywalki, usytuowanych w
niedawno wyremontowanych obiektach. Zwraca uwage niewielka liczebnosc
oddziatow szpitalnych - do 16 pacjentow. Do dyspozycji pacjentow pozostaje takze

stotdwka, Swietlica i tazienka. Na oddziale wydzielona jest separatka, w ktorej stosuje
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sie przymus bezposredni w postaci unieruchomienia. W dniu wizytacji wszystkie

pomieszczenia byty czyste.

Na terenie OSrodka obowigzuje catkowity zakaz patenia, a pacjenci uzaleznieni
od tytoniu otrzymujag gume Nicorette. Budzi to watpliwos$¢, czy uniemozliwienie
palenia tytoniu osobom uzaleznionym nie wptywa negatywnie na stan tych pacjentow.
Z rozmowy z personelem wynika, ze zakaz palenia jest przedmiotem skarg ze strony

niektérych pacjentéw.

Nie budzi zastrzezen sposéb informowania pacjentow o przystugujacych im
prawach. Karta praw pacjenta umieszczona zostata w dostepnym miejscu na korytarzu
Oddziatu. Pacjentow zapoznaje sie tez z planowanym postepowaniem leczniczym oraz

informuje o zagrozeniach zwigzanych z HIV, HBV i HCV.

Personel szpitala respektuje prawo chorych do porozumiewania si¢ z rodzing i
innymi osobami. Spotkania odbywajg sie w portierni, w obecnos$ci straznika, bez

ograniczen czasowych.

Sposéb prowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych wydaje sie spetnia¢ podstawowe
wymogi, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 20 pazdziernika 1995 r. w
sprawie organizowania zaje¢ rehabilitacyjnych w szpitalach psychiatrycznych i
nagradzania uczestnikow tych zaje¢ (Dz. U. z 1995 r. nr 127, poz. 614). Zajecia
odbywaja sie 5 razy w tygodniu i sg zrdéznicowane. Na podstawie wyjasnien
uzyskanych od pracownikow Os$rodka ustalono, ze pacjentom biorgcym aktywny udziat
w zajeciach rehabilitacyjnych nie wyptaca sie nagrod pienieznych, przewidzianych w
86 ust. 2 rozporzadzenia, wynoszgcych od 5 do 30% najnizszego wynagrodzenia. Nie
stosuje sie tez normy 83 rozporzadzenia, w mysl ktorej - terapeuci zajeciowi powinni

we wspotdziataniu z pacjentem, przygotowaé indywidualny program rehabilitacji.

Z analizy dokumentacji zbiorczej oraz wybranych akt indywidualnej
dokumentacji medycznej wynika, ze na wizytowanych oddziatach sposréd Srodkéw
przymusu bezposredniego stosuje sie przytrzymanie, przymusowe podanie lekdw oraz
unieruchomienie za pomocg pasow (w separatce z t6zkiem). Nie jest stosowana
izolacja, OSrodek nie dysponuje stosownym pomieszczeniem. Zwraca uwage

stosowanie na wizytowanym Oddziale Srodkéw przymusu bezposredniego,
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preferowang praktykag jest rozwigzywanie niebezpiecznych sytuacji jest za pomoca

perswazji.

Wedtug zapewnien personelu, pacjenci sg uprzedzani o zamiarze zastosowania
Srodka przymusu bezposredniego. Fakt ten nie jest jednakze odnotowywany w
zbiorczej ani indywidualnej dokumentacji medycznej. Powoduje to watpliwos¢, czy
obowigzek uprzedzania pacjenta, wynikajagcy z art. 18 ust. 2 i 4 ustawy z dnia 19

sierpnia 1004 r. o ochronie zdrowia psychicznego jest prawidtowo wykonywany.

Uwagi i wnioski

1. OSrodek sprawia wrazenie placowki przyjaznej dla pacjentéw. Dostrzegalny jest
zyczliwy stosunek personelu medycznego do chorych i ich problemdéw oraz
rzetelne prowadzenie zajeC terapeutycznych. Stwierdzone uchybienia zdajg sie
by¢ raczej konsekwencjg braku wystarczajgcej wiedzy z zakresu praw pacjentéw
oraz obowigzujgcych procedur, a nie ztej woli lub niedopuszczalnego zaniechania.

2. Nalezatoby kazdorazowo odnotowywa¢ w dokumentacji medycznej fakt
uprzedzenia pacjenta o zastosowaniu przymusu bezpos$redniego we wszystkich
formach.

3. Korekty wymaga system rehabilitacji w zakresie przygotowywania we
wspoétdziataniu z pacjentem indywidualnych programéw rehabilitacji oraz
nagradzania uczestnikow zaje¢ rehabilitacyjnych.

4. Konieczne jest spetnienie wymogow rozporzadzenia w sprawie wykazu zaktadow
psychiatrycznych i zaktaddéw leczenia odwykowego przeznaczonych do wykonywania
Srodkow zabezpieczajacych (...) w zakresie zabezpieczenia okien oraz objecia
systemem alarmowym drzwi, a takze pilne uruchomienie systemu monitoringu z

zastosowaniem telewizji wewnetrznej.

Sporzadzita



