Warszawa, dnia 15 stycznia 2015r.

KMP.575.42.2014.JJ

Raport przedstawicieli Krajowego Mechanizmu Prewencji

z wizytacji ,Domu nad stawami” Domu Pomocy Spolecznej w Siedlcach

(wyciag)

1. Wstep
Na podstawie artykutu 19 Protokotu fakultatywnego do Konwencji w sprawie zakazu
stosowania tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo

karania (dalej: OPCAT), przyjetego przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych w

Nowym Jorku z dnia 18 grudnia 2002 roku (Dz. U. z 2007 r. Nr 30, poz. 192, dalej: OPCAT)

oraz dzialajac na wniosek Rzecznika Praw Obywatelskich, w dniach 26-27 listopada 2014 r.,

do Domu nad stawami Domu Pomocy Spotecznej w Siedlcach (dalej: DPS, Dom, placowka)

udali si¢ przedstawiciele Zespotu Krajowy Mechanizm Prewencji (dalej: KMP lub

Mechanizm): Justyna Jozwiak (politolog w zakresie resocjalizacji), Przemystaw Kazimirski

(prawnik), Karolina Goral (pedagog resocjalizacyjny) oraz Dorota Krzyszton (kryminolog).

Dziatajac jako Krajowy Mechanizm Prewencji, osoby wizytujace sprawdzily na
miejscu stanu przestrzegania praw mieszkancow DPS, dokonujac oceny pod wzgledem ich
ochrony przed torturami oraz innym, nieludzkim lub ponizajagcym traktowaniem albo
karaniem.

W ramach wizytacji wykonano nastepujace czynnosci:

—  przeprowadzono rozmowe z Adamem Kowalczukiem — dyrektorem Domu, Marzeng
Lipinska — z-cga dyrektora oraz Edyta Kamienskg-Karpiesiuk — pracownikiem
socjalnym;

— dokonano ogladu budynku mieszkalnego, w tym m.in.: pokoi mieszkancow,
sanitariatow, jadalni, sal do terapii zajeciowej, sal do rehabilitacji;

— W czasie wizytacji pokoi i innych pomieszczen przeprowadzono rozmowy
z mieszkancami oraz pracownikami DPS;

— przeprowadzono indywidualne rozmowy z losowo wybranymi mieszkancami Domu;



—  poddano analizie wybrang dokumentacj¢ dostgpng na miejscu.

W trakcie wizytacji sporzadzono dokumentacj¢ fotograficzng oraz uzyto dalmierza do
pomiaru powierzchni wybranych pomieszczen.

Przedstawiciele KMP poinformowali dyrektora Domu oraz jego zast¢pcg 0 ustaleniach
dokonanych w ramach powyzszych czynnos$ci, a takze wystuchali ich uwag i wyjasnien.

Ponadto po zakonczeniu wizytacji przeanalizowano dokumentacje zwigzang z

funkcjonowaniem placowki.

2. Charakterystyka placéowki

Organem prowadzacym ,Dom nad stawami” Dom Pomocy Spoteczne; w
Siedlcach jest Prezydent Miasta Siedlce. Placoéwka przeznaczona jest dla osdéb w
podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Posiada miejsca dla 100 osob,
kobiet i m¢zczyzn, takze z mozliwos$cig pobytu okresowego np. na okres zimowy. Z tego
powodu w Domu jest dodatkowych 5 miejsc.

Na mocy decyzji Wojewody Mazowieckiego nr 20/2007 z dnia

7.11.2007 r., wydano zezwolenie na prowadzenie placowki.

3. Legalno$¢ pobytu

W dniu wizytacji w Domu przebywato 103 mieszkancow, w tym 58 kobiet. Przypadki
umieszczenia w Domu 0s0b powyzej liczby okreslajacej jego przeznaczenie odbywajg si¢ za
zgoda 1 prosbg Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach, w sytuacjach okreslonych
w § 9 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w
sprawie domow pomocy spolecznej (Dz. U. z 20102 r., poz. 694). Nalezy w tym miejscu
zaznaczyC, ze zwigkszenie pojemnosci placowki w takich momentach nie powoduje obnizenia
standardu i komfortu pozostatych mieszkancow. W Domu znajdujg si¢ bowiem dodatkowe
pokoje, ktore zostaty zaadaptowane po funkcjonujacym tam niegdy$ dziennym domu
pomocy.

Wsréd mieszkancow Domu 6 osob bylo ubezwlasnowolnionych catkowicie, za§ 2
cze$ciowo. Ponadto w dniu wizytacji w placowce przebywato 7 0s6b umieszczonych na
mocy postanowienia sadu, bez zgody mieszkanca. Po$rod mieszkancow nie bylo osob
niepetnoletnich, najmlodszy mieszkaniec miat 28 lat, za$ najstarszy 101.

Pracownik socjalny Domu poinformowata wizytujacych, iz nie sg przyjmowane do
DPS osoby niezgodnie z jego przeznaczeniem.

Dokumentacja mieszkancoéw jest kompletna i potwierdza legalno$¢ ich pobytu w DPS.
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4. Personel

Zgodnie z danymi przedstawionymi wizytujacym, w Domu zatrudnione sg 54
osoby (52,25 etatow), w tym m.in: 3 kierownikéw zmian, 5 pielegniarek, 35 opiekundéw,
2 instruktorow terapii zaj¢ciowej, 2 terapeutéw, 3 technikow fizjoterapii, 2
pracownikow socjalnych, 2 psychologéw (kazdy z nich zatrudniony na 0,25 etatu) oraz
kapelan (0,5 etatu).

Wsrod personelu przewazajg kobiety. W sumie w DPS zatrudnionych jest tylko 3
me¢zczyzn na stanowiskach: starszy pokojowy, terapeuta oraz technik fizjoterapii. W
opinii przedstawicieli KMP, bioragc po uwage, iz polowg¢ pensjonariuszy stanowig
me¢zezyzni, nalezy  dazy¢ do  zatrudnienia  wigkszej liczby < mezczyzn-
opiekundéw/pielggniarzy, by w petni respektowaé prawo mieszkancoéw do prywatnosci i
intymnosci. Przyktadowo w sytuacjach, gdy mieszkaniec nie chce/odmawia, aby przy
zabiegach higienicznych pomagala mu osoba przeciwnej pici, obowigzkiem personelu
Domu jest zapewnienie mu opieki pielegniarza/opiekuna tej samej ptci.

Pracownicy DPS-u w latach 2013-2014 przechodzili zewnetrzne i wewnetrzne
szkolenia m.in. w zakresie: udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, probleméw
zwiazanych z opieka nad osobami starszymi i przewlekle chorymi, 2 osoby wziety
udzial w warsztatach kompetencji spotecznych. Ostatnie szkolenie na temat praw
mieszkancow domoéw pomocy spolecznej oraz kierunkéw prowadzonej terapii, a takze
metod pracy z mieszkancami miato miejsce w 2013 r. W szkoleniu udziat wzieli
wszyscy pracownicy zespotu terapeutyczno — opiekunczego.

W dniu 13.10.2014 r. dyrektor DPS wni6st do Prokuratury Rejonowej; w
Siedlcach zawiadomienie o uzasadnionym podejrzeniu popetnienia przestepstwa z art.
207 § 1 Kodeksu karnego (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553) przez 2 opiekunki (rzekome
zachowanie miato polega¢ na: wulgarnym 1 obelzywym zwracaniu si¢ do mieszkancow,
polewaniu woda po buzi w trakcie kapieli, aby mieszkaniec przestat si¢ odzywac,
nakazie przebywania w tazience za karg). Dyrektor placowki, po powzieciu informacji
o ewentualnym ztym traktowaniu, przeprowadzit postepowanie wyjasniajace, w efekcie
ktorego odsungt opiekunki od bezposredniej pracy z mieszkancami. Sprawa pozostaje w
toku.

5. Traktowanie



W ocenie przedstawicieli KMP atmosfera panujagca w Domu w trakcie wizytacji
byta dobra, petlna wzajemnego poszanowania. Podczas dokonywania ogladu pokoi,
uwage zwracata stata obecno$¢ personelu oraz jego zaangazowanie w prac¢. Mieszkancy
podczas rozméw z wizytujgcymi pozytywnie wyrazali si¢ na temat pracy personelu oraz
podkreslali dobre traktowanie oraz zyczliwo$¢ ze strony pracownikow.

W placéwce prowadzony jest Rejestr stosowania przypadkéw przemocy w Domu nad
Stawami DPS w Siedlcach. Zawierat on wpisy z lat 2009-2013. Odnotowano wowczas 15
zdarzen, w tym 2 mialy miejsce w 2013 r. Te dwa ostatnie zdarzenia dotyczyty
uderzenia/pobicia jednego mieszkanca przez drugiego (sprawa zgtoszona zostata na Policje)
oraz wulgarnego zachowania jednego z mieszkancow, ktory bedac w stanie nietrzezwosci
uderzyt kierowniczke zmiany (wezwano Policj¢, za$ mieszkanca umieszczono w izbie
wytrzezwien).

Wizytujacy zapoznali si¢ takze ze skargami, wnioskami 1 prosbami mieszkancow. W
2014 r. odnotowano 1 prosbe (o zmian¢ pokoju na inny), zas w 2013 r. wptynegto 6 pism
(gtownie byly to prosby o przeniesienie do pokoju l-osobowego). Na kazde z tych pism
mieszkancy otrzymuja pisemng odpowiedz, co potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem. W
przypadku ztego traktowania oraz checi polepszenia swoich warunkow, mieszkancy moga
takze zglasza¢ swoje uwagi do Rady Mieszkancow. Na korytarzach DPS-u przywieszone sg
specjalne skrzynki, do ktorych mozna wrzuca¢ wnioski.

Zgodnie z informacjami udzielonymi przez dyrektor Domu, w placéwce nie sa

stosowane $rodki przymusu bezposredniego.

6. Dyscyplinowanie

Zastrzezenia wizytujacych wzbudzit katalog konsekwencji wynikajacych z naruszenia
zasad panujagcych w Domu, ujety w § 6 Regulaminu Praw i Obowigzkow Mieszkancow
,,Domu nad Stawami” Domu Pomocy Spolecznej w Siedlcach, w ktorym wyrdzniono m.in.:
ztozenie wniosku do Osrodka Pomocy Spolecznej o zmiane decyzji w ten sposob, ze do
dysponowania kwotg 30% upowazniony bedzie pracownik socjalny DPS. Ma to na celu
wyeliminowanie marnotrawienia srodkow wilasnych przez upomnienie na pismie z
umieszczeniem w aktach mieszkancow. Posrod kar wymieniono takze: karne przeniesienie do
innego pokoju i nizszym standardzie (z pokoju 1-0sobowego do pokoju 2-osobowego), wejscie
do pokoju mieszkanca o kazdej porze, jesli istnieje podejrzenia naduzywania alkoholu,

palenia papierosow oraz zaklocania spokoju i zagrozenia bezpieczenstwa innych



mieszkancow. Dalsze zapisy Regulaminu moéwig o tym, ze rodzaj kar oraz termin zakazu,
kazdorazowo bedzie ustalany przez dyrektora Domu (§ 9).

W opinii przedstawicieli KMP brak jest podstaw prawnych do stosowania w domach
pomocy spotecznej srodkow dyscyplinujacych. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spofecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1352 ze zm.) nie zawiera upowaznien do
uksztaltowania w regulaminach organizacyjnych lub innych dokumentach doméw pomocy
spotecznej systemu srodkow dyscyplinujacych, za$ tego typu regulacje naleza do materii
ustawowej. Wolnos¢ osobista jednostki jest chroniona art. 41 ust. 1 Konstytucji RP. Zgodnie
z art. 41 ust. 1 zd. 2 Konstytucji RP pozbawienie lub ograniczenie wolnos$ci moze nastgpi¢
tylko na zasadach i w trybie okreslonych w ustawie, a wymierzenie kary jest formag
ograniczenia wolno$ci. Wskaza¢ w tym miejscu nalezy, ze dyrektor DPS nie jest pozbawiony
mozliwosci reagowania w przypadku m.in. uporczywego 1 razgcego naruszania przez
pensjonariusza obowigzujacych norm wspotzycia spotecznego. Mieszkancow DPS
obowigzujg te Ssame, regulowane odpowiednimi przepisami prawa krajowego, zasady
funkcjonowania w spoleczenstwie, jakie odnosza si¢ do os6b mieszkajacych we wilasnych
domach. Dyrektor DPS moze zatem zainicjowa¢ dziatania przewidziane w prawie krajowym
np. powiadomi¢ Policje, ktéra podejmie interwencje czy skontaktowac si¢ z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i rozpoczaé wspolne dziatania terapeutyczne,
jezeli u podstaw negatywnego zachowania pensjonariusza Domu lezy naduzywanie przez

niego alkoholu.

7. Prawo do ochrony zdrowia

Mieszkancy majg zapewniong opieke medyczng na miejscu, w DPS ze strony lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej. Dwa razy w tygodniu lekarze przyjmuja mieszancéw w
gabinecie lekarskim na terenie Domu. Tu rowniez znajduje si¢ ich dokumentacja medyczna.
W razie potrzeby dokonywana jest rejestracja do lekarzy innych specjalizacji. W takich
sytuacjach DPS organizuje transport oraz asyste personelu.

Przez calg dobe jest dostep do opieki pielegniarskiej. Dyzury pielggniarskie odbywaja
si¢ w systemie 12-godzinnym.

Osoby wymagajace pelnej pielegnacji sa szczegdlnie traktowane przez personel.
Przydzielone maja specjalne 16zka ortopedyczne 1 materace przeciwodlezynowe, a takze
wozki, chodziki czy laski. Personel pomaga podopiecznym w poruszaniu si¢ na terenie Domu

1 poza nim, pracujac nad ich aktywizacja ruchowa.



Podnoszeniem 1 rozwijaniem sprawno$ci ruchowej mieszkancow zajmujg si¢
fizjoterapeuci. Wykonywane sa zabiegi fizykoterapii, kinezyterapii i masazu leczniczego,
zarbwno w sali rehabilitacyjnej 1 gabinecie fizykoterapii, jak réwniez w pokojach
mieszkancoOw. Prowadzona jest gimnastyka ogolnousprawniajgca, muzykoterapia, gry i
zabawy ruchowe. Strategia leczenia o0sob w podesztym wieku ukierunkowana jest na
oddziatywanie przeciwbolowe i jak najdluzsze utrzymanie sprawnosci fizycznej, mobilizujace

do samodzielnosci w zyciu codziennym.

8. Prawo do informacji

W pierwszych dniach pobytu nowego pensjonariusza jest on zapoznawany z
organizacja zycia w Domu, jego topografia, zasadami pobytu, swoimi prawami, a takze
pracownikami oraz wspoimieszkancami. Pracownicy DPS-u dokladajg staran, aby
proces adaptacji nowoprzybytego mieszkanca przebiegatl tagodnie 1 sprawnie. W tym
celu opracowana zostata w DPS Procedura przejecia i adaptacji nowych mieszkancow.
W dokumentacji mieszkancoOw znajduja si¢ oswiadczenia $wiadczace o zapoznaniu go z
Regulaminem oraz innymi procedurami.

Na tablicach informacyjnych, znajdujacych si¢ w ogoélnodostepnych miejscach,
zamieszczono szereg ogloszen i wiadomosci na temat zajec¢ i oferty Domu. Znajdujg si¢
tam takze adresy instytucji, do ktérych mieszkancy lub ich rodziny mogliby si¢ zwrécié
w przypadku naruszenia ich praw.

Z ustalen poczynionych przez wizytujacych wynika, ze dowody osobiste mieszkancy
moga wg wlasnego zyczenia mie¢ przy sobie lub odda¢ do depozytu placéwki. W tym
miejscu nalezy wskazaé, iz art. 79 pkt 2 ustawy z dnia 6 sierpnia 2010 r. o dowodach
osobistych (Dz. U. z 2010 r. Nr 167, poz. 1131 ze zm.) typizuje zatrzymanie dowodu
osobistego bez podstawy prawnej jako wykroczenie. Zgodnie jednak z wyktadnig dokonang
przez Sad Apelacyjny w Katowicach w wyroku z dnia 9 grudnia 2010 roku o sygnaturze II
AKa 397/10 znamiona wykroczenia z art. 79 pkt 2 ustawy o dowodach osobistych
polegajacego na zatrzymaniu cudzego dowodu osobistego nie sg wypetione, jezeli wejscie w
posiadanie dowodu nastapito za akceptacja i przyzwoleniem osoby uprawnionej. Biorac pod
uwage powyzsze przedstawiciele KMP zalecajg kazdorazowe odbieranie zgody mieszkanca
lub jego opiekuna prawnego mieszkanca ubezwtasnowolnionego na przechowywanie dowodu
osobistego.

Uwage wizytujacych zwrocit takze brak o§wiadczen mieszkancow, wyrazajacych zgode

na wykorzystanie wizerunku. Na taki obowiazek wskazuje tre$§¢ przepisu art. 23 K.c.,
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dobra osobiste czlowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wolnos¢, czes¢, swoboda
sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalnos¢
mieszkania, tworczos¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostajq
pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych
przepisach. Zgodnie z tre$cig przepisu art. 1 ust. 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 ze zm.) kazdy ma
prawo do ochrony dotyczgcych go danych osobowych. W zwiazku z tym, ze na stronie
internetowej placowki zamieszczane sg zdjecia mieszkancow, przedstawiciele KMP
zalecajg odbieranie stosownych oswiadczen od nich lub ich opiekunéw prawnych w

przypadku umieszczania zdj¢¢ mieszkancow w miejscach ogodlnodostepnych.

9. Prawo do kontaktéow ze Swiatem zewnetrznym

Mieszkancy DPS maja prawo do swobodnego opuszczania placowki. Zgodnie z
przekazanymi przez personel placowki informacjami, swoboda w zakresie wyj$¢ na
zewnatrz, uzalezniona jest od stanu psychofizycznego pensjonariuszy, o czym
ostatecznie decyduje lekarz. Ponadto organizowane s3g réwniez wyj$cia 0séb mniej
sprawnych w asyscie personelu Domu.

Kazdy mieszkaniec, je$li jego stan zdrowia na to pozwala, ma prawo do
opuszczenia Domu — na przepustki, urlopy, $wigta. Nie pobiera si¢ optaty za pobyt w
Domu w cato$ci za dni nieobecno$ci mieszkanca w Domu w wymiarze
nieprzekraczajacym 21 dni w roku kalendarzowym.

W placowce nie obowigzujg ograniczenia ani czasu odbywania si¢ odwiedzin, ani
kregu os6b mogacych odwiedza¢ pensjonariuszy. Organizowane s3g réwniez imprezy
integracyjne, np. z mieszkancami innych domow.

Pensjonariusze DPS moga posiada¢ przy sobie telefony komorkowe. Moga takze
wykonywa¢ potaczenia telefoniczne z aparatu znajdujacego si¢ na terenie placoéwki.

Podczas wyborow w placowce zorganizowany jest takze punkt wyborczy
(zamkniety okreg wyborczy), a zatem mniej sprawni mieszkancy roOwniez moga wziaé
udziat w glosowaniu.

W zakresie kontaktow ze §wiatem zewngtrznym przedstawiciele KMP dostrzegli
jednak, ze warto byloby podja¢ dziatania w zakresie zapewnienia wigkszych mozliwos$ci
1 propozycji mtodszym mieszkancom. Jeden z nich, m¢zczyzna lat 28, wskazywal, ze
brakuje mu kontaktu z réwiesnikami. Jest on umieszczony w Domu razem ze swoim

niepetnosprawnym ojcem. W zasadzie codziennie odwiedza ich matka, ktéra czasami
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zabiera syna na spacer poza Dom. Jednak taki kontakt nie jest, w ocenie wizytujacych,

dla niego wystarczajacy.

10.  Oddzialywania kulturalno-oSwiatowe i terapeutyczne

Oferta zaje¢ kulturalno-o$§wiatowych, rehabilitacyjnych 1 terapeutycznych jest
urozmaicona i odpowiednio dostosowana do mozliwosci mieszkancow.

Zajecia terapeutyczne trwaja od poniedziatku do piagtku w godzinach 8.00-16.00.
W ich ramach prowadzone sg m.in. rozmowy indywidualne i grupowe oraz zajecia:
plastyczne, wokalne, muzyczne, kulinarne, teatralne, komputerowe i fotograficzne.
Ponadto w placowce funkcjonuje radiowezet, w obstuge ktérego mieszkancy chetnie sie
angazujg. Do ich dyspozycji jest czytelnia wyposazona zarowno w ciekawg literatura,
jak 1 szeroka game¢ czasopism. Kalendarz uroczystos$ci kulturalno-religijnych zapetniony
jest zréznicowanymi imprezami poczawszy od jasetek, balu karnawatowego, obchodéw
Dnia Babci i Dziadka, poprzez wystepy choru, gry w Bocci, obchody dnia kombatanta, a
skoczywszy na organizowaniu wyjazdow poza Dom, np. na grzybobranie, do
gospodarstw agroturystycznych, na odpusty. W uroczysty sposoéb obchodzone sg takze
imieniny i urodziny mieszkancow.

Dom Pomocy Spotecznej w Siedlcach wspoélpracuje z innymi domami i
instytucjami pomocy spolecznej potozonymi w swoim w zakresie organizowania imprez
kulturalnych, wycieczek a takze spotkan tematycznych. W placowce udzielaja si¢
réwniez wolontariusze, w tym 2 osadzonych z Zaktadu Karnego w Siedlcach.

W placowce znajdujg si¢ sale przygotowane do prowadzenia terapii zajeciowej 1
rehabilitacji. Duzym powodzeniem cieszy si¢ sala multimedialna, w ktorej sg m.in.
komputery z dostepem do Internetu. Jest takze sala do rehabilitacji wyposazona w fotel
relaksacyjny oraz lampe relaksacyjng. W pokoju do wykonywania zabiegoéw
fizykoterapii wykonywany jest masaz r¢gczny. W ramach rehabilitacji wykonywana jest
ponadto gimnastyka ogdlnousprawniajgca, ¢wiczenia bierne 1 ¢wiczenia czynne dla
koniczyn gornych i dolnych oraz ¢wiczenia odcigzajace w systemie UGUL.

Wyposazenie sal a takze specjalistyczne przygotowanie personelu do
prowadzenia tego typu zajec¢ jest, w ocenie przedstawicieli KMP, w wizytowanym domu
bardzo dobre. Zajecia doceniane sg takze przez samych mieszkancow.

Dodatkowo w celu m.in.: poprawy stanu psychicznego mieszkancow, rozwoju ich
osobowos$ci, minimalizowania deficytow poznawczych prowadzone sa spotkania z

psychologiem.



11.  Warunki bytowe

Dom Pomocy Spotecznej Siedlcach istnieje od 2000 r. w specjalnie
wybudowanym na ten cel budynku. Dom otoczony jest duzym terenem zielonym, ktory
zostat estetycznie zagospodarowany, umozliwiajac rekreacj¢ mieszkancow Domu.

Dom dysponuje gléwnie 1- |1 2-osobowymi pokojami mieszkalnymi,
wyposazonymi w funkcjonalne meble i sprzety, tym zamykane na klucz szafy, w ktorych
mieszkancy przechowuja swoje rzeczy osobiste. Wyposazenie i wystrdj wnetrz pokoi
mieszkalnych stwarza przytulng atmosfer¢ - generalnie urzadzone sg one wedlug
wlasnych upodoban mieszkancow.

Kazdy pokdj wyposazony jest w lazienk¢ dostosowang do potrzeb osob z
niepelnosprawnos$cia fizyczng. Wyjatek stanowiag 3 pokoje (przeznaczone dla 4
mieszkancow), ktére majg jedng wspdlng tazienke.

Ponadto poza pokojami réwniez znajduja si¢ ogodlnodostepne sanitariaty
wyposazone w sprzet utatwiajacy kapiel osobom mniej sprawnym, np. w wanny z
podnos$nikami. W dniu wizytacji panowata w nich czysto$¢ i porzadek. Jednakze w
niektérych cze¢$ciach domu (na korytarzach i w tazienkach) unosita si¢ nieprzyjemna
won. Przedstawiciele KMP przekazali t¢ uwage dyrektorowi Domu, ktory wskazatl m.in.
na wadliwa kanalizacj¢ w niektorych tazienkach, co moze przyczynia¢ si¢ do ulatniania
nieprzyjemnych zapachow.

Jedynym utrudnieniem dla niektorych mieszkancow jest umiejscowienie
sygnalizacji przyzywowe] w miejscu trudno dostepnym, np. zbyt wysoko lub w znacznej
odleglosci od tozka. Sytuacja taka miala miejsce m.in. w pokojach nr 132, 124, 125.
Przedstawiciele KMP zalecaja w zwigzku z tym instalowanie sygnalizacji przyzywowej
w dostepnym miejscu.

W placowce znajduje si¢ ponadto §wietlica z fotelami, stotami i telewizorem —
gltdowne miejsce spotkan mieszkancow. W przestronnym holu organizowane sg turnieje
Bocci. Mieszkancy moga takze korzysta¢ z pralni, w ktorej znajdujg si¢ automatyczne
pralki, deski do prasowania i suszarki.

Mieszkancy sprawni spozywaja positki w jadalni. Maja zapewnione 3
podstawowe positki dzienne: $niadania, obiady i kolacje. Jadtospis uwzglednia diety
mieszkancow. Na tablicach informacyjnych zamieszany jest aktualny jadtospis. Ponadto
w Domu wydzielono 3 pomieszczenia wyposazone w kuchenki i lodowki, z ktérych

mieszkancy moga korzystaé przez cala dobe. Zgodnie z informacja uzyskang od
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personelu, osoby majace trudnosci w potykaniu otrzymujg positki zmiksowane, czyli
zmiksowang zupe i zmiksowane oddzielnie drugie danie. Majac na uwadze standardy
obowigzujagce w przygotowaniach positkow w formie miksu, przedstawiciele KMP
wskazuja, ze nie wszystkie sktadniki positkow z I i II dania moga by¢ taczone (zupa,
drugie danie, surowki oraz napdj). Positek dla takich os6b powinien by¢ jednodaniowy i
mie¢ posta¢ specjalnie przygotowanej zupy (umozliwiajacej tatwe przetykanie)
wzbogaconej o produkty biatkowe.

Jedyna uwaga, jakg mieszkancy w trakcie rozméw indywidualnych podnosili,
dotyczyta — niekorzystnych dla nich - sytuacji ulokowania os6b sprawnych
intelektualnie i aktywnych razem z mieszkancami lezacymi, w stanie terminalnym. Taki
dobor lokatoréw powodowat pogorszenie ich samopoczucia (mieszkancoOw sprawnych)

oraz demotywowat do aktywnosci.

12. Sytuacja osob z niepelnosprawnoscia ruchowa

Kwestia przystosowania obiektow uzytecznosci publicznej oraz placoéwek takich jak
m.in. domy pomocy spoteczne;j jest szczegdlnie badana przez Rzecznika Praw Obywatelskich.
Zgodnie bowiem z przyjeta w dniu 1 sierpnia 1997 r. przez Sejm RP Kartg Praw Osob
Niepetnosprawnych (M. P. z 1997 r. Nr 50, poz. 475), osoby niepelnosprawne majg prawo
zycia w $srodowisku wolnym od barier funkcjonalnych. Nadto Polska w dniu 6 wrzesnia 2012
roku ratyfikowata przyjeta w dniu 13 grudnia 2006 r. przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodoéw
Zjednoczonych Konwencj¢ o prawach osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2012 r., poz. 1169).
Zgodnie z jej trescig nalezy umozliwi¢ osobom niepelnosprawnym niezalezne zycie 1 petny
udziat we wszystkich jego sferach. Zard6wno wymieniona Karta, jak i Konwencja dotycza
réwniez osob, ktdre na mocy postanowienia sagdu zostaty umieszczone w DPS.

Placowka jest dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowsa, poza
nastepujacymi wyjatkami: zbyt wysokimi progami przy wyjsciach na balkon (powyzej 2 cm)
oraz zbyt waskimi drzwiami w niektorych pomieszczeniach (drzwi o szerokosci mniej niz 90
cm sa m.in. w pokojach nr 149, 151, 137, 131), co stanowilo duzg barier¢ dla oséb
niepetnosprawnych fizycznie. Dyrektor DPS poinformowal, Ze wspomniane bariery
architektoniczne sa systematycznie usuwane.

Dostrzegajac 1 doceniajac wszelkie udogodnienia dla os6b z niepelnosprawnosciag w
wizytowanym Domu oraz bardzo dobre warunki bytowe, przedstawiciele KMP zaznaczaja, ze

wartym rozwazenia jest postulat jeszcze lepszego dostosowania Domu i jego otoczenia do
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potrzeb mieszkancoéw z niepetnosprawnos$cia, tak aby podtrzymywacé ich samodzielno$¢ i

aktywno$¢ w sferze samoobstugi.

13.  Prawo do praktyk religijnych

Prawo mieszkancow Domu do praktyk religijnych jest respektowane. W Domu
zatrudniony jest kapelan, ktory odprawia msze swigte i nabozenstwa okolicznosciowe w
kaplicy, odwiedza chorych mieszkancow w ich pokojach, prowadzi katechezy
indywidualne i zbiorowe. Pensjonariusze majg do dyspozycji otwartg przez calg dobe
kaplice.

Mieszkancy nie zgtaszali zadnych uwag w zakresie przestrzegania ich prawa do

praktyk religijnych.

14.  Zalecenia

Na podstawie art. 19 OPCAT przedstawiciele Krajowego Mechanizmu Prewencji
zalecaja:

Dyrektorowi ,,Domu nad stawami” Domu Pomocy Spolecznej w Siedlcach:

1. usuni¢cie postanowien Regulaminu organizacyjnego, ktore wprowadzaja
srodki dyscyplinarne;

2. kazdorazowe odbieranie zgody mieszkanca lub opiekuna prawnego
mieszkanca ubezwtasnowolnionej na przechowywanie dowodu osobistego oraz oswiadczen,
wyrazajacych zgode na wykorzystanie wizerunku mieszkanki;

3. podawanie odpowiednio taczonych i zmiksowanych positkow o0sobom
majacym trudnosci w potykaniu;

4. podejmowanie dziatan w zakresie zapewnienia wigkszych mozliwosci i
propozycji mtodszym mieszkancom w zakresie kontaktu ze §wiatem zewnetrznym, z
rowiesnikami;

5. instalowanie sygnalizacji przyzywowej w dostepnym dla kazdego

mieszkanca miejscu;

6. dbanie o utrzymanie przyjemnego zapachu w placowce;
7. dazenie do jeszcze lepszego przystosowania placowki do potrzeb osob z
niepetnosprawnoscia;
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