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W odpowiedzi na pismo nr KMP.575.5.2014. MKu z dnia 12.02.2014 roku ( data
wptywu: 17.02.2014 roku) - uprzejmie informuje o sposobie realizacji zawartych w nim zalecen

i uwag.

Adl

Dnia 28.11.2013 roku w Domu Pomocy Spotecznej ,,Lesny" zostato przeprowadzone
planowane duzo wczesniej szkolenie pn. ,,Bezpieczne stosowanie przymusu bezposredniego
zgodnie z obowiazujacymi przepisami”. Szkolenie przeprowadzit upowazniony przez marszatka
wojewddztwa - lekarz Specjalista psychiatra, dr Andrzej Skrzypek. W szkoleniu udzial wzigty
wszystkie osoby upowaznione do stosowania $rodkéw przymusu bezposredniego oraz osoby
zarzadzajace Domem. Szkolenie zostalo udokumentowane certyfikatami. Zostaty rowniez

zweryfikowane oraz wdrozone odpowiednie zasady i procedury stosowania $Srodkéw przymusu

bezposredniego.

Ad 2

Jesli chodzi o zapis dotyczacy ,,Srodkéw dyscyplinujacych wobec mieszkancéw" - to pragne
poinformowaé, ze jest to inicjatywa oddolna, zasady wypracowane przez Spoteczno$¢ mieszkancéw
danego oddziatu. Sa to zasady zycia w spoteczno$ci. Dla mieszkancédw bardzo wazne jest, aby
mogli czu¢ si¢ bezpiecznie na oddziale, gdyz najczedciej obiektem agresji mieszkanca
niedostosowanego jest drugi mieszkaniec a nie personel dps. W zwiazku z tym mieszkancy sami

domagaja si¢, by w regulaminach znalazly si¢ zapisy, ktoére im to bezpieczenstwo zapewnia. To
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samo dotyczy poszanowania ich wlasnosci i prawa do odpoczynku itp. Wykroczenia, ktorych
dopuszczaja sie w tej kwestii mieszkancy nie nosza znamion naruszenia prawa i zdarzaja sie

permanentnie np. budzenie w nocy innych mieszkancéw, drobne kradzieze (np. papierosow, kawy,

zuzytego zegarka). Dla odpowiednich stuzb nie jest to materia do interwencji. Poza tym
mieszkancy, ktérzy to robia sa osobami chorymi psychicznie i Policja czy Straz Miejska
przyjezdzajac do nas od razu zaznacza, ze oni nie maja, tutaj uprawnien do dziatania, bo mieszkancy
jako osoby chore nie moga zosta¢ pociagni¢ci do odpowiedzialnosci za swoje niedostosowane
zachowanie. Usunigcie w/w zapisow z wewngetrznych regulaminéw oddziatéw zostato oméwione z
mieszkancami na zebraniu spoteczno$ci. Mieszkancy nie wyrazaja, zgody na ,,wyeliminowanie"

wypracowanych przez nich zasad.

Ad 3

Problem stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych przez osoby ubezwtasnowolnione,
zamieszkujace w DPS ,,Le$ny" - dotyczy dwdch pan, funkcjonujacych w statych zwiazkach. Wg
opinii lekarza ginekologa sa one zdolne do zajscia w ciaze (obie panie sa pod stata kontrola lekarza
specjalisty-ginekologa). W przypadku jednej z pan opiekunem prawnym ustanowionym przez Sad
Rodzinny jest matka naszej mieszkanki, w przypadku drugiej - siostra. To w/w opiekunowie prawni
wystapili z inicjatywa, stosowania srodkéw antykoncepcyjnych przez swoje podopieczne.

Zgodnie z zaleceniem RPO - pracownicy socjalni DPS ,,Lesny" wystosowali pismo do Sadu

Rodzinnego z informacja oraz prosba o opini¢ w w/w sprawie.

Ad 4

O wolnych wyjsciach w DPS | Le$ny" decyduja lekarze, gtéwnie lekarz specjalista -
psychiatra, ale nie tylko. Oczywiscie psychiatra w ocenie stanu psychicznego mieszkanca korzysta
rowniez z obserwacji poczynionych przez personel. To personel informuje o tym, ze np.
mieszkaniec gubi si¢ w nieznanym otoczeniu, ze chodzi $rodkiem jezdni nie zwazajac na jadace
samochody, lub Zze zabiera sprzedawcom towar , bedac przekonanym, ze za niego pflaci
stworzonymi przez siebie pieniedzmi lub, ze kazdorazowe wolne wyjscie danego mieszkanca
konczy sie dla niego upojeniem alkoholowym i nocowaniem poza Domem w warunkach czesto
zagrazajacych jego zdrowiu i zyciu lub podejmowaniem zachowan ryzykownych np.
prostytuowanie si¢ w celu zdobycia srodkéw na alkohol.

W tym miejscu pragne zapewni¢, ze wychodzenie z izolacji, aktywizacja spoleczna oraz

szeroko pojety kontakt ze Swiatem zewnetrznym - stanowia, istotne odniesienia do wszelkiego typu
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treningbw i terapii realizowanych w DPS-ie. A dotyczy to zaréwno mieszkancéw

ubezwlasnowolnionych, jak i nieubezwtasnowolnionych.

Ad 5
Dyrekcja DPS ,,Le$ny" rozwaza wprowadzenie zakazu naduzywania alkoholu w miejsce

obowiazujacego aktualnie zakazu spozywania i posiadania alkoholu. Aby - w sposdb
odpowiedzialny to zrealizowal - prowadzone sa rozmowy z Dzielnicowa Komisja do Spraw
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Spozywanie alkoholu przez osoby przewlekle
psychicznie chore zazwyczaj powoduje dramatyczne skutki dla ich zdrowia.

W naszym domu przebywa wielu mieszkancéw, ktdérzy w przesztosci naduzywali alkoholu.
W momencie gdy nie maja z nim kontaktu sa w stanie zachowac trzezwos¢, natomiast gdy pojawi
si¢ on oficjalnie, jest bardzo prawdopodobne, ze rozwinie si¢ u nich uzaleznienie. Yatwo jest do
tego dopusci¢ a potem brakuje realnie dostgpnej dla nich pomocy. Alkohol zmienia (ogranicza)
dziatanie lekow psychotropowych a w potaczeniu z niektérymi benzodiazepinami moze by¢ bardzo
niebezpieczny. Poza tym sa to osoby chore, ktére nie sa w stanie czgsto zrozumied jakie zagrozenia
wiaza, sie ze spozywaniem przez nich alkoholu.

Ponadto w naszym przekonaniu pozwolenie na spozywanie w DPS alkoholu stoi w
sprzecznosci z art. 14 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z pdzn. zm) ktéry
stanowi: ,,zabrania si¢ sprzedazy, podawania, i spozywania napojow alkoholowych na terenie szkdt
oraz innych zakladéw i placéwek oswiatowo-wychowawczych, opiekunczych i domoéw
studenckich{...)". Zgodnie z art. 55 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.
U z 2013 r. poz. 182 z pézn. zm) oraz §5 ust. 1 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 23.08.2012 r. w sprawic doméw pomocy spotecznej (Dz.U. z 2012 r. poz. 964).

Domy pomocy spotecznej sa placéwkami opiekunczymi.

Ad 6
W palarniach zamontowano nowe wyciagi przemystowe, ktére przeciwdziataja ich
nadmiernemu zadymieniu i przejscia na swietlice sa wolne od dymu tytoniowego, chyba, ze
mieszkancy pala w miejscach niedozwolonych, czemu przeciwdziataja starania personelu.
Modernizacja wentylacji 3 palarni w budynku DPS , Le$ny" przy ulicy Tutowickiej
realizowana byta na podstawie umowy nr 66/2013 z dnia 13.11.2013 roku. Umowa byta
realizowana od dnia 13.11.2013 roku do dnia 12.12.2013 roku.



Wykonanie modernizacji poprzez wykonanie wymiany trzech wentylatorow dachowych od
pomieszczen trzech palami oraz montaz trzech central nawiewnych w obrebie przedsionka trzech
palarni wraz z robotami towarzyszacymi w budynku DPS ,,Led$ny" zostato odebrane protokotem
odbioru z dnia 19.12.2013 roku . Powyzszy przedmiot umowy odebrano bez uwag.

W wyniku ukonczonej realizacji zadania wykonano modernizacje polegajaca na wykonaniu
montazu wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej trzech pomieszczen palarni o kubaturze
53 m’, umieszczonych na trzech kondygnacjach +1, +2, +3. Zamontowano nowe centrale
na wiewno-wywiewne, co zapewnia dziesi¢ciokrotna wymian¢ powietrza w pomieszczeniu. W
wyniku modernizacji usuni¢to nadmiar dymu papierosowego wytwarzanego przez mieszkancow w
pomieszczeniach palarni. W palarniach zostat zamontowany system powietrza w iloéci 540 m’/h
oraz indywidualny system nawiewu swiezego powietrza dla kazdej kondygnacji dostarczajacy po
450 m’/h. Cata instalacja wykonana zostata zgodnie z warunkami technicznymi wykonania odbioru

instalacji wentylacyjnych.

Ad 7

Wskazana przez Panstwa tematyka szkolen jest oczywiscie bardzo wazna i jest cenna dla
pracownikéw. Niestety wiaze si¢ z tym kwestia srodkow finansowych, ktérych obecnie nie
posiadamy. Deklarujemy si¢ wystapi¢ o dodatkowe srodki na ten cel. Zglosilismy si¢ tez do
programu szkolen realizowanych przez ETOH i Uczymy na to, ze spora czes¢ tematyki zostanie
zrealizowana w ramach tych bezptatnych dla Domu szkolen. Bardzo zalezy nam na udziat w

grupach Balinta, ktore sa m. in. w programie.

Ad 8

Dnia 10.12.2013 roku zostat odebrany protokotem system monitoringu w pomieszczeniu
izolatlu DPS ,,Le$ny". Wg zapiséw prawnych - obowiazek zamontowania monitoringu w pokoju
izolacji obowiazuje od 1 stycznia 2014 roku, zostat wiec przez nas zrealizowany z duza
starannos$cia i wyprzedzeniem.

W czerwcu 2013 roku rozpoczeliSmy prace dotyczace opracowania dokumentacii,
pozyskania Srodkéw itp. Przypominanie nam o tym w lutym 2014 jest zbyteczne i dalece

nieaktualne.

Ad9
Na tablicach S$ciennych systematycznie sa umieszczane adresy instytucji do ktérych

mieszkancy moga zwracac si¢ w sytuacjach naruszania ich praw.
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Informacje te rownie systematycznie sa zdejmowane przez mieszkancow (gtdwnie osoby
paranoidalne), ktérzy maja potrzebe pisania do réznych instytucji. Dowodem na istnienie
komunikacji w tym zakresie sa regularne wizyty Policji w celu weryfikowania tresci korespondencji

kierowanej do Sadu, Prokuratury itp.

Ad 10
Cel w Indywidualnym Planie Wsparcia formutuje si¢ na poczatlcu pracy z mieszkancem i

wtedy rzeczywiscie moze by¢ on do$¢ standardowy, natomiast w miare pracy nad nim staje si¢

bardziej zindywidualizowany, wtedy nalezatoby go przeformutowaé jak si¢ to robi w planie
koordynacyjnym. Jednak Indywidualny Plan Wsparcia z zatozenia nie ma takiej procedury. Zmiana
tego, jezeli ma by¢ realna i odzwierciedla¢ prace z mieszkancem - wymaga czasu. Postaramy si¢

wypracowa¢ to w 2014 roku.

Ad 11
Oswiadczenia dotyczace upowaznien do udzielania informacji na temat stanu zdrowia w
formie ,,0sobie z bliskiej rodziny" - zostalo zmienione na o$wiadczenie o tresci: ,,Upowazniam/nie

upowazniam nizej wymienione osoby/osobe do :

1. uzyskiwania informacji o moim stanie zdrowia
2. uzyskiwania informacji o udzielonych mi $wiadczeniach zdrowotnych

3. wgladu do dokumentacji medycznej

Podpis mieszkanca
Ad 12
Poprawna nazwa miejsca stosowania przymusu bezposredniego to : ,Izolatka". Taka

informacja widnieje na drzwiach izolatki.

Ad 13

Dom Pomocy Spotecznej ,,Le$ny" posiada system sygnalizacji przywolawczej przy tdzkach
mieszkancéw lezacych od co najmniej 10 lat. System jest zainstalowany w wickszosci pokojow
mieszkancow na kazdym pigtrze. System przywotawczy polaczony jest bezpos$rednio z makieta
sygnalizacji akustyczno - $wiednej w pomieszczeniach dyzurek na kazdym pigtrze. Jest on

konserwowany corocznie, przez firmg zewnegtrzna oraz sa wykonywane szkolenia dot. obstugi
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systemow oraz szkolenia nowych pracownikow.

Ad 14

Dnia 07.10.2013 roku zostal dodatkowo zatrudniony Fizykoterapeuta na poi etatu na

zastepstwo.

Dnia 02.12.2013 roku zostat zatrudniony w wymiarze petnego etatu gidwny specjalista -

psycholog.

“——mgr Maria Wysoc}

Do wiadomosci:
1) Biuro Pomocy i Projetkéw Spotecznych
ul. Niecata 2
00-098 Warszawa
2) Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Lipinska 2
01-833 Warszawa



RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH ‘Warszawa, dnia 27 marca 2014 r.

Krajowy Mechanizm Prewencji

KMP.575.5.2014.MKu

Pani

Maria Wysocka

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
,, Le$ny"

ul. Tutowieka 3

01-974 Warszawa

Uprzejmie dzigkuj¢ za pismo z dnia 3 marca 2014 r., nr DPS.D.091.363.2014, dotyczace
realizacji zalecenn zawartych w Raporcie przedstawicieli Krajowego Mechanizmu Prewencji z
wizytacji podlegtej Pani placéwki. Szczegdtowe odniesienie si¢ do zalecen wskazuje, iz
problemy zasygnalizowane w Raporcie zostaly potraktowane z powaga.

W swoim piSmie poinformowata Pani Rzecznika Praw Obywatelskich, iz zapisy
dotyczace $rodkéw dyscyplinujacych wobec mieszkancow sa inicjatywa oddolna
spotecznos$ci mieszkancéw, ktérzy nie wyrazaja zgody na ich usunigcie z regulaminéw. W
zwiazku z przywotanym w Raporcie brakiem podstaw prawnych do stosowania w domach
pomocy spotecznej Srodkow dyscyplinujacych, podtrzymujemy nasze stanowisko
dotyczace skorygowania regulamindow mieszkancéw poprzez usuniccie zapisOw o karach, bez
wzgledu na opinig, jaka w przedmiotowej sprawie wyrazita spotecznos¢ DPS.

Jednoczeé$nie pragne wyjasni¢, ze kwestia spozywania/posiadania alkoholu w domach
pomocy spotecznej wciaz pozostaje w zainteresowaniu przedstawicieli Mechanizmu.
W zwiazku z powyzszym prosze o poinformowanie mnie o rezultacie rozmow
prowadzonych z Dzielnicowa Komisja do Spraw Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. Roéwnocze$nie informuje, ze Rzecznik Praw Obywatelskich przygotowuje
wystapienie generalne do Ministra Zdrowia oraz Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w
kwestii interpretacji przepiséw prawa dotyczacych uzywania alkoholu w domach pomocy
spotecznej.

Na podstawie art. 13 ust.l pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw
Obywatelskich (tekst jednolity Dz.U. z 2001 r. Nr 14, poz. 147 ze zm.) zwracam si¢ z



uprzejma prosba o ponowne rozpatrzenie przedstawionej kwestii dyscyplinowania oraz

poinformowanie mnie o rezultacie rozméw dotyczacych naduzywania alkoholu.



BIURO
RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH Warszawa, dnia 11 maja 2014 r.

Krajowy Mechanizm Preweneji

KMP.575.5.2014.MKu

Pani

Maria Wysocka

Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej
,, Lesny"

ul. Tutowicka 3

01-974 Warszawa

Uprzejmie prosze¢ o udzielnie odpowiedzi na nasze pismo z dnia 27 marca 2014 r. dotyczace
kwestii dyscyplinowania oraz prowadzonych przez Pania rozméw z Dzielnicowa Komisja do
Spraw Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na temat naduzywania alkoholu przez
mieszkancow podlegtej Pani placéwki.

W swojej odpowiedzi proszg o powotanie si¢ na numer pisma: KMP.575.5.2014. MKu..
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Pan
Marcin Kusy
specjalista
Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich
Krajowy Mechanizm Prewencji
Al. Solidarnosci
00 - 90 Warszawa

W odpowiedzi na Pana pismo nr KMP.575.5.2014. MKu z dn. 11 maja 2014
r. (nota bene - 11 maja 2014 r. - to byta niedziela...), ktére wptyneto do naszej placowki 19 maja
2014 r. - uprzejmie informuje, ze:

1) Trudno jest mi odnie$¢ si¢ do pisma, ktérego date Pan przywotuje (27 marca 2014 r.), a ktére nie
wplyneto do dnia dzisiejszego do naszej placéwki.

W zwiazku z tym - prosze o przestanie nam kserokopii potwierdzenia wptyni¢cia do DPS ,, Lesny"
w/w pisma w celu jego ewentualnego odnalezienia.

To rozwieje nasze watpliwosci.

2) W odpowiedzi na pismo nr KMP.575.5.2014. MKu z dn. 12.02.2014 r. (data wplywu :
17.02.2014 r.) - w sposéb wyczerpujacy pod wzgledem merytorycznym - poinformowatam organ
kontrolujacy o sposobie realizacji zalecen i uwag pokontrolnych.

3) W pidmie z dn. 11 maja 2014 r. zawarte jest pytanie na temat rozméw prowadzonych
z Dzielnicowa Komisja ds Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, dot. naduzywania alkoholu
przez mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej ,,Lesny".

W odpowiedzi pragne poinformowaé, ze z w/w rozmow wynika, ze Dzielnicowa Komisja
ds Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nie jest w stanie udzieli¢ nam pomocy, poniewaz nie
dysponuje oferta leczenia/terapii dla oséb z tzw. ,,podwdjna diagnoza"( choroba psychiczna plus
alkoholizm).

Z powazaniem

Zne

JDYREKTO
Domu Po cy Spot

mgr®aria Wysgcka
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DRSD Ay 2014 Warszawa dnia, 01-07-2014 roku

Pan Marcin Kusy

Bivwrs Rzecznika Praw Obywatelskich
Al Bolidarmodel 77

2U-9¢ Warszawa

W odpowiedzi na Pana pismo z dnia 03-06-2014 roku, znak: KMP.575.5.2014MKu-
po raz koleiny uprzejmie informuje, ze podtrzymuje stanowisko dotyczace zakazu spozywania
alkoholu przez mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej ,,Lesny".

W zalaczeniu przesytam opinie ekspertow, dotyczace kwestii spozywania alkoholu w
potaczeniu z przyjmowaniem lekow psychotropowych, ktére systematycznie stosuja nasi
mieszkancy, poniewaz maja, zdiagnozowana, chorobe psychiczna.

Zalaczone dokumenty to;

1) informacje dot najpowszechniej stosowanych w DPS | Lesny" lekdéw, opracowane przez
producentéw lekow- specjalistéw farmacji;
Z) opinia tekaraa specjalisty- psychiatry na interesujacy Pana temat

Wobec powyzszego- proponuje przekierowaé dyskusje, ktéra Pan prowadzi z nasza
placéwka- na podmioty profesjonalne zajmujace si¢ powyzszym tematem, tzn. np. na
producentéw lekow, ktorzy prowadza, wnikliwe badania kliniczne, dot reakcji na linii: alkohol-
leki. Moze Pan réwniez rozwazy¢ mozliwo$¢ wystuchania doswiadczonych praktykow  lekarzy
specjalistow- psychiatrow.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Le$ny" ponownie informuje, ze zycie i bezpieczenstwo naszych
mieszkancéw byto, jest i bedzie dla nas priorytetem i nadrzednym, stosowanym prawem,
To my ponosimyodpwowiedzialno$¢: za naszych mieszkancéw.

Ponadto prosz¢ o Informacje czy Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej wydato juz opinie w kwestii interpretacji przepisow prawa dotyczacych

uzywania alkoholu w domach pomocy spotecznej. Jesli tak prosze o przestanie jej tresci

Z powazaniem

%y rHRT
ER;&’%%%Z P

Zataczniki: ¢
1) Informacja dla osoby przyjmujacej lek
2} Opinia lekarza



Anna Bortkiewicz

Dyrektor medyczny Kliniki VoHa

PWZ 1804106

Warszawa 28.05,2014

Wptyw alkoholu na pacjentéw leczonych psychiatrycznie

Pensjonariusze PPS lesny sg osobami leczgcymi sie psychiatrycznie, Alkohol Jest srodkiem
wchodzacym w interakcje z wieloma lekami nie tylko psychotropowymi, najczesciej doprowadzajgc do
nasilenia dziatania depresyjnego i uspokajajgcego. Sam alkohol zaburza réwnowage pomiedzy
bodzcami hamujgcymi i pobudzajgcym; w mdzgu, zmienia funkcje wielu biatek odpowiedzialnych za
przekaznictwo, czego konsekwencjg fest sedacja czyli uspokojenie, ataksja - czyli niezbornosc
ruchowa o pochodzeniu moézdzkowym, obnizony i zmienny nastrdj, pogorszona koncentracja i
koordynacja wzrokowo przestrzenna oraz nasilone zachowania odhamowane - czyli zachowania nie
kontrolowane przez wyzsze o$rodki w mozgu. Zwieksza tez dziatanie lekoéw powodujgce obnizenie
cisnienia krwi oraz nasila dziatanie hamujgce osrodek oddechowy w moézgu - co moze doprowadzi¢
do groznych omdlen i upadkéw, a w przypadku znacznego naduzycia - do koniecznoéci podtgczenia
pacjenta pod respirator.

Dtugotrwate przyjmowanie alkoholu wptywa na zmiane bton komdérkowych oraz receptorow
w osrodkowym uktadzie nerwowym, czego konsekwencjg, jest gorszy stan psychiczny pacjenta oraz
mniej efektywne dziatanie lekéw psychotropowych. Znane jest tez dziatanie nasilajgce skutki uboczne
przyjmowanych lekéw po wielokrotnym spozyciu alkoholu -'tu mozemy oczekiwa¢ nasilenia drzenia i
sztywnosci, moze tez zwieksza¢ dziatanie drgawkorodne niektérych lekéw. Niestety odpowiedz
organizmu na alkohol nie jest stalg, zmienia sie zaréwno w zaleinosci czy alkohol zostat przyjety
jednokrotnie czy w sposob przewlekt. Z powodu zmian w metabolizmie wagtrobowym réwniez w
trakcie przewlektego picia mozemy sie spodziewac innych stezen zaréwno alkoholu jaki i poziomu
lekbw w surowicy, W tym momencie nie bedzie mozliwe prawidtowe i bezpieczne prowadzenie
dalszego leczenia pacjentow.

Wptyw alkoholu na watrobe zmienia rowniez szybkos¢ i sposéb w jaki leki sg metabolizowane
w organizmie. Przy dtugotrwatym ubywaniu lekow nalezy liczy¢ sie z obnizeniem stezenia wielu lekdw
albo paradoksalnie zwiekszeniu ich stezenia przy jednoczesnym przyjeciu lekéw i alkoholu - te
dziatanie alkoholu na metabolizm lekow jest powazng przyczyng hepatotoksycznosci czyli uszkodzenia
watroby.

Alkohol jest dostepny w prawie kazdym sklepie i od wiekow towarzyszy cztowiekowi. Jest
jednak substancjg niebezpieczng, zwlaszcza dla 0s6b leczonych, na ktérych ten $rodek bedzie dziatat
wyjgtkowo destrukcyjnie, czestokro¢ niweczagc pozytywny efekt osiggniety po wieki latach
abstynencji, doprowadzajgc do tego, ze w DPSe zwigkszg sie zachowania niepozgdane, jak bojki,



samowolne oddalenia sig, kontakty seksualne, do ktérych nie dosztoby ,na trzezwo", upadki i
powikfania somatyczne alkoholu. Leki bedg dziataty mniej skutecznie, pojawia sig liczne pogorszenia
stany psychicznego, z powodu dziatania odhamowujgcego i depresyjnego alkoholu mozemy liczy¢ sie
nawet ze zwigkszeniem ryzyka popetnienia samobojstwa przez pensjonariuszy.

Nie mozna tez zapomnieC, ze wielu z pensjonariuszy w przesztosci pito w sposob bardzo
ryzykowny co czestokro¢ mogto by¢ jedng powaznych przyczyn ich gorszego funkcjonowania i dla tej
grupy pacjentéw ogromnym czynnikiem terapeutycznym byta abstynencja narzucana w OPS'ie.

Nie widze mozliwosci, by pacjenci leczeni psychiatrycznie mogli bez szkody spozywa¢ alkohol.
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Krajowy Mechanizm Prewencji

KMP.575.5.2014.MKu

Pani

Maria Wysocka

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
., Lesny”

ul. Tutowieka 3

01-974 Warszawa

Uprzejmie dzickuje za pismo z dnia 1 lipca 2014 r. (nr DPS.D. 1005.2014). dotyczace
zakazu spozywania alkoholu przez mieszkancow podleglego Pani Domu Pomocy Spotecznej

,Lesny" w Warszawie.

W swoim piSmie wskazata Pani, ze =zalecenie dotyczace odstapienia od wyzej
wymienionego zakazu jest nicuzasadnione ze wzgledow farmakologicznych. Uprzejmie informuje.
iz przedstawiona argumentacja jest przekonujaca, w zwiazku z czym przedstawiciele KMP uznali

za niekonieczne zrealizowanie powyzszej rekomendaciji.
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