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W.P. Tomasz Oellert. Mll)3%,
Dyrektor Zespotu Administracji
Publicznej, Zdrowia i Ochrony
Praw Cudzoziemcéow
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

Bardzo dziekuje za przestanie mi notatki z Panstwa wizytacji
naszego OSrodka.

Odnosnie kwestii meldowania pacjentow w OsSrodku, to
informuje, ze podejme dziatania majgce na celu realizacje wymogu
prawnego dotyczacego dokonania czynnos$ci meldunkowych w
ciggu 24 godzin od przybycia pacjenta do ROPS - Gostynin.

Jesli  chodzi o zabezpieczenie okien, to stosowne
zabezpieczenia istniejg i majg charakter urzadzen alarmowych.
Istotnie lufciki nie sg zabezpieczone, gdyz jest to niemozliwe z
technicznego punktu widzenia - lufciki musza mie¢ mozliwos¢
uchylenia ich o kazdej porze dnia i nocy, co przekresla
zainstalowanie w nich urzgdzen alarmowych. Problem ten zostanie
rozwigzany poprzez zainstalowanie siatki metalowej w catym
Swietle lufcika okiennego.

Drzwi réwniez zostang wyposazone w system alarmowy,
zgodnie z zaleceniami. Do chwili obecnej systemu tego nie byto,
gdyz drzwi sg pod 24-godzinnym dozorem straznika, Kktory
znajduje sie przez cata dobe w odlegtosci 2-3 metrow od nich.
Dodatkowo, nieuprawnione otworzenie drzwi nie skutkuje
ucieczka pacjenta, gdyz uzyskuje on jedynie dostep do terenu
rekreacyjnego, ogrodzonego w catosci 4,5-metrowym, betonowym
murem.
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W cigga 10 - letniej dziatalnosci Osrodka nigdy nie zdarzyta
sie ucieczka pacjenta. Tylko jeden raz odnotowaliSmy prébe
ucieczki pacjenta przez lufcik okienny, co skutkowato tym, ze
pacjent dostat sie na teren rekreacyjny, bedac nadal w obrebie
Osrodka, oddzielony od Swiata zewnetrznego 4,5-metrowym
murem.

Nigdy nie bylo nawet préby ucieczki przez drzwi pawilonu
szpitalnego. Byly natomiast dwie proby ucieczki przy okazji wizyt
u stomatologa, ktory funkcjonuje poza OSrodkiem. Proby te byty
nieskuteczne.

Jesli chodzi o telewizje przemystowg to podlega ona
gruntownej modernizacji i bedzie oparta o technologie cyfrows.
W dniu jutrzejszym tj. 16.09.2008r. zostanie podpisana umowa z
wykonawcg wytonionym w postepowaniu przetargowym. Czas
realizacji przedsiewziecia - 1 miesigc.

Zakaz palenia tytoniu na terenie Osrodka to decyzja
Ministerstwa Zdrowia, obowigzujagca od poczatku istnienia
Osrodka.

Przestankami jego stosowania sg wzgledy bezpieczenstwa -
tyton to przybory do ognia. Palenie tytoniu w przesztoSci polskiej
psychiatrii skutkowato tragicznymi wydarzeniami m. in. Smiercia
pacjentow, w zwigzku z pozarem materacow tozkowych. W
Osrodku obowigzuje zasada, ze w ciggu 2 tygodni od przyjecia, o
ile pacjent wyrazi ochote, otrzymuje nieodptatnie gume Nicorette.
Jezeli odczuwa napiecie psychiczne w zwigzku z abstynencjg
nikotynowag, to moze réwniez na zlecenie lekarza otrzymac tagodny
lek uspokajajacy, typu Hydroxyzyna lub Relanium. Pacjenci o
dostepnosci tych procedur sg informowani. Z perspektyw
10 - letniej dziatalnoSci Osrodka, problem gtodu nikotynowego
u pacjentow jest mniejszy niz oczekiwaliSmy. Sg to rowniez
doSwiadczenia naszych pacjentéw. Personel OSrodka réwniez nie
pali tytoniu.

Zajecia rehabilitacyjne dla pacjentéw sg realizowane w
kazdym miejscu OsSrodka, a nie tylko w Pracowni Terapii
Zajeciowe]j i Rekreacji. Rehabilitacja w OSrodku nie jest
oddzielnym rodzajem dziatalnosci terapeutycznej, lecz jest
wpleciona w caty kompleksowy program leczniczo
rehabilitacyjny, konstruowany przez lekarza, psychologa,
pielegniarki, pracownika socjalnego i terapeute zajeciowego.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 20.10.1995r., na ktére
Panstwo powotujg sie, ma w takim ujeciu zastosowanie przede
wszystkim w duzych szpitalach psychiatrycznych (np. w takim jak
obok ROPS-u lezacy Szpital Psychiatryczny w Gostyninie -
Zalesiu). Na ich terenie powinno organizowac sie odrebne Oddziaty
Rehabilitacji ~ Psychiatrycznej,  ktore powinny  obstugiwac



subrejonowe, przyjeciowe oddziaty psychiatryczne, gdzie gtdwnie
stosuje sie farmakoterapie. Po opanowaniu ostrych objawow
psychotycznych pacjenta wysyta sie wiasnie do Oddziatu
Rehabilitacyjnego by stosowaé psychospoteczne formy terapii.
Odnosnie nagrod za udziat w terapii zajeciowej, ktdra jest czesScig
programu rehabilitacyjnego, to przez okoto 2-3 lata wyptacaliSmy
pacjentom nagrody pieniezne. Obecnie z powodu braku Srodkow
finansowych nagréd nie wyptacamy (budzet ROPS-u dotyczacy
dziatalnoSci biezacej przez 10 lat nie ulegt zmianie, jest taki sam
jak w roku 1999, a wszystko drozeje). Pacjenci otrzymuja w
ramach realizacji treningu dnia codziennego (czystos¢, higiena
osobista), nagrody za realizacje swoich celow, w postaci Srodkow
kosmetycznych.

Odnos$nie kwestii odnotowywania w dokumentacji medycznej
uprzedzenia pacjenta o0 zamiarze zastosowania wobec niego
przymusu bezposredniego, uwazam, ze obowigzujace przepisy
prawa nie nakazujg tego. Obowigzek sporzadzenia notatki
dotyczacy faktu zastosowania Srodka przymusu.

Program terapeutyczny w Osrodku jest adresowany do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Jest on jednak, w sensie
organizacyjnym realizowany wg harmonogramu, ktory widnieje na
tablicy ogtoszen w swietlicy kazdego oddziatu.

tacze wyrazy szacunku

Gostynin, dnia 15.09.2008r.
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Dyrektor Regionalnego Osrodka
Psychiatrii Sagdowej w Gostyninie

Zespdl Administracji Publiczne;j, Zalesie 1A
Zdrowia i Ochrony Praw Cudzoziemcow 09 - 500 GOSTYNIN

Z upowaznienia Rzecznika Praw Obywatelskich uprzejmie dziekuje za
nadestanie uwag do notatki z wizytacji ROPS-u w Gostyninie. Z zadowoleniem
przyjatem zobowigzanie Pana Dyrektora do usuniecia nielicznych nieprawidtowosci

zaobserwowanych przez pracownikow BRPO.

Jednoczes$nie pragne wyjasni¢, ze kwestionowany przez Pana Dyrektora
obowigzek odnotowywania w dokumentacji medycznej uprzedzenia pacjenta
0 zastosowaniu przymusu bezposredniego wynika z art. 18 ust. 2 ustawy z 19 sierpnia

1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. nr 111, poz. 535, ze zm.).

W zwigzku z powyzszym, uprzejmie prosze o podjecie dziatan w celu

przywrdcenia stanu zgodnego z prawem.
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Z upowaznienia Rzecznika Praw Obywatelskich uprzejmie informuje, ze do
dzisiejszego dnia do Biura Rzecznika nie wptyneta odpowiedz Pana Dyrektora na pismo
z 19 wrze$nia br. w sprawie obowigzku uprzedzania pacjentdw o zastosowaniu

przymusu bezposredniego.

Uprzejmie zatem przypominam, ze na mocy art. 17 ust. 1 ustawy z 15 lipca 1987
r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (t.j. Dz. U. z 2001 r. Nr 14, poz. 147 ze zm.) organ,
do ktérego zwrdcit sie Rzecznik, jest zobowigzany z nim wspotpracowac i udziela¢ mu
pomocy, a w szczegolnosci udziela¢ Rzecznikowi zadanych przez niego informacji
i wyjasnien,

W zwigzku z powyzszym, zwracam sie do Pana Dyrektora z proshg

0 ustosunkowanie sie do wspomnianego pisma.
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Mgr Agnieszka Adamska - Karska
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W nawigzaniu do Pani pisma z dnia 13.11.2008r. uprzejmie
informuje, iz kwestie poruszane w piSmie Dyrektora Zespotu, Pana
Tomasza Gellerta zostaty wdrozone w codziennej praktyce naszej
instytucji.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa uprzedzanie
pacjenta o zastosowaniu wobec niego przymusu bezposredniego jest
odnotowywane w dokumentacji medycznej. W zatgczeniu przesytam
kserokopie przyktadowych dokumentow medycznych dotyczacych tej

kwestil.

t gcze wyrazy szacunku
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