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Informacja

o czynnosciach przeprowadzonych z upowaznienia

Rzecznika Praw Obywatelskich w I1zbie Wytrzezwien w Inowroclawiu

(wyciag)

1. Wprowadzenie.

Dziatajac  z upowaznienia Rzecznika Praw Obywatelskich, w dniu
17 wrzeénia 2010 1., o godz. 7%, do Izby Wytrzezwien w Inowroctawiu, przy ul.
Torunskiej 26 (zwanej dalej Izba, placéwka,), udali si¢ przedstawiciele Rzecznika
Praw Obywatelskich z Zespotu Prawa Karnego Wykonawczego. Ponadto, w wizytacji
wzieta udzial pani ekspert, specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej. Wnioski z
ekspertyzy zostaly zawarte w tresci niniejszej Informacji.

Wykonujgc zadania Krajowego Mechanizmu Prewencji, pracownicy Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich sprawdzili na miejscu sposob traktowania o0sob
doprowadzonych do wytrzezwienia, dokonujagc oceny pod wzgledem ich ochrony
przed torturami oraz innym okrutnym, nieludzkim lub ponizajagcym traktowaniem albo

karaniem.

W ramach wizytacji:

- przeprowadzono rozmow¢ na temat funkcjonowania placéwki z Dyrektorem
Osrodka Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznieh oraz
pracownikiem Osrodka;

- przeprowadzono oglad wszystkich pomieszczen Izby;

— zapoznano si¢ z prowadzong w Izbie dokumentacja.

Dokonane w oparciu o powyzsze czynno$ci ustalenia, pracownicy Biura

Rzecznika Praw Obywatelskich przekazali Dyrektorowi Izby Wytrzezwien w

Inowroctawiu oraz wystuchali jego uwag 1 wyjasnien.



2. Charakterystyka Izby.

Izba Wytrzezwien w Inowroctawiu jest jedng z komodrek organizacyjnych
Osrodka Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. Obie placoéwki
aktywnie ze sobg wspoOtpracuja zgodnie z zalozeniami Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

W zwiazku z problemami finansowymi, na podstawie Zarzadzenia Prezydenta
Miasta Inowroctawia, Izba jest czynna w okreslone dni tygodnia, tj. od piatku od
godziny 15% do poniedziatku do godziny 15%. Tymczasem, zgodnie z § 23
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 4 lutego 2004 r. w sprawie trybu
doprowadzania 1 zwalniania os6b w stanie nietrzezwosci oraz organizacji izb
wytrzezwien 1 placowek utworzonych lub wskazanych przez jednostke samorzadu
terytorialnego (Dz.U. z 2004 r., Nr 20, poz. 192) Izba powinna by¢ czynna catg dobe.

Ponadto, z informacji udzielonej przez Dyrektorke placowki wynika, ze
dziatalno$¢ Izby zostanie zakonczona z koncem 2010 r. W ocenie przedstawicieli
Rzecznika Praw Obywatelskich, dalsze funkcjonowanie tej placowki jest niezbedne w
tak duzym miescie (ponad 76 tys. mieszkancow), jakim jest Inowroctaw.

Do Izby przyjmowani s3 do wytrzezwienia mezczyzni 1 kobiety z terenu
powiatu inowroctawskiego oraz gmin, ktére podpisaly umowy o $wiadczenie tego
rodzaju ushug.

Pojemnos¢ Izby wynosi obecnie 20 miejsc. Osoby nietrzezwe umieszczane sg w
5 salach. Zostaty wyznaczone sale dla kobiet, matoletnich oraz 0oséb zaniedbanych pod
wzgledem higienicznym, gidéwnie bezdomnych.

Opieka nad przebywajacymi w placowce osobami zorganizowana jest w
systemie dwuzmianowym. W sktad zmiany wchodzi dwdch opiekunow, depozytariusz
oraz lekarz. Na kazdej zmianie pracuje kobieta, co zapewnia wykonywanie czynno$ci
higieniczno-sanitarnych wobec umieszczonych w Izbie kobiet przez osobe tej same;j
ptci. Wszyscy pracownicy Izby odbyli stosowne kursy oraz szkolenia, zaréwno z
zakresu udzielania pierwszej pomocy, stosowania srodkéw przymusu bezposredniego,

jak 1 dotyczace rozwigzywania problemow alkoholowych.



Izba nie ma problemu z obsada lekarska. Dyzur lekarski petniony jest
calodobowo, w godzinach pracy placéwki. Przy przyjeciu do Izby kazdemu
pacjentowi wykonuje si¢ badanie na zawarto$¢ alkoholu w organizmie za pomoca
alkomatu. W czasie wizytacji sprawdzono jego $wiadectwo wzorcowania, ktore jest
wazne do 3 lutego 2011 r.

Oplata za pobyt w placowce wynosi 250 zl. Jezeli osoba umieszczona posiada
przy sobie pieniadze, dokonuje si¢ potracenia naleznosci za pobyt. Sciagalno$é optat
od pacjentow szacuje si¢ na ok. 40%.

Izba podejmuje dziatania majace na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi 1 jego
skutkom. Jej funkcjonowanie jest $cisle powigzane z dziatalnos$cig Oddzialu Terapii
Uzaleznien. W ramach opieki psychologicznej placowka realizuje 3 programy
profilaktyczne:

- "Pierwszy kontakt" — program zaklada niesienie pomocy osobom
uzaleznionym 1 pijacym ryzykownie. Psycholog oraz terapeuci uzaleznien
przeprowadzaja rozmowy dotyczace skutkow naduzywania alkoholu z pacjentami
zwalnianymi z Izby, udzielaja wsparcia, porad oraz niezbednych informac;ji;

- "Interwencja wobec osob nieletnich przebywajacych w Izbie Wytrzezwien" —
program oddzialywan profilaktycznych adresowanych do nieletnich;

- program korekcyjno-edukacyjny dla kierowcdéw zatrzymanych za jazde w
stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu.

W 2009 roku oraz w pierwszym poélroczu 2010 roku udzielono pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej 1124 pacjentom (w tym 25 nieletnim). W ramach
programu ,,Pierwszy kontakt” 1031 klientow Izby Wytrzezwien zostalo poddanych

rozmowie interwencyjnej z terapeuta uzaleznien.

3. Oglad Izby.

Przeprowadzony oglad pomieszczen oraz uzyskane w zwigzku z tym
informacje pozwolily stwierdzi¢, iz wyposazenie Izby — generalnie rzecz biorgc -
odpowiada przepisom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 4 lutego 2004 r. w
sprawie trybu doprowadzania, przyjmowania i zwalniania 0s6b w stanie nietrzezwos$ci
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oraz organizacji izb wytrzezwien i placowek utworzonych lub wskazanych przez
jednostke samorzadu terytorialnego (Dz. U. z 2004 r. Nr 20, poz. 192, ze zm.).

Sale dla oséb zatrzymanych wyposazone zostaly w jednakowy sposob. W
kazdej znajdujg si¢ t6zka z materacami pokrytymi tworzywem nieprzepuszczajgcym
wody i tatwo zmywalnym. Sciany pomieszczen sa czyste, bez uszkodzen. W pokojach
zamontowano uchylne okna. W dniu wizytacji temperatura pomieszczen byla
wlasciwa.

W 1Izbie wyodrebniona zostata czteroosobowa sala, w ktorej umieszcza si¢
osoby zaniedbane pod wzgledem higienicznym, tzw. izolatka higieniczna. Koce
uzywane przez osoby w ztym stanie higienicznym majq zastosowanie wielokrotne i sg
dezynfekowane po kazdorazowym uzyciu. Wedlug informacji uzyskanych od
pracownika Osrodka, zaniedbanym pod wzgledem higienicznym pacjentom, udzielane
sg podstawowe $wiadczenia higieniczno — sanitarne.

Pomieszczenie przeznaczone dla oséb, ktorych zachowanie stwarza powazne
zagrozenie dla ich zdrowia lub zycia, albo tez zdrowia 1 zycia innych osob
przebywajacych w Izbie wyposazono w t6zka z pasami, stuzagcymi do czasowego
unieruchomienia pacjenta.

Kazdy z pokoi wyposazony jest w przycisk instalacji przywotawcze;,
umozliwiajacy w razie potrzeby wezwanie pracownika Izby. Ponadto, w salach dla
0sOb zatrzymanych zainstalowano kamery. Umozliwiajg one bezdzwigkowa transmisj¢
obrazu z sal do dyzurki opiekunow 1 depozytorni.

Na uwage zastuguje dbalos¢ personelu Izby o to, aby w kazdej sali, na t6zkach
znajdowaty si¢: koc, poduszka 1 przescieradto — co oznacza, ze kazdej osobie
zatrzymanej, bez wzgledu na jej stan higieniczny, zapewnione sg wtasciwe warunki.
Ponadto, kazdy pacjent, po uprzednim wyrazeniu zgody, na czas pobytu w Izbie
otrzymuje odziez zastepcza: pizame, koszule 1 klapki.

Do dyspozycji osob doprowadzonych do wytrzezwienia pozostaje jedna
tazienka, wspolna dla kobiet i m¢zczyzn. Jest ona dostosowana do potrzeb oséb z
niepelnosprawnoscig. Wyposazono ja w prysznic oraz 2 miski ustgpowe. Wejscie do
tazienki oraz jej cz¢$¢, w ktorej znajduja si¢ 2 umywalki objete jest monitoringiem. W

dniu wizytacji w sanitariacie bylo czysto.



W Izbie wyodrebniony jest magazyn przeznaczony do przechowywania czystej
1 brudnej bielizny poscielowej, srodkéw czyszczacych 1 dezynfekujacych. Ponadto,
wydzielono w niej przebieralni¢. Zainstalowanie kamery w tym pomieszczeniu,
powoduje, ze korzystajacy z niej pacjenci Izby nie majg zapewnionej intymnosci
podczas ubierania.

Ambulatorium jest niewielkim, estetycznie urzadzonym pokojem, w ktorym
znajduje si¢ kozetka 1 biurko. Miesci si¢ ono obok dyzurki 1 jest w pelni wyposazone
w potrzebny sprzet oraz leki.

W trakcie pobytu w Izbie nietrzezwi otrzymujg do picia kawe¢ zbozowa, herbatg
migtowg lub wodg Zrédlang. Napoje wydawane sg w plastikowych butelkach.

Rzeczy wartosciowe, ktore pacjent posiada przy sobie, s3 rejestrowane i
przechowywane w workach depozytowych, w szafie pancernej. Ubrania przechowuje
si¢ w szafkach znajdujacych si¢ w wydzielonym pomieszczeniu.

Izba dysponuje zapasem odziezy otrzymywanej od PCK oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej. Odziez ta wydawana jest zatrzymanym zaniedbanym
higienicznie, gldwnie osobom bezdomnym, przy zwalnianiu z [zby.

Zatrzymani do wytrzezwienia, przy opuszczaniu placowki, mogg zapoznac si¢
z trescig praw 1 obowigzkow pacjenta Izby, ktére umieszczone zostaty na $cianie
depozytorni. Ponadto, umieszczono na niej informacj¢ o prawie ztozenia zazalenia na

zatrzymanie.

4. Wnioski.

Z ustalen poczynionych przez pracownikow Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich wynika, ze Izba Wytrzezwien w Inowroctawiu wlasciwie realizuje
zadania natozone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 4 lutego 2004 r. w
sprawie trybu doprowadzania, przyjmowania 1 zwalniania os6b w stanie nietrzezwosci
oraz organizacji izb wytrzezwien 1 placéwek utworzonych lub wskazanych przez

jednostke samorzadu terytorialnego (Dz. U Nr 20, poz. 192 ze zm.).



Po dokonaniu ogladu pomieszczen Izby, przeanalizowaniu dokumentacji
zebranej podczas wizytacji oraz wystuchaniu Dyrektora Izby stwierdzono, ze w celu
poprawy stanu przestrzegania praw przystugujacych osobom umieszczanym w Izbie

nalezy:

1. dostosowa¢ godziny pracy Izby do wymogéw wymienionego wyzej

rozporzadzenia,

2. zapewni¢ intymno$¢ osobom korzystajagcym z przebieralni poprzez usunigcie
z tego pomieszczenia kamery,

3. precyzyjnie wypelnia¢ karty ewidencji, w zakresie stosowania przymusu
bezposredniego,

4. zapewni¢ pacjentom izby oddzielne toalety dla kobiet 1 mezczyzn oraz
oddzielne prysznice dla kobiet i mezczyzn, zgodnie z § 20 ust. 1 pkt. 3 1 4

wymienionego rozporzadzenia.

Zasadne wydaje sie, aby tak dobrze zorganizowana placéwka kontynuowata
dziatalnos¢ w nowym roku, ze wzgledu na potencjalne mozliwosci dotarcia z
terapeutycznymi dziataniami do jeszcze wigkszej liczby o0s6b z problemem

alkoholowym.

Odnoszac si¢ do przedstawionych rekomendacji Dyrektor placowki wyjasnita,
1z Izba Wytrzezwien nie funkcjonuje jako samodzielna instytucja a jest jednym z
dzialow merytorycznych Os$rodka Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien w Inowroctawiu 1 zostata wskazana przez samorzad terytorialny jako
»inna wiasciwa placowka” do realizacji zadan ustawowych dotyczacych pobytu oséb
w stanie nietrzezwosci. W zwigzku z tym, Miasto Inowroctaw realizuje zadania
zgodnie z 42 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473) oraz z § 23
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 4 lutego 2004 r. w sprawie trybu
doprowadzania 1 zwalniania o0s6b w stanie nietrzezwo$ci oraz organizacji izb

wytrzezwien 1 placowek utworzonych lub wskazanych przez jednostke samorzadu
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terytorialnego (Dz.U. z 2004 r., Nr 20, poz. 192). Ponadto, Dyrektor Os$rodka
wyjasnita, ze Izba Wytrzezwien w tej formule bedzie dziatala do konca biezacego

roku. Obecnie za$ trwajga rozmowy dotyczace nowej formy dziatalnosci Izby.



