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Szanowna Pani Profesor

Zdecydowanie protestujemy przeciwko Pani wypowiedzi z dnia 14 pazdziernika 2008 .
o ,szkodliwosci duzej liczby szczepien”, ktorg wyemitowano w programie , Fakty” w tele-
wizji TVN. Stwierdzenie to nie jest uzasadnione w Swietle najbardziej wiarygodnych
z dostepnych dzisiaj danych naukowych, jest nieobiektywne i wprowadza w btad pacjen-
téw i rodzicow dzieci — osoby niezorientowane w problemie. Oto kilka faktéw, ktdre Pani

wypowiedZ pomija lub zafatszowuije:

e wyniki ponad 16 najbardziej wiarygodnych z dostepnych badan klinicznych (obserwa-
cyjnych analitycznych, w tym kohortowych i kliniczno-kontrolnych), przeprowadzo-
nych niezaleznie w réznych krajach i opublikowanych w renomowanych, recenzowa-
nych czasopismach medycznych, nie potwierdzity zwigzku przyczynowo-skutkowego
szczepienia przeciwko odrze, swince i rozyczce (MMR) z autyzmem lub cafosciowymi
zaburzeniami rozwoju (m.in. Wilson K. i wsp., Arch. Pediatr. Adolesc. Med. 2003, 157:
628; Madsen K.M. i wsp, N. Engl. J. Med., 2002, 347: 1477, Smeeth L. i wsp., Lan-
cet 2004, 364: 963, De Stefano F. i wsp., Pediatrics 2004, 113: 259, Honda i wsp.,
J. Child. Psychol. Psychiatr. 2005, 46: 572), podczas gdy opublikowane w recenzowa-
nych czasopismach medycznych dowody na poparcie tej hipotezy sg nieliczne i o bar-
dzo matej wiarygodnosci, czasem graniczacej z manipulacjg (opisy przypadkéw lub
serii przypadkéw [np. Wakefield A.J. i wsp., Lancet 1998, 351: 637], badanie obser-
wacyjne z wieloma btedami metodyki wprowadzajgcymi btad systematyczny [tzw. btad
ekologiczny np. Geier D.A, Geier M.R., Med. Sci. Monit. 2004, 10: P133]), a rewelagji
tych — pomimo préb — nie udato sie potwierdzi¢ innym grupom badaczy stosujgcym

bardziej adekwatng i staranng metodyke;

e przeglad systematyczny wszystkich opublikowanych badan obserwacyjnych (kohorto-
wych i ,ekologicznych”) dotyczacych hipotetycznego zwigzku przyczynowo-skutko-
wego tiomersalu zawartego w szczepionkach z rozwojem autyzmu lub catosciowych
zaburzen rozwoju (10 badan) nie potwierdzit takiego zwigzku (Parker S.K. i wsp., Pedia-
trics, 2004, 114: 793): 4 z 7 badan kohortowych starannie zaplanowanych i prze-
prowadzonych niezaleznie w réznych krajach (USA, UK, Dania) nie wykazato takiego

zwigzku, natomiast 3 zawierajgce odmienne wnioski byty przeprowadzone przez ten
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sam zespot dwéch autorédw w USA (Geier D.A, Geier M.R.), opieraty sie na analizie
tych samych lub czesciowo naktadajgcych sie danych (duplikaty) i zawieraty wiele istot-
nych btedéw metodyki wprowadzajgcych btad systematyczny (bardzo mata wiarygod-
nos¢); réwniez 2 z 3 badan ,ekologicznych” wykorzystujacych analize trendu czaso-
wego (Szwecja, Dania) nie wykazaty takiego zwigzku (zauwazono nawet, ze pomimo
wycofania tiomersalu ze stosowanych tam szczepionek w 1992 r., czestos¢ rozpozna-
wania autyzmu nadal sie zwiekszata przez caty czas obserwacji), a jedyne badanie tego
typu, ktére miato odmienne wnioski przeprowadzone w USA (Gejer D.A, Geier M.R.)
zawierafo analize niemal tych samych danych co w publikacjach tych autoréw omo-
wionych powyzej, a jego jakos¢ metodologiczna (wiarygodnosc) zostata oceniona jako
bardzo mata (ze wzgledu na btedy metodyki wprowadzajgce btad systematyczny);

e opierajac sie na kompleksowej analizie dostepnych danych naukowych, w tym ocenie

ryzyka wystapienia powaznych negatywnych konsekwencji zachorowania na choroby
infekcyjne, ktérym mozna zapobiegac za pomoca szczepien i ocenie bilansu korzysci
oraz potencjalnego ryzyka dziatan niepozadanych szczepionek, eksperci amerykan-
skiego Institute of Medicine w 2004 r. odrzucili hipoteze o zwigzku przyczynowo-skut-
kowym pomiedzy szczepieniem MMR oraz tiomersalem zawartym w szczepionkach
a zachorowaniem na autyzm lub catos$ciowe zaburzenia rozwoju (McCormick M. i wsp.
Report of the Institute of Medicine. Immunization safety review: Vaccines and autism.
Washington, DC: National Academy Press; 2004); podobng analize przeprowadzita
takze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), wydajac taka sama opinie;

o zwiekszajaca sie liczba szczepien, dzieki postepowi nauki, idzie obecnie w parze z dra-

stycznym zmniejszeniem liczby zawartych w nich antygendw;

e tiomersal w minimalnej ilosci jest obecnie zawarty tylko w 2 zarejestrowanych w Pol-

sce szczepionkach stosowanych u dzieci;

e choroby zakazne, ktérym zapobiega sie za pomocg szczepien, sa nadal realnym zagro-

zeniem dla dzieci, takze w Polsce — nadal odnotowuije sie zachorowania na krztusiec
(ok. 1500-2000 rocznie) i lokalne ogniska epidemiczne odry (Czarkowski M.P i wsp.,
Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2006 r. Biuletyn PZH; Stefanoff P i wsp., Przegl.
Epidemiol. 2008, 62: 219); w pordéwnaniu z dzie¢mi prawidtowo zaszczepionymi
u nieszczepionych dzieci w wieku 3-10 lat ryzyko zachorowania na odre jest ponad
59 razy wieksze, a na krztusiec ponad 15 razy wieksze (Feikin D.R. i wsp., JAMA 2000,
284: 3145);

o zwiekszajaca sie czestos¢ rozpoznawania autyzmu (odsetek oséb z tym rozpoznaniem

w populagji [prevalence]) nie jest rbwnoznaczna ze zwiekszajacg sie zachorowalnoscia
(liczba nowych przypadkéw/100 000/rok [incidence]); zdecydowana wiekszos¢ badan
opisuje czestos¢ wystepowania autyzmu lub catosciowych zaburzen rozwoju, brakuje
natomiast prawidtowo przeprowadzonych badan kohortowych oceniajgcych zachoro-
walno$¢; na podstawie oceny czestosci wystepowania (prevalence) nie mozna wysnu-
wac zadnych wnioskéw przyczynowo-skutkowych, gdyz na parametr ten wptywa wiele
niezaleznych czynnikéw, takich jak wiedza pacjentéw i lekarzy o chorobie, znajomos¢
kryteriéw rozpoznawania, zmiana kryteriéw diagnostycznych i definicji, ruchy demo-

graficzne itp.

Chcemy podkresli¢, ze osoba zatrudniona w panstwowej instytucji naukowo-badaw-
czej i naukowiec z tytutem profesora wypowiadajgc sie publicznie i tak jednoznacznie

na tematy medyczne, musi opiera¢ stwierdzenia na rzetelnej analizie systematycznie
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zebranych wszystkich danych naukowych o najwyzszej z dostepnych wiarygodnosci (bada-
nia kliniczne z randomizacja lub badania obserwacyjne analityczne: kohortowe, kliniczno-
-kontrolne, lub ich metaanalizy) i nie myli¢ hipotezy badawczej z dowodem naukowym.
Kazda hipoteza wymaga bowiem udowodnienia w badaniach, ktérych metodyka musi
by¢ adekwatnie dobrana do rodzaju pytania klinicznego. Ignorowanie najbardziej wia-
rygodnych z dostepnych i aktualnych wynikéw badan klinicznych oraz wybiércze przed-
stawianie danych nalezy uznac za przejaw nierzetelnosci naukowej. Nie mozna réwniez
publicznie epatowac hipotetyczng szkodliwoscig szczepien, bez wspomnienia o realnym
ryzyku powaznych konsekwencji wynikajgcych z rezygnacji z tej najbardziej efektywne;
metody profilaktyki choréb infekcyjnych. Takie wypowiedzi wprowadzajg w btgd naszych
pacjentéw i rodzicow dzieci, sprawiajgc wrazenie, ze rezygnacja ze szczepienia nie nie-

sie ze sobg ryzyka szkodliwych nastepstw.

Zdecydowanie protestujemy takze przeciwko formule konferencji, ktérg Pani zorganizo-
wata w dniach 25 i 26 pazdziernika w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie pt.
LJAutism and vaccinations: is there a link?" Jednostronny, tendencyjny dobér tematéw
i wykfadowcow (zwiaszcza gosci zagranicznych znanych jako zdeklarowani przeciwnicy
szczepien, ignorujacych rzetelne badania naukowe) uniemozliwit rzeczowa i obiektywna
dyskusje o problemie autyzmu i szczepieniach oparta na systematycznej analizie najbar-
dziej wiarygodnych z dostepnych danych naukowych, a konferencja stata sie festiwalem
ruchow antyszczepionkowych, ktérych celem jest szerzenie irracjonalnego strachu przed
szczepieniami. Niestety taki przekaz dzieki wypowiedziom wyktadowcow towarzyszyt
rowniez doniesieniom medialnym o tej konferencji (m.in. w TVN), a fakt, ze zorganizo-
wano jag w panstwowym instytucie naukowo-badawczym zwiekszyt tylko zaniepokojenie
rodzicdw dzieci w Polsce, co moze zaowocowac zmniejszeniem zaufania do jednej z naj-
bardziej efektywnych metod walki z powaznymi chorobami zakaznymi, jakimi sg szcze-
pienia. Przypominamy, ze podjeta przez rodzicow pod wptywem echa Panstwa konferen-
¢ji i fatszywych przestanek decyzja o rezygnacji ze szczepienia naraza dziecko nad realne
ryzyko zachorowania i powaznych powiktan choréb infekcyjnych, ktérym mozna zapo-
biega¢ za pomocg szczepien. Czy etycznym jest wprowadzanie w btad naszych pacjen-
téw, granie na ich emocjach i manipulowanie nimi? Oparty na hipotezach, domystach,
nierzetelnych badaniach i wybidrczej analizie danych naukowych kuriozalny apel orga-
nizatoréw do Ministra Zdrowia o zmniejszenie liczby szczepieh w Programie Szczepien
Ochronnych jest dowodem skrajnej nieodpowiedzialnosci.

Jestesmy zdumieni, ze tak jednostronna i nieobiektywna konferencja ,naukowa” zostata
zorganizowana pod szyldem Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, a Rada
Naukowa Instytutu nie zgtosita zastrzezer do programu, doboru wyktadowcdw i tresci
wyktadédw. Wydaje nam sie, ze dbatos¢ o wysoki standard naukowy realizowanych pro-
jektéw oraz obiektywizm i elementarng odpowiedzialnos¢ za przekazywane spoteczen-
stwu (pacjentom) informacje powinna by¢ nadrzednym celem takich instytucji, zwtaszcza
finansowanych ze srodkéw publicznych. Watpimy réwniez, czy celem Ministerstwa Edu-
kacji oraz Komisji Europejskiej, ktére figurujg jako sponsorzy konferencji, byto finansowa-
nie propagowania nierzetelnej informacji i nieobiektywnej oceny szczepien ochronnych,

ktére przynoszg wymierne i udowodnione korzysci milionom obywateli Polski.
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