
Niespełna tydzień temu miliony dzieci rozpoczęło kolejny rok szkolny. Jako 

Rzecznik Praw Obywatelskich z uwagą obserwuję działania podejmowane przez 

Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej mające na celu stworzenie 

warunków do prawidłowego rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci w wieku szkolnym. 

Szczególnie istotna pozostaje kwestia właściwej profilaktyki wad postawy u dzieci 

i młodzieży oraz związany z tym problem nadmiernego obciążenia uczniów plecakami 

i tornistrami. 

W związku z powyższym, a także mając na uwadze pismo Pana Ministra z dnia 

5 czerwca 2008 r. (MZ-ZP-D-073-11015-1/WS/08) w sprawie międzyresortowej grupy 

roboczej ekspertów do opracowania zaleceń dla nauczycieli wychowania fizycznego 

w zakresie profilaktyki wad postawy u dzieci i młodzieży, działając na podstawie art. 13 ust. 

1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2001 r. Nr 

14 poz. 147 ze zm.), zwracam się z uprzejmą prośbą o przedstawienie dotychczasowych 

efektów pracy tego zespołu oraz poinformowanie mnie jakie działania planowane są w tym 

zakresie w przyszłości. 


