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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Opracowanie Rzecznika Praw Obywatelskich we wspétpracy

z organizacjami spotecznymi: Fundacja Feminoteka i Centrum Praw Kobiet



to zaproszenie do rozmowy na temat przemocy seksualnej.

Nadal nie umiemy o niej méwié. Ze wstydu, z braku odpowiednich stéw, z bezsilnosci,
ze strachu. Osoby, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej pozostajg niestyszane lub
podwaza sie ich wiarygodnosé. Nie potrafimy nazywaé swoich emocji i potrzeb, czasem
sami nie zdajemy sobie z nich sprawy - tym trudniej zrozumie¢ nam potem sytuacje, gdy
stanie sie cos ztego.

Zgoda w sytuacjach intymnych jest prosta. Dziata doktadnie tak samo, jak w zyciu
codziennym, z tym ze konsekwencje uprawiania seksu bez zgody drugiej osoby sg duzo
powazniejsze.

Jesli masz watpliwosci czy osoba ma ochote na seks - otwarcie zapytaj.

Jesli nadal masz watpliwosci - po prostu nie uprawiaj seksu.

Na poczatek zachecamy do obejrzenia dwdch krétkich filméw, ktdre w prosty sposdb
pokazujg, ze zgoda w zyciu codziennym nie rézni sie za wiele od zgody w intymnej relacji.

Chodzi po prostu o uszanowanie woli drugiej osoby:


https://youtu.be/pZwvrxVavnQ
https://youtu.be/rAy5LYJlTII

By¢ moze jestes osoba, ktdrej ten problem w ogdle nie dotyczy. Zastanawiasz sie, po co
tyle méwic o zgodzie na seks, przeciez mamy wazniejsze problemy. Tymczasem przemoc
seksualna dotyczy wielu oséb z naszego najblizszego otoczenia.

Przemoc seksualna moze spotkaé Twojg siostre, Twojego wnuka, sympatycznego studenta
z mieszkania obok, kolezanke z pracy, znajomego z dziecinstwa - rozmawiajgc o trudnych
doswiadczeniach budujemy wspdlnote, a zmieniajac prawo tworzymy tarcze dla oséb
narazonych na gwatt.

Moze jestes$ osoba, ktéra doswiadczyta gwattu albo innej przemocy seksualnej. A moze
znasz kogos, kto zostat skrzywdzony.

Chcemy doprowadzi¢ do zmiany prawa, zeby skuteczniej chronito ofiary. Chcemy stworzy¢
spoteczng przestrzern do rozmowy o doswiadczeniu przemocy seksualnej. Chcemy zmienié
jezyk debaty i skonczyc z krzywdzacymi stereotypami.

By¢ moze chcesz tylko dowiedzied sie czegos wiecej o rzeczywistej skali zjawiska gwattu,
doedukowad sie. Moze pracujesz z mtodziezg albo masz dziecko, z ktérym chcesz
porozmawiac o stawianiu i szanowaniu granic. Moze zastanawiasz sie, 0 co w tym
wszystkim chodzi i czemu coraz czesciej styszysz o przemocy seksualnej w mediach czy na
portalach spotecznosciowych.

Zachecamy do dzielenia sie wiedza, a przede wszystkim do rozmowy i refleksji.

W ramach akgji Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich razem z organizacjami
spotecznymi przygotowato krétkie opracowanie, jak porozmawiaé z drugg osoba
o zgodzie w relacjach intymnych.

Ttumaczymy tez, dlaczego konieczna jest zmiana prawa oraz rozliczamy sie z niektérymi
popularnymi stereotypami dotyczgcymi przemocy seksualne;.

Kazda zmiana spoteczna wymaga czasu i zaangazowania.

Badzmy razem Za Zgoda!
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W zgodzie ze soba i druga osoba

Tak jak pisaliSmy we wstepie, zgoda w relacjach intymnych nie rézni sie za wiele od zgody
w zyciu codziennym. Podstawg jest dobra komunikacja z partnerem/ partnerka.

Druga osoba musi zgodzi¢ sie na seks i . Nie naciskaj na nig,
nie manipuluj, nie prébuj przekupstwa czy szantazu emocjonalnego - to nie jest
dobrowolna zgoda.

Zgoda osoby, ktéra z jakiego$ powodu nie ma petnej sSwiadomosci, co sie z nig dzieje,
to nie jest zgoda. Jesli osoba, z ktérg chcesz uprawiad seks, jest pijana, pod wptywem
srodkdéw psychoaktywnych, $pi albo po prostu nie rozumie, co sie dzieje - seks z nig jest
naduzyciem zaufania i przemoca seksualna.

Jesli masz watpliwosci, czy osoba ma ochote na seks - otwarcie zapytaj.

Jesli nadal masz watpliwosci - po prostu nie uprawiaj seksu.

Nie. Samodzielnie decydujesz, gdzie lezg Twoje granice i czy masz ochote na seks w
danym momencie.

Zgoda w relacji intymnej z druga osobg musi by¢ . To znaczy, ze nawet jesli
kiedys sie na co$ zgodzitas/ zgodzites, nie musisz tej sytuacji powtarzad, jesli nie chcesz.

Dotyczy to réwniez matzenstwa czy zwigzku partnerskiego. Nie jestes nigdy zobligowany
do seksu. Jesli druga osoba, Twdj partner/ partnerka lub matzonek/ matzonka nie szanuje
Twojej odmowy - jest to gwatt.

Sprébuj rozmawiaé otwarcie z drugg osobg o swoich potrzebach - jedli nie szanuje ona
Twojego braku zgody na seks, to sytuacja powinna budzi¢ Twoje zaniepokojenie.

Co wazne, zawsze mozesz zmienic¢ zdanie. Zgoda w relacjach intymnych jest tez )
Jesli w trakcie uznasz, ze jednak chcesz sie wycofac z jakiegokolwiek powodu, to jest okej,
a partner/ partnerka musi te zmiane uszanowac.



Chyba kazdy chciatby zy¢ w $wiecie, gdzie relacje miedzy ludZmi opieraja sie na szacunku
i zaufaniu. Wbrew obawom nie ma potrzeby spisywac zgody, tworzy¢ specjalnych uméw -
seks miedzy dwiema dorostymi osobami, ktére chcg go uprawiad, jest rzeczg naturalng

i bazujaca na zaufaniu.

Jesli brakuje zaufania do partnera, to jest to czerwona flaga od samego poczatku.

Dlatego po prostu:

Jesli masz watpliwosci - otwarcie zapytaj.

Jesli nadal masz watpliwosci - po prostu nie uprawiaj seksu.

W dyskusji o zmianie prawa na takie, ktére opiera sie na zgodzie obu stron (mdéwimy o tym
szerzej w kolejnym rozdziale), czesto pojawia sie argument, ze takie prawo moze byc¢
krzywdzace dla jednej ze stron, zabije spontanicznosé i romantyzm, a takze moze stac sie
narzedziem do naduzy¢ i fatszywych oskarzen.

Prawo oparte na zgodzie ma po prostu wyréwnac szanse oraz zapewni¢ godne
traktowanie osobom, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej, a dla ktérych obecnie
dochodzenie sprawiedliwosci jest utrudnione.



Gwatt - o tym sie nie mowi

Czesto z niezrozumieniem, lekcewazeniem, obojetnoscia, a nawet wrogoscia.

Polski system sprawiedliwosci nie jest wystarczajaco przygotowany, by skutecznie
radzi¢ sobie z przemoca seksualna.

Dzisiaj, zgodnie z polskim prawem, przemoc seksualna nie jest przestepstwem, jesli
odmowa lub protest osoby krzywdzonej byly mato wyrazne lub nieoczywiste, a wiec
wtedy, gdy nie ma oporu ofiary wobec zachowania sprawcy. Zamiast sprawdzié, czy ofiara
wyrazita zgode, zajmujemy sie dociekaniem, czy na pewno odpowiednio gto$no
powiedziata NIE.

Jesli nie byto oczywistej przemocy, grozby lub podstepu, to praktycznie nie da sie
udowodnié, ze ktos dopuscit sie gwattu.

Tymczasem badania naukowe jednoznacznie pokazuja, ze osoby, ktére doswiadczyty
przemocy seksualnej, nie zawsze sg w stanie walczy¢, bronic sie, krzyczeé. Zdarza sie, ze sg
jak sparalizowane, bojg sie, ze sprawca zrobi im jeszcze wiekszg krzywde'.

Wyobrazmy sobie takie prawo w innych przestepstwach. Wezmy np. sytuacje
kradziezy torby z laptopem. Czy jesli ktos podejdzie i wyrwie nam z reki torbe, to
mozemy i$¢ na policje dopiero, jesli nakrzyczeliSmy na sprawce, prébowalismy go
goni¢, czy nagrac cata sytuacje? Nie.

W sytuacjach skrajnego stresu nasz organizm zachowuje sie nieprzewidywalnie, ciato sie
blokuje, paralizuje nas strach i nie wiemy, jak sie zachowad?. To catkowicie normalne.

Dlaczego wiec oczekujemy, ze ofiary przemocy seksualnej beda zachowywac sie w
okreslony sposéb, aby mogty dochodzi¢ sprawiedliwosci?

Réwniez sposdb traktowania przez stuzby oséb doswiadczajgcych przemocy, sposdb
prowadzenia postepowania przygotowawczego i sgdowego dodatkowo traumatyzuje,
a niekiedy upokarza. W Polsce nie przeprowadza sie odpowiednio duzo szkolen dla
pracownikéw wymiaru sprawiedliwosci, policji i stuzb medycznych, aby wiedzieli oni, jak
wspiera¢ ofiary oraz jak przeprowadzac czynnosci, aby nie doprowadzi¢ do wtérne;j
wiktymizacji.

" https://rapecrisis.org.uk/get-help/looking-for-tools-to-help-you-cope/feelings/fight-or-flight-response/

2 https://feminoteka.pl/dlaczego-sie-nie-bronily-reakcja-na-traumatyzujace-doswiadczenie-jakim-jest-gwalt/
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Gteboko zakorzenione w spoteczenstwie stereotypy powoduja, ze mato ktéra osoba
doswiadczajgca przemocy seksualnej, decyduje sie zgtosic¢ sprawe Polic;ji.

Nawet 92% uczestniczek badania nie zgltosito gwattu na policji - wynika z raportu
.Przetamacd tabu - prawa ofiar przemocy seksualnej” realizowanego przez Fundacje na
rzecz Réwnosci i Emancypacji STER w 2016 roku?®.

Oprécz problemu niezgtaszania gwattéw przez osoby pokrzywdzone mozna zauwazyé,
ze bardzo maly odsetek spraw trafia do sadéw. Wedtug danych Komendy Gtéwnej
Policji*w 2017 roku wszczeto 2486 postepowan w sprawach dotyczacych zgwatcenia,
stwierdzono 1262 przestepstwa, wykryto - 1050.

Fundacja STER wskazuje natomiast, ze ,Szczegélnie alarmujaca jest skala umorzen
postepowan prokuratorskich w sprawach dotyczacych przestepstwa zgwalcenia -
umorzono 2561 spraw sposréod 4172 wszczetych postepowan, czyli 61%°.

Jesli zsumujemy odmowy wszczecia postepowania i umorzenia, to okazuje sie,
ze 67% spraw zostaje zakonczonych w prokuraturze i nie trafia do sadu [...].

W 10 prokuraturach rejonowych taczny odsetek odmdw wszczecia postepowania
przygotowawczego i jego umorzenia, w tym umorzenia przed wszczeciem,
wynosi ponad 90% spraw.”

Wiele panstw wprowadzito zmiany w prawie karnym zakfadajace, ze gwattem jest
stosunek seksualny bez zgody drugiej osoby. Zapisy o zgodzie znalazly sie¢ w prawie
m.in. w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Belgii, Cyprze, Danii, Niemczech, Islandii,
Luksemburgu, Szwecji , Grecji oraz sa projektowane w Hiszpanii i Finlandii.

3 http://www.fundacjaster.org.pl/upload/Raport-STERu-do-netu.pdf ,Przetamad tabu, Raport o przemocy
seksualnej” STER, 2016.

4 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/ofiary-gwaltu-i-
przemocy-domowej,1,1.html

5 ,Przetamac tabu, Raport o przemocy seksualnej” STER, 2016.


http://www.fundacjaster.org.pl/upload/Raport-STERu-do-netu.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/ofiary-gwaltu-i-przemocy-domowej,1,1.html
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Modelowym przyktadem moze byé Szwecja®. W jej przepisach karnych (wprowadzonych
w 2018 roku) podjecie czynnosci seksualnej bez zgody drugiej osoby stanowi zgwatcenie,
nawet jesli nie wystepuje przemoc czy grozba jej uzycia. Przepisy méwig o zgodzie
rozumianej nie tylko jako zgoda werbalna, ale réwniez jako jasno wyrazona chec wziecia
udziatu w czynnosci seksualne;.

Podobne przepisy obowigzujg w stanie Nowy Jork i w Kanadzie, gdzie zakazano
podejmowania stosunkdéw seksualnych z druga osobg bez jej zgody.

Jest to tez kierunek zamian rekomendowany przez organizacje miedzynarodowe - ONZ i
Rade Europy.

Co najwazniejsze, Polska, zgodnie z prawem miedzynarodowym, powinna zmieni¢
Kodeks karny. Jest do tego zobowigzana m.in. w Konwencji antyprzemocowej
(stambulskiej).

Gwattéw czesciej doswiadczajg kobiety i dziewczeta.

Na gwalt i wykorzystywanie seksualne narazone w znacznym stopniu sa takze osoby
nalezace do grup wrazliwych: dzieci i mtodziez, osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby
w detencji, osoby uzaleznione od alkoholu lub $rodkéw psychotropowych, osoby zalezne,
osoby z doswiadczeniem uchodzctwa, osoby, ktére z réznych powoddéw mogag mied
problem z wyrazeniem zgody (np. mtodziez czy osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng)’.

Osoby te znajduja sie czesto w trudnych sytuacjach zyciowych, sg zalezne od innych,
czasem po prostu nie sg wstanie zrozumiec sytuacji - s3 podatne na wykorzystanie.

Panstwo powinno szczegdlnie o nie dbad, zapewniac wsparcie, edukacje, specjalistyczna
pomoc odpowiadajaca na potrzeby poszczegdlnych grup.

6 https://feminoteka.pl/szwecja-zatwierdzila-nowe-prawo-uznajace-seks-bez-zgody-za-gwalt/

”WHO: GUIDELINES FOR MEDICO-LEGAL CARE FOR VICTIMS OF SEXUAL VIOLENCE: Although any person
can be sexually victimized, there are some individuals or groups of individuals who may be more vulnerable,
and so appear to be “over represented” as victims of interpersonal violence, and of sexual violence in
particular. These include: children and young adults; children in foster care; physically and mentally disabled
men and women; individuals in prison or held in detention; individuals with drug or alcohol problems;
individuals with a past history of rape or sexual abuse; individuals in an abusive intimate or dependent
relationship; the homeless or impoverished.

https://www.who.int/violence injury prevention/resources/publications/en/guidelines chap2.pdf
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Badania pokazuja, ze na gwatt najbardziej narazone sa osoby mfode.

O tym, ze mtode osoby czesciej doswiadczajg przemocy seksualnej méwig dane z catego
$wiata. Wedtug danych amerykanskich zebranych przez National Sexual Assault Hotline
69% o0s6b zgtaszajacych przemoc seksualng ma do 34 lat®. Amerykanskie National Sexual
Violence Resource Center podaje, ze 81,3 % kobiet oraz 70,8% mezczyzn, ktdrzy
doswiadczyli przemocy seksualnej, deklaruje, ze nastgpito to przed 25. rokiem zycia’.

Brytyjskie Rape Crisis Center szacuje, ze 35% spraw prowadzonych przez ich biuro dotyczy
0séb ponizej 25. roku zycia'®. Dane z kanadyjskiego Quebeku pokazujg, ze 66,4%
przestepstw zwigzanych z przemocg seksualng dotyczyto oséb ponizej 18. roku zycia,

a przemocy takiej doswiadczylo w mtodym wieku okoto 16% ankietowanych''.

W Polsce brakuje danych doktadnie pokazujgcych skale przemocy seksualne;j.
Dysponujemy jedynie fragmentarycznymi badaniami przeprowadzanymi przez organizacje
pozarzadowe oraz statystykami policyjnymi publikowanymi na stronie GUS.

Z tych ostatnich wynika, ze w 2019 roku 86% mezczyzn i 61% kobiet, ktérzy doswiadczyli
przemocy seksualnej miato mniej niz 30 lat'2.

8 https://www.rainn.org/statistics/victims-sexual-violence - Ages 12-34 are the highest risk years for rape and
sexual assault. Those age 65 and older are 92% less likely than 12-24 year olds to be a victim of rape or sexual
assault, and 83% less likely than 25-49 year olds.

? https://www.nsvrc.org/statistics A majority of female victims of completed or attempted rape first
experienced such victimization early in life, with 81.3% (nearly 20.8 million victims) reporting that it first
occurred prior to age 25. The majority of male victims (70.8% or an estimated 2.0 million) of completed or
attempted rape reported that their first experience occurred prior to age 25. (Smith et al., 2018, p. 2)

0 https://rapecrisis.org.uk/get-informed/rcew-statistics/

" https://www.inspg.qgc.ca/agression-sexuelle/comprendre/statistiques-ampleur-jeunes

2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/ofiary-gwaltu-i-
przemocy-domowej,1,1.html
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Wykres 1. Mezczyzni, ktérzy doswiadczyli Wykres 2. Kobiety, , ktére doswiadczyty
gwaltu w 2019 r. gwattu w 2019 r.

ponizej 30 roku zycia = starsi niz 30 lat = ponizej 30 roku zycia = starsze niz 30 lat

Z przemoca seksualna czesciej mierza sie kobiety i dziewczeta.
Fakt ten potwierdzajg badania z catego swiata'®, a takze polskie statystyki policyjne.

Wedtug danych udostepnionych przez Policje' kobiety stanowig od 92% do 93% osdb
doswiadczajacych przemocy seksualnej w Polsce.

1391% of Rape Crisis England & Wales service users were female - https://rapecrisis.org.uk/get-informed/rcew-
statistics/ 82% of all juvenile victims are female.

90% of adult rape victims are female. https://www.rainn.org/statistics/victims-sexual-violence
Statystyka dotyczgca ptci oséb doswiadczajacych przemocy seksualnej w USA
https://www.statista.com/statistics/642458/rape-and-sexual-assault-victims-in-the-us-by-gender/

4 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/ofiary-gwaltu-i-
przemocy-domowej,1,1.html Przyktadowo w 2016 roku na 1471 spraw kobiety byty pokrzywdzonymi az w 1371
przypadkach, w 2019 roku na 1453 sprawy, az 1370 dotyczyto kobiet
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Wykres 3. Skala przemocy seksualnej z uwglednieniem plci oséb pokrzywdzonych - na podstawie
danych Policji o postepowaniach zakoniczonych
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Mitem, z ktérym czesto sie potykamy w przestrzeni publicznej jest fatszywe przekonanie na
temat osoby, ktdra zgwatcita.

.Przetamad tabu. Raport o przemocy seksualnej STER" pokazat, ze w przypadku kobiet,
ktére wziety udziat w badaniu, sprawca gwattu byt obecny (22%) lub byty (63%)
partner, a do zdarzenia doszto w mieszkaniu (55%). Brytyjskie Rape Crisis Center
podaje, ze nawet 90% ofiar znato wczesniej swojego sprawce’™.

Nie méwi sie réwniez gtosno o gwattach matzenskich czy przemocy seksualnej
w zwigzkach i relacjach bliskich.

Whbrew temu, co oglagdamy na filmach, wiele gwattéw nie wigze sie z wystepowaniem
przemocy fizycznej - osoby atakowane sg sparalizowane ze strachu lub nie bronig sie

z obawy przed eskalacjg sytuacji - brak widocznych $ladéw na ciele bywa pretekstem
do podwazania ich Swiadectwa, a w dzisiejszym stanie prawnym moze $wiadczy¢ na ich
niekorzy$¢ w sadzie. O jakim gwatcie méwimy, skoro osoba sie nie bronita i nie
protestowata za wszelkg ceng?

Stereotyp ten pokazuje btedne postrzeganie spoteczne przestepstwa zgwatcenia. Bliska,
codzienna relacja z gwafcicielem np. osobg z ktérg wspdtpracujemy, chodzimy na studia,
kolegujemy sie - utrudnia dodatkowo ofiarom poradzenie sobie z sytuacja. Boja sie one
reakcji otoczenia, stygmatyzacji czy odrzucenia lub podwazenia wiarygodnosci ich
Swiadectwa.

> Approximately 90% of those who are raped know the perpetrator prior to the offence.
https://rapecrisis.org.uk/get-informed/about-sexual-violence/statistics-sexual-violence/
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W spoteczenstwie funkcjonuje wiele szkodliwych mitéw, ktére przez lata narosty wobec
przemocy seksualnej. Jest to na przyktad przekonanie, ze przyzwolenie na stosunek
seksualny moze by¢ wyrazane poprzez ubiér': np. sukienka, ktérg nosita ofiara ,byta za
krétka”, miata ,za duzy dekolt”. Dla niektorych osdb jest to wymdwka, zeby oskarzy¢ ofiare
o ,zte prowadzenie sie” czy prowokowanie wygladem.

Na podobnej zasadzie funkcjonuje mit, ze osoba pod wptywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych sama doprowadzita do sytuacji, w ktérej padta ofiarg
przemocy seksualnej'’. To fatszywe przekonanie przerzuca odpowiedzialno$é

za przestepstwo na ofiare.

Takie mity i oskarzanie osoby, ktéra doswiadczyta przemocy to wtérna wiktymizacja.

Wtérna wiktymizacja ma miejsce, kiedy ofiara przestepstwa doznaje kolejnej (wtérnej)
krzywdy ze strony innych oséb - otoczenia, stuzb pomocowych, oséb bliskich. Zachowania
charakteryzujace sie brakiem empatii, krzywdzace postawy innych ludzi sg czesto wynikiem
ciekawosci, niewiedzy, nieumiejetnosci wczucia sie w sytuacje cierpigcej osoby. Sa takze -
zdecydowanie zbyt czesto - spowodowane przez stereotypy, skutkujgce potepieniem

i stygmatyzacjg ofiary’®.

Zjawisko to utrudnia ofiarom mdwienie o swoich doswiadczeniach, zawstydza je i poniza,
prowadzi do pogtebienia traumy.

Pelna odpowiedzialnos$¢ za przemoc seksualna ponosi osoba, ktéra zignorowata
brak zgody drugiej strony'?. Bardzo wazne jest, aby pamietac¢ o tym rozmawiajac z
osobami, ktére przemocy czy gwattu doswiadczyty, a takze aby odpowiednio szkoli¢ stuzby
zaangazowane w proces dochodzenia sprawiedliwosci: policje, lekarzy, sedzidw,
petnomocnikéw czy prokuratoréw.

16 https://www.independent.co.uk/life-style/rape-victims-clothes-displayed-brussels-belgium-debunk-victim-
blaming-myth-a8152481.html z mitem tym rozprawiajg sie m.in. twdrcy wystawy “What were you wearing?”
w brukselskim Centre Communautaire Maritime pokazujgcej co miaty na sobie ofiary gwattéw, gdy zostaty
skrzywdzone

7 Podrecznik WHO GUIDELINES FOR MEDICO-LEGAL CARE FOR VICTIMS OF SEXUAL VIOLENCE: A double
standard often exists between men and women in terms of drinking alcohol or using drugs. If a woman has
been drinking or using drugs she is often blamed for her victimization. On the other hand, the perpetrator’s
behaviour is excused or justified because he was “under the influence” and thus not expected to control his
behaviour. https://www.who.int/violence injury prevention/resources/publications/en/guidelines chap2.pdf

18 Definicja za Ogdlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia"
https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/5093-wtorna-wiktymizacja

19 https://cpk.org.pl/wp-content/uploads/2020/05/STEREOTYP raport.pdf - dowiedz sie wiecej o
stereotypach, ktére funkcjonujg w debacie publicznej i prawie z raportu CPK ,Wymiar sprawiedliwosci w
sprawach o zabdjstwa na tle przemocy w rodzinie”.
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Oczywiscie. Kazdy stosunek seksualny bez zgody drugiej osoby to gwait.

Przemocg seksualng jest takze wprowadzanie drugiej osoby w btagd odnosnie do
stosowanej antykoncepcji (w tym zdejmowanie prezerwatywy bez wiedzy drugiej osoby)
lub swojego stanu zdrowia np. ukrywanie choréb przenoszonych drogg ptciowa.

Osoba, ktdéra jest Swiadoma swojej choroby przenoszonej droga ptciowg, a naraza druga
osobe na zarazenie podlega odpowiedzialnosci karnej(art. 161 Kodeksu karnego).

Badania naukowe pokazuja jednoznacznie, ze przemoc seksualna i zgwalcenie maja
ogromny wptyw na dalsze zycie oséb, ktére ich doswiadczyty?°.

Osoby, ktére ich doswiadczyty cierpig na rézne przypadtosci natury psychicznej

i somatycznej m.in. na nawracajgce wspomnienia doznanej krzywdy tzw. flashbacki,
trudnosci ze snem, trudnosci w nawigzywaniu relacji, zaufaniu, ktopoty psychosomatyczne
(choroby, béle bez wyraznej przyczyny somatycznej), spadek samooceny, stany lekowe,
depresje czy nawet zespdt stresu pourazowego (PTSD)?".

20 Without our consent, Katie Russell, TEDx University of York https://youtu.be/7UxEcPBiQb4

21 https://www.rainn.org/statistics/victims-sexual-violence 94% of women who are raped experience symptoms
of post-traumatic stress disorder (PTSD) during the two weeks following the rape. Wiecej:
https://zycie.hellozdrowie.pl/agnieszka-czapczynska-kobiece-cialo-po-gwalcie-robi-sie-jak-pole-minowe-
nigdy-nie-wiadomo-kiedy-wybuchna-emocje/, http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-
linia/477-psychologiczne-konsekwencje-gwaltu.html, https://www.justice.gov/file/1121326/download
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