Rzecznik Praw Obywatelskich ws. os6b starszych...

,Musimy sobie uzmystowic, Zze troska o warunki zycia oséb starszych
dzi$, to zapewnienie samemu sobie podstaw do godnej starosci.
Godnos¢ cztowieka nie zna wieku!

(dr Adam Bodnar Rzecznik Praw Obywatelskich we wstepie do ksigzki
,System wsparcia 0séb starszych w srodowisku zamieszkania”)

Fot. Marcin Kluczek

,Powinnismy zacza¢ patrze¢ na prawa senioréow i seniorek przez\
pryzmat praw cztowieka. Potrzebne sg skuteczne dziatania systemowe,
ktére dotrg wszedzie tam, gdzie seniorzy potrzebujg wsparcia. Polska
powinna — w interesie senioréw — powiedzie¢ wyraznie TAK dla
Konwencji o prawach oséb starszych”
(dr Sylwia Spurek, zastepczyni RPO ds. rownego traktowania,

Qorum Il Wieku, Nowy Sacz, 7/09/2016 1) /

Fot. Marcin Kluczek

Wspotczesne gminy nie s3 w petni dostosowane do potrzeb oséb\
starszych. Wcigz istnieje wiele barier ograniczajacych im petny udziat
w zyciu spotecznosci lokalnej, czy witasny rozwdj. Dlatego tak wazna
jest aktywno$¢ samorzaddw w zakresie wdrazania programow
skierowanych nie tylko do Senioréw, ale takze mtodszego pokolenia
mieszkancow gmin”

(Barbara Imiotczyk, dyrektorka Centrum Projektow Spotecznych
Fot. Marcin Kluczek \w Biurze RPO, lll Kongres Obywatel Senior, 05/19/2014 r.) /

BIURO RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Przyjecia Interesantéw:
poniedziatek: od 9.00 do 17.00
wtorek — pigtek: od 9.00 do 15.00

al. Solidarnosci 77
tel. centrala (+ 48 22) 55 17 700
fax. (+ 48 22) 827 64 53

BIURA PEENOMOCNIKOW
TERENOWYCH RPO

Pelnomocnik Terenowy w Gdansku

(dla woj. zachodniopomorskiego,
pomorskiego, warminsko-mazurskiego)
ul. Chmielna 54/57, 80-748 Gdarisk,

tel. +48 58 76 47 302

Przyjecia Interesantow:

poniedziatek: od 10.00 do 17.00

wtorek, sroda, czwartek: od 9.00 do 15.00

Petnomocnik Terenowy w Katowicach
(dla woj. slaskiego, matopolskiego,
Swietokrzyskiego)

ul. Jagiellonska 25, 40-043 Katowice,

tel. +48 32 72 86 800

Przyjecia Interesantow:

poniedziatek, $roda, pigtek: od 9.00 do 15.00,
wtorek: od 10.00 do 17.00.

Petnomocnik Terenowy we Wroctawiu
(dla woj. dolnoslaskiego, lubuskiego,
opolskiego)

ul. Wierzbowa 5, 50-056 Wroctaw,

tel. +48 71 34 69 100

Przyjecia Interesantow:

poniedziatek, wtorek, czwartek: od 9.00 do 15.00
$roda: od 10.00 do 17.00

To%,
e¥elele

PUNKTY PRZYJEC
INTERESANTOW RPO

§ BYDGOSZCZ - Kujawsko-Pomorski Urzad
Wojewddzki, ul. Jagielloriska 3, pokdj 28,
trzeci pigtek miesigca od 11:00 do 15:00

§ CZESTOCHOWA - Urzad Miasta Czestocho-
wy, ul. Slaska 11/13, pokdj 108,

ostatni czwartek miesigca, co drugi miesiac
od 10:00 do 14:00

@ KIELCE - Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Swietokrzyskiego w Kielcach,

Al IX Wiekéw Kielc 3, pokdj 112, kazdy ostatni
czwartek miesigca od 10.00 do 15.00

@ LUBLIN - Urzad Miasta Lublina, plac Kréla
Wiadystawa tokietka 1, pokdj 3, kazdy ostatni
pigtek miesigca od 10:00 do 15:00

§ StUPSK - Urzad Miasta Stupska,
Pl. Zwyciestwa 3, pokdj 212 (Il pietro), kazdy
drugi czwartek miesigca od 11.00 do 15.00.

§ SZCZECIN - Urzad Miasta Szczecina, pokdj
57, plac Armii Krajowej 1 (wejscie od strony
ul. Odrowaza i ul. Florczaka) kazdy ostatni
poniedziatek miesigca od 16:00 do 20:00

i nastepujacy po nim wtorek od 9:00 do 14:00

il

BEZPLATNA INFOLINIA OBYWATELSKA RPO 800 676 676
poniedziatek od 10.00 do 18.00
od wtorku do pigtku od 8.00 do 16.00

Rzecznik Praw Obywatelskich
zaprasza do udziatu w akgcji
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ROZMAWIAJMY O KONWENCIJI
O PRAWACH OSOB STARSZYCH

Wiele rzeczy, wiele spraw i idei starzeje sie na tym swiecie,
ulega presji czasu. Lecz nie starzejq sieludzka godnos¢
i solidarnos¢. One sq z nami, odradzajq sie w kazdym pokoleniu.
Nadajq sens iciggtos¢ naszemu zyciu spotecznemu.

Adam Bodnar




Starzenie sie jest zjawiskiem globalnym

Spoteczenstwa sie starzeja. Fakt, ze zyjemy coraz dtuzej, jest jednym z najwiekszych osiggniec
ludzkosci. W Polsce w ciggu najblizszych 30 lat procesy starzenia sie wyraznie przyspiesza.
Prognozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego i Eurostatu wskazujg na szybki wzrost liczby osob
powyzej 60. lat — z 22 proc. w 2014 r. do ponad 40 proc. w 2050 .

Rosnie ryzyko dyskryminacji ze wzgledu na wiek

Wyzwaniem jest umozliwienie osobom starszym godnego i bezpiecznego przezywania wtasnej
starosci. Brak systemowych rozwigzar zapewniajacych osobom starszym dostep do débr
i ustug odpowiednich dla uwarunkowan zwigzanych ze staroscia, w tym opieki zdrowotnej
i wsparcia srodowiskowego, stawia te grupe spoteczng w gorszej sytuacji w kontekscie jakosci
zycia osobistego i spotecznego. Jest to zjawisko dyskryminacji posredniej, kiedy to pozornie
neutralne rozwigzania, nie uwzgledniajgce kryterium wieku, przyczyniaja sie do szczegdlnie
niekorzystnej sytuacji osob starszych. Niedobdr danych débr i ustug moze by¢ coraz dotkliwszy
wraz ze wzrostem liczby oséb starszych.

Dochodzi do tamania praw 0s6b starszych
— pozbawia sie je szacunku z uwagi na wiek,
ptec lub niepetnosprawnos¢

@~ Czesto odmawia im sie zatrudnienia ze wzgledu na ich wiek, nie biorgc pod uwage w ogole
ich kwalifikacji. Ponadto maja oni ograniczony dostep do niektérych ustug (np. bankowych).

@~ Nierzadko doznajg przemocy, w tym przemocy stownej, psychicznej i finansowej — zaréwno
w placowkach opiekunczych, jak i w srodowisku domowym.

¥~ Kadra medyczna nie jest dostatecznie przygotowana do pracy z ludzmi starszymi, brakuje
systemowej opieki geriatrycznej i lekarzy geriatrow.

" W wielu miejscowosciach brakuje przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej.

¥ Do tej pory nie zostat opracowany krajowy plan leczenia choroby Alzheimera.

@~ Wreszcie, stabo dziata system wsparcia $rodowiskowego dla 0séb samotnych, ktére z réz-
nych wzgledow nie moga liczy¢ na opieke rodziny. Niestety prowadzi to czesto do wyklu-
czenia spofecznego i standw depresyjnych, przyspiesza proces starzenia sie.
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WARTO WIEDZIEC, ZE ...

...w kazdej sytuacji, gdy dochodzi do nieréwnego lub ponizajacego traktowania 0séb starszych
mozna zwrdci¢ sie do Rzecznika Praw Obywatelskich, ktéry w ramach swoich kompetendji
podejmuje odpowiednie dziatania. Miedzy innymi wystepuje do instytucji publicznych i rzady,
przystepuje do niektérych spraw sgdowych, kieruje wnioski do Trybunatu Konstytucyjnego.

Od 2007 r.w Biurze RPO funkcjonuje Komisja Ekspertow ds. Oséb Starszych, ktéra kompleksowo
zajmuje sie ocena sytuacji senioréw oraz formutuje wnioski, zalecenia i rekomendacje w tym
zakresie.

Rzecznik prowadzi tez niezalezne badania na temat dyskryminacji ze wzgledu na wiek oraz
opracowuje publikacje promujace dobre praktyki i rozwigzania dotyczace oséb starszych.
Wspotpracuje z miedzynarodowymi organizacjami zajmujacymi sie prawami cziowieka
i przeciwdziataniem dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

RPO popiera przygotowanie Konwencji
o prawach os6b starszych

W tej sprawie wystapit do Minister Rodziny, Pracy i Pracy i Polityki Spotecznej, jak réwniez
do Petnomocnika Rzadu ds. Réwnego Traktowania.

Po co nam Konwencja?

v Umocni prawa senioréw do godnego, bezpiecznego zycia jako rownoprawnych cztonkéw
spoteczenistwa.

v Przyczyni sie do wzmocnienia realizacji praw oséb starszych — zaréwno tych, ktére chca

aktywnie uczestniczy¢ w ksztattowaniu otaczajacej ich rzeczywistosci, jak i tych, ktére po-

trzebujg wsparcia w codziennym zyciu.

Pomoze réwniez skuteczniej przeciwdziata¢ dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

AN

Wyznaczy standardy i utatwi monitorowanie skutecznosci i celowosci rozwiazan finanso-
wych, medycznych i socjalnych kierowanych do 0séb starszych.

Dlatego...

...wazne jest zaangazowanie réznych srodowisk — organizacji senioralnych, obywatelskich, czy
lokalnej spotecznosci i aktywne wigczenie sie w debate na temat Konwencji ONZ o prawach
0s6b starszych w Polsce.

Twaj gtos jest wazny i potrzebny!

Wszystkich zainteresowanych udziatem w akcji zapraszamy do wypetnienia formularza na
stronie www.rpo.gov.pl
Mozna tez zapisac sie na newsletter,Prawa 0sob starszych”:
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Na stronie www.rpo.gov.pl mozna znalez¢ wiele innych informacji poswieconych problematy-
ce senioralnej, m.in. publikacje:

W 710TA KSIEGA
DOBRYCH PRAKTYK

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Sytuacja oséb chorych
na chorobe Alzheimera
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ODWROCONA HIPOTEKA
PORADNIK DLA OSOB STARSZYCH




