Potrzebne jest wprowadzenie kategorycznego zakazu odwiedzin
- kontakt z bliskimi przez telefon lub skype.

. Zagrozeniem dla podopiecznych i personelu jest ,pacjent 0”, ktérym moze by¢ osoba
nieSwiadoma kontaktu z kims$ juz chorym i ktora przyjdzie do placoéwki. Moze to by¢
odwiedzajacy lub pracownik. Wtasnie profilaktyka przed przeniesieniem zakazenia
w okresie bezobjawowym, jeszcze przed wystgpieniem fazy gorgczkowej, kiedy
pojawia sie nosicielstwo jest celem skuteczniejszej ochrony.

Pracownicy z temperatura i jakimikolwiek objawami przeziebienia nie powinni
2\l przychodzi¢ do placéwki i by¢ dopuszczani do pracy.

. WSszyscy pracownicy powinni zaraz po przyjsciu do pracy, w szatni zatozy¢
jednorazowe ubrania ochronne, maseczki i rekawiczki, ktére w tym samym dniu na
koniec pracy wyrzucaja do oznaczonych, zamykanych pojemnikdw. Po pracy fartuch
i maseczki zdejmowane powinny byé w rekawiczkach. Stosowanie rekawiczek nie
zwalnia z obowigzku prawidtowego mycia i dezynfekcji rak po zdjeciu rekawiczek.

‘ Nalezy zachowad estetyke upiecia wtosow by nie ,,chtonety” wiruséw. Mozna postuzy¢
sie dla lepszej ochrony czepkami fryzjerskimi. Na koniec dnia intensywnie sptukujemy
wtosy pod prysznicem.

Po kontaktach z r6znymi sprzetami czeSciej niz zazwyczaj trzeba f/\O?\
korzystac z dezynfekcji - dezynfekujac tez dtonie w rekawiczkach.

Nie nalezy przynosi¢ do pracy bizuterii. Na dtoniach i palcach nie moze by¢ obraczek,

pierscionkdw, bransoletek, zegarkow, gdyz nie da sie wowczas dobrze zdezynfekowac rak.

‘ Kazdego pracownika obowigzuje zasada ,,nic na rekach ponizej tokcia”. Zegarki mozna
nosi¢ w kieszeni. Powinien byc¢ zakaz pozostawiania telefonéw komaérkowych
na powierzchniach ogdlnodostepnych, poniewaz sg doskonatymi przekaznikami
wirusow, co zostato udowodnione. Zaleca sie nie noszenia krawatow.
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Sprzet przed wydaniem powinien by¢ sterylizowany naswietlaniem lampag UV -
wtaczang w okreslonych godzinach, w wybranym pomieszczeniu. Na naswietlanie
eksponujemy takze inne wytypowane sprzety i przygotowane do dezynfekcji materiaty.

-

Maseczki mozna szy¢ samemu (instrukcje dostepne sa w Internecie).
Zuzyte na koniec dnia wyrzucamy do oznaczonych pojemnikdow.

C

‘ Zaleca sie korzystanie z naczyn i sztuécow jednorazowych, ktére wyrzucamy zaraz po
uzyciu do dedykowanego i opisanego kosza.

‘ Nalezy zawiesié spozywanie positkdw dla wszystkich pracownikow w stotéwce, czy sali
zbiorowego zywienia w placéwce. Konieczne jest w 100% ograniczenie uzywania tych
samych naczyn, (porcelany, sztuécéw), przez personel, ktore sg dostepne dla
podopiecznych! Po kazdym positku naczynia i sztuéce podopiecznych powinny
podlegac wyparzaniu. W pokojach tzw. socjalnych obowigzywaé powinien zakaz
gromadzenia sie wiecej niz 2 osdb. Na powierzchniach stotéw nie moga pozostawac
w otwartej przestrzeni produkty, nie zjedzone kanapki, resztki positkdw. Produkty
pracownikdéw moga by¢ tylko w lodéwce. Pamietac nalezy, ze to powietrze przenosi
mate koronawirusy.

. Jezeli w placowce sprzedawano obiady pracownikom, sugeruje sie, zeby w okresie
epidemii w to miejsce, przejs¢ na przygotowane przez kuchnie kanapki w szczelnych
opakowaniach.

>€ Kategorycznie nalezy zaprzestac mycia rgk w miejscach,
gdzie myje sie, czy ptucze porcelane i sztudce.

‘ Po zakonczeniu positku, z powierzchni ogélnodostepnych nalezy uprzatnaé wszystkie
produkty spozywcze (owoce, stodycze, paluszki, itp.).

‘ Wskazane jest spozywanie positkdw w pokojach socjalnych pojedynczo lub jezeli
pomieszczenie pozwala, bo jest duze i wietrzone, maksymalnie w 2 osoby.
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Wszystkie zabiegi pielegnacyjne i medyczne nalezy wykonywac w sposéb ograniczajacy
kontakt z podopiecznym ,,twarzga w twarz”.

‘ Nalezy zawiesi¢ ¢wiczenia i rehabilitacje na salach.

‘ Podopieczni, ktorzy z powoddw medycznych sg wysytani na Izbe Przyjec lub SOR
i wracajg z powrotem do placéwki powinni by¢ traktowani jako osoby do 14 dniowej
kwarantanny - pobyt w sali jednoosobowej, 0 podwyzszonym rezimie sanitarnym:
obowigzkowy fartuch ochronny i zatozony czepek przed wejsciem na sale. Jezeli
placowka dysponuje przytbicami badz goglami, sugeruje sie uzywanie ich w takich
salach.

‘ Toalety i ubikacje personelu powinny byc dezynfekowane czesciej niz zwykle.

) ~ Konieczne jest state dezynfekowanie na mokro
h klamek, drzwi, przyciskow w windach.

‘ W pokoju ,,dezynfekcyjnym?”, jaki powinien byé zorganizowany przy wejsciu
do obiektu, dla dostawcdow oraz innych 0s6b z zewnatrz np. pogotowia, muszg by¢
dostepne w pudetkach maski, ptyny dezynfekcyjne w aerozolu, fartuchy jednorazowe
i termometr elektroniczny, ktérym pracownik placéwki powinien sprawdzac
temperature ciata wchodzacych.

‘ Przed wejsciem do placowki i przed wejsciem na pietra mozna, dla podniesienia
bezpieczenstwa, umiesci¢ maty do dezynfekcji obuwia. Maty dezynfekcyjne mozna
kupic¢ w sklepach internetowych.

‘ Ptyn do dezynfekcji ,domowej produkcji”:
- 0,5 litra etanolu 96% skazonego + 110 cm?® wody przegotowanej lub
- preparat do dezynfekcji dtoni 2/3 czesci spirytusu i 1/3 cze$¢ zelu aloesowego.
Takie preparaty powinni miec¢ pracownicy w dozownikach do dezynfekcji powierzchni

i w podajnikach indywidualnych.
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Zadania dla kierownictwa placowek:

‘ Zabezpieczenie pracownikom statego dostepu do ubran i sprzetu ochronnego oraz
poinformowanie o miejscu, gdzie go mozna pobrac i miejscu gdzie go wyrzucic.

‘ Przygotowanie odpowiedniej ilosci specjalnie opisanych i zamykanych koszy do
wyrzucania zuzytego sprzetu ochronnego.

Konieczne zapewnienie odpowiedniej ilosci zainstalowanych na scianach, pojemnikow
z ptynem do dezynfekcji.

‘ Zakupienie wtasciwej, w zaleznosci od potrzeb, ilosci jednorazowych kubkow, naczyn
i sztuécow dla personelu, korzystajacego w pokojach socjalnych z przerw na positki.

Wyznaczenie wsrdd personelu osob, odpowiedzialnych za przeprowadzanie
dezynfekgcji, za pilnowanie i dopetnianie ptynéw do dezynfekcji, sprawdzanie
wchodzacych do obiektu, za naswietlanie lampami UV wyznaczonych sprzetow.

‘ Sprawdzanie w okresie catego tygodnia przestrzegania podjetych ustalen przez
personel.

Materiat konsultowali:

Dr n. med. Jarostaw Derejczyk - lekarz geriatra

Dr n.med. Iwona Markiewicz - konsultant wojewodzki w dziedzinie pielegniarstwa i opieki
dtugoterminowej w woj. slgskim.



