BIURO Warszawa, 18-05-2020 r.
RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich
Maciej Taborowski

Vv.7010.45.2020.ET

Pan
Prof. Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

e mail: kancelaria@mz.gov.pl

Wielce Szanowny Panie Ministrze,

uprzejmie dziekuje za wyjasnienia w sprawie zawieszenia porodow z osobg bliskg —
porodéw rodzinnych w zwiazku ze stanem epidemii SARS-CoV-2, udzielone w pismie z
dnia 7 kwietnia 2020 r. (sygn. ZPR.050.33.2020.JK). Niestety wyjasnien tych nie moge
uzna¢ za wystarczajace. Nie moge bowiem zaakceptowac¢ niedostatecznych dziatan wtadz
panstwowych wobec problemu, ktory ma wymiar humanitarny 1 jest nieodlgcznie zwigzany
z godnoscig cztowieka.

Z listbw obywateli kierowanych do Rzecznika Praw Obywatelskich oraz z
informacji przekazanych od Prezes Fundacji Rodzi¢ po Ludzku! wynika, ze problem
pozostaje nadal nie tylko aktualny, ale wrecz si¢ nasila (kopia skarg w zalgczeniu).
Docierajg do mnie niepokojace sygnaty, ze do Fundacji Rodzi¢ po Ludzku kazdego dnia
wpltywaja dziesigtki pytan oraz prosb $wiadczacych o ogromnym stresie, jakiego
doswiadczaja obecnie rodzace kobiety. Stany lgkowe, a nawet depresyjne, w znaczacy
sposOb wptywaja na sytuacj¢ potozniczg kobiet. Poczucie niesprawiedliwosci, ktérego
doswiadczaja kobiety, poteguje fakt, ze w innych krajach Unii Europejskiej pordd rodzinny
jest mozliwy. Wskazano na przyktad sytuacje panujagca w Republice Czeskiej, gdzie
zawieszono mozliwo$¢ obecnosci osoby bliskiej przy porodzie, ale 15 kwietnia b.r.
zmieniono zapis rozporzadzenia dotyczacy ograniczenia odwiedzin w szpitalach, dodano

! Pismo z dnia 21 kwietnia 2020 r. sygn. FRPL/2020/134/JP oraz pismo z dnia 12 maja 2020 r. sygn.
FRPL/2020/136/JP.
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wyjatki, w tym obecnos$¢ podczas porodu osoby trzeciej: drugiego rodzica dziecka lub innej
osoby mieszkajace] z rodzacg. Osoba ta musi spetni¢ kilka warunkéw, takich jak:
temperatura ciata ponizej 37 stopni, brak objawow charakterystycznych dla COVID-19,
noszenie maseczki chirurgicznej podczas pobytu w placowce. Muszg by¢ takze speinione
okreslone warunki techniczne: pordd w odrgbnej sali lub boksie porodowym z osobnym
wezlem sanitarnym oraz ograniczenie kontaktu osoby trzeciej z innymi rodzacymi. W
zwigzku z tym wskazano, ze niezbedne jest wypracowanie bezpiecznej procedury, ktora
bedzie jednolita dla wszystkich podmiotow. Wyrazono sprzeciw wobec zalecen Konsultanta
Krajowego w dziedzinie poloznictwa 1 ginekologii oraz Konsultanta w dziedzinie
perinatologii z dnia 8 maja 2020 r. dotyczacych porodéw rodzinnych. Jednoczesnie
Fundacja Rodzi¢ po Ludzku zaproponowata rekomendacje dla Ministra Zdrowia dotyczace
porodu z osobg towarzyszaca®. Zwrocono uwage na konieczno$¢ rozwazenia wnioskow,
ktore dotyczaca: powotania interdyscyplinarnego zespotu — w celu wypracowania procedury
umozliwiajacej odbywanie porodow rodzinnych, realnego umozliwienia rodzicom dzieci
hospitalizowanych obecno$ci podczas pobytu ich dziecka w szpitalu, zmiang rekomendacji
dotyczacej zalecenia przeprowadzania cesarskiego cigcia u kobiet zakazonych COVID-19 z
uwzglednieniem wskazan potozniczych, neonatologicznych oraz epidemiologicznych,
zmian¢ rekomendacji dotyczacej izolacji dziecka od matki, u ktorej potwierdzono COVID-
19, odstgpienie od zlecania wykonywania testéw w kierunku COVID-19 przez osoby
zamierzajace towarzyszy¢ kobiecie w trakcie porodu oraz o zapewnienie odpowiednich
srodkow ochrony indywidualnej dla personelu wszystkich oddzialow potozniczych, a tym
samym zwigkszenie bezpieczenstwa pacjentek 1 ich dzieci.

Docieraja do mnie pozytywne informacje, ze w niektérych podmiotach takich jak
Szpital $§w. Zofii w Warszawie przywracane sg porody rodzinne’. W tym Szpitalu w ub.
roku ok. 85 proc. porodéw drogami natury to byly porody rodzinne. Jak nadmieniono we
wskazanym artykule prasowym, przy przyjeciu do szpitala, osoba towarzyszaca podlega
tym samym procedurom, co pacjentka rodzaca, tj. ma sprawdzang temperatur¢ ciala oraz
musi wypehi¢ formularz ankiety epidemiologicznej. Dodatkowo przez caty okres pobytu w
szpitalu osoba towarzyszaca musi zachowaé bezpieczny dystans dwoch metrow wobec
innych o0sob, czesto dezynfekowaé rece oraz mie¢ zatozong maske medyczng, ktorg
powinna zmienia¢ co dwie godziny.

2 Rekomendacje dotyczace rozwigzan organizacyjnych w szpitalach, w ktérych odbywaja si¢ porody
rodzinne, zostaly opracowane na podstawie postgpowania przyjetego na Oddziale Potozniczo
Ginekologicznym Szpitala Sw. Wojciecha w Gdansku, opracowanego przez dr med. Macieja Soche oraz
Szpitala Specjalistycznego §w. Zofii przy wsparciu dr med. Pawta Grzesiowskiego, eksperta w dziedzinie
profilaktyki i terapii zakazen ze Szkoly Zdrowia Publicznego CMK.

3 Janina Blikowska, ,,Powoli wracaja porody rodzinne”, opubl. 6.05.2020 r. https:/www.rp.pl/Covid-

19/200509704-Powoli-wracaja-porody-rodzinne.html.
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Pragne rowniez odnie$¢ si¢ do problemu mozliwosci przebywania rodzicow
(opiekunéw prawnych) z matymi pacjentami na oddziatach pediatrycznych, ktore zostato
przedstawione przez Rzecznika w wystgpieniu do Ministra Zdrowia*. Wowczas Rzecznik
podkreslit, ze obecnos¢ rodzica przy dziecku podczas hospitalizacji jest istotna zaréwno
jesli chodzi o zabezpieczenie potrzeb emocjonalnych, ale rowniez moze przyczyni¢ si¢
do procesu zdrowienia. Bezspornym jest, ze podmioty lecznicze majag mozliwos¢
wprowadzania pewnych ograniczen w celu zabezpieczenia przed zakazeniem
koronawirusem, niemniej przy jednoczesnym braku wytycznych na poziomie krajowym,
wydaja si¢ one by¢ dzialaniem chaotycznym oraz niejednolitym. Nastepnie Rzecznik
zwrécit uwage’, ze z doniesien $rodkow masowego przekazu® wynika, ze wskazana w
wystapieniu przez Rzecznika sytuacja si¢ nasilita, a wrecz pogorszyta. Sygnaly
medialne wskazuja na to, ze ,,z powodu koronawirusa nastolatka kilka dni konata w
samotno$ci. Zdruzgotana matka siedziala pod drzwiami”. Z naplywajacych listow
obywateli do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich wynika roéwniez, ze zrozpaczeni
rodzice sygnalizujg brak jakiejkolwiek mozliwos$ci pobytu przy umierajagcym dziecku.

Pozostawienie dzieci samych, bez ciaglego kontaktu z najblizszymi bedzie miato
fatalny wptyw na ich psychike, poczucie bezpieczenstwa i w efekcie proces dochodzenia do
zdrowia’. Rodzice matych pacjentow przekazuja swoje watpliwosci co do zglaszania
jakichkolwiek dolegliwosci u swoich dzieci lekarzom, badz szpitalom w obawie o
rozdzielenie ich z dzie¢mi. Ponadto zwracajg uwage na opieke sprawowang przez rodzica,
ktora w ogromnej mierze pomaga personelowi medycznemu w sprawowaniu pieczy nad
matym pacjentem. Aktualno$¢ powyzszych problemoéw potwierdzajg sygnaty docierajace do
Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, zaniepokojonych rodzicow, ktérzy nie mogg towarzyszyc
swoim dzieciom podczas pobytu w placéwce, w tym takze gtosow matek wypisywanych z
oddzialéw potozniczych, podczas gdy ich dzieci pozostaja hospitalizowane.

Pozytywnie nalezy oceni¢ apel krajowej Konsultantki ds. pediatrii Pani prof. dr hab.
n. med. Teresy Jackowskiej, dotyczacy obecnosci rodzica podczas hospitalizacii,
skierowany do dyrektoréow szpitali pediatrycznych 1 szpitali, w ktorych sg oddzialy
pediatryczne?.

4 Pismo z dnia 25 marca 2020 r. sygn. 7013.25.2020.ET/PM.

5> Pismo z dnia 3 kwietnia 2020 r. do Departamentu Zdrowia Publicznego i Rodziny w Ministerstwie Zdrowia
sygn. V.7013.27.2020.ET.

6 Natalia Waloch ,,Szpitale nie wpuszczajg rodzicow. Ale dzieci nie mogg umiera¢ w samotnosci. Nawet
w czasie pandemii” opubl. 1.04.2020 r.
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,100865.25836563.dzieci-nie-moga-umierac-w-
samotnosci-nawet-w-czasie-pandemii.html? _ga=2.99781150.1081052227.1585655420-
1883172622.1557502978&disableRedirects=true#S.wysokie obcasy-K.C-B.2-L.1.duzy

7 Pismo z dnia 27 marca 2020 r. V. 7013.28.2020 r. oraz pismo z dnia 26 marca V.7013.29.2020 r.

8 Pismo z dnia 21 kwietnia 2020 r. sygn. FRPL/2020/134/JP.



https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,100865,25836563,dzieci-nie-moga-umierac-w-samotnosci-nawet-w-czasie-pandemii.html?_ga=2.99781150.1081052227.1585655420-1883172622.1557502978&disableRedirects=true#S.wysokie_obcasy-K.C-B.2-L.1.duzy
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,100865,25836563,dzieci-nie-moga-umierac-w-samotnosci-nawet-w-czasie-pandemii.html?_ga=2.99781150.1081052227.1585655420-1883172622.1557502978&disableRedirects=true#S.wysokie_obcasy-K.C-B.2-L.1.duzy
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,100865,25836563,dzieci-nie-moga-umierac-w-samotnosci-nawet-w-czasie-pandemii.html?_ga=2.99781150.1081052227.1585655420-1883172622.1557502978&disableRedirects=true#S.wysokie_obcasy-K.C-B.2-L.1.duzy

Pragne zauwazy¢, ze zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta 1 Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2019 r. poz. 1127 ze zm., dalej: ustawa o
prawach pacjenta), kierownik podmiotu udzielajacego s$wiadczen zdrowotnych Ilub
upowazniony przez niego lekarz moze ograniczy¢ korzystanie z praw pacjenta w przypadku
wystgpienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne
pacjentow, a w przypadku praw, o ktérych mowa w art. 33 ust. 1, takze ze wzgledu na
mozliwosci organizacyjne podmiotu. Wobec czego, powyzszy przepis stanowi o
ograniczeniu korzystania z praw pacjenta, a nie ich catkowitym pozbawieniu. Nalezy
podkresli¢, ze w art. 31 ust. 3 Konstytucji RP — wystepuje zakaz naruszania istoty wolnosci
1 praw. Opiera si¢ on na zatozeniu, ze kazda wolnos¢ badz prawo posiada pewien
podstawowy czy minimalny zakres treSciowy, ktdrego usuni¢cie zniweczy faktyczne jej
istnienie. Innymi stowy, ograniczenia wolno$ci 1 praw nie moga prowadzi¢ do catkowitego
wydrazenia ich z rzeczywistej tre$ci i pozostawienia tylko pozoru ich obowigzywania®.

W Swietle catoksztaltu przywotanych okolicznos$ci, dziatajagc z upowaznienia
Rzecznika Praw Obywatelskich, w oparciu o art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca
1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2020 r., poz. 627 z p6zn. zm.),
zwracam si¢ do Pana Ministra z uprzejmg prosbg o ustosunkowanie si¢ do
przedstawionych zarzutéw oraz przestanie odpowiedzi udzielonej Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku w przedmiotowym zakresie.

2 zal.: jw.
Z wyrazami szacunku
Maciej Taborowski
Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich

/-podpisano elektronicznie/

9 Garlicki Leszek (red.), Zubik Marek (red.), Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz. Tom II,
wyd. 1L
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