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W nawigzaniu do wcze$niejszej korespondenciji, tj. wezwania Pana Rzecznika z dnia
7 marca 2019 r.1 i mojej odpowiedzi na nie2, uprzejmie informuje, ze w zwigzku
z pytaniami, ktére skierowatem do Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), dnia 12 kwietnia
2019 r. otrzymatem pisemne wyjasnienia od dr Palomy Cuchi, dyrektorki Przedstawicielstwa
WHO w Polsce4.

W piSmie wskazano, ze najnowsza miedzynarodowa publikacjag zawierajaca
rekomendacje dotyczgce edukacji seksualnej jest dokument opracowany przez UNESCO
i WHO w 2018 r.5 ktory zawiera tez informacje na temat sposobdéw prowadzenia edukacji
seksualnej w réznych panstwach Swiata oraz aktualne dane potwierdzajgce pozytywne skutki
tych dziatan. Dokument ten nie zawiera tresci cytowanych przez Pana Rzecznika
w skierowanym do mnie wezwaniu, co podkre$latem réwniez w mojej odpowiedzi na nie.

W celu przedstawienia pelnego stanowiska Swiatowej Organizacji Zdrowia
w kontek$cie standardow edukacji seksualnej w Europie i na Swiecie, dr Paloma Cuchi
odwotuje sie do licznych publikacji i raportow, ktére zbierajg i podsumowujg dostepng
wiedze ekspercka oraz dobre praktyki i doSwiadczenia miedzynarodowe. Ich analiza pozwala
na stwierdzenie, ze argumenty przeciwko edukacji seksualnej, powtarzajgce sie w debacie
publicznej, a takze przywotane przez Pana Rzecznika w skierowanym do mnie wezwaniu, sg
oparte na uproszczeniach i domniemaniach, nie za$ na danych i faktach.

1Wezwanie do podjecia czynnos$ci w sprawie naruszenia konstytucyjnego prawa rodzicow do wychowania dzieci zgodnie
z wlasnymi przekonaniami z dnia 7 marca 2019 r., 0zn.: GAB.422.1.2019.AC.

20dpowiedz Rzecznika Praw Obywatelskich na wezwanie Rzecznika Praw Dziecka z dnia 18 marca 2019 r.

3Pismo Rzecznika Praw Obywatelskich z dnia 18 marca 2019 r.

4 Kopie pisma, w oryginalnej wersji jezykowej i w tlumaczeniu przygotowanym przez Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, zatgczono do niniejszego pisma.

5 ,International technical guidance on sexuality education, An evidence-informed approach”, publikacja dostepna w
wersji elektronicznej na stronie: https://www.who.int/reproductivehealth/publications/technical-guidance-sexuality-
education/en/
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Majgc to na uwadze, pragne przedstawi¢ Panu Rzecznikowi niniejsze podsumowanie
kluczowych wnioskéw ptynacych z odpowiedzi udzielonej przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia i dofgczonych do niej dokumentow w zwigzku z tematami pojawiajagcymi sie
w debacie publicznej.

I.  Edukacja seksualna nie prowadzi do seksualizacji i demoralizacji dzieci
i mtodziezy, ale ma szereg pozytywnych skutkow

Wyniki badan przeprowadzonych w wielu panstwach jednoznacznie wskazuja,
ze profesjonalna i prowadzona w szkole edukacja seksualna nie skutkuje wczes$niejszym
rozpoczeciem wspoétzycia seksualnego przez miode osoby. Wrecz przeciwnie -
przekazywane w czasie takich zaje¢ informacje skianiaja do odpowiedzialnych,
przemys$lanych i bezpiecznych decyzji i zachowan seksualnych. DosSwiadczenia krajow,
w ktorych edukacja seksualna jest obowigzkowa od lat, dostarczajg dowoddw na jej
pozytywne skutki. Nalezy wsrdod nich wymienic:

- obnizenie liczby niechcianych cigz wsrdd nastolatek;
- spadek zachorowan na infekcje przenoszone drogg ptciowg wsrdd os6b w wieku 15-

24 lat;

- spadek zakazen wirusem HIV wsrdd oséb w grupie wiekowej 15-24 lata;
- zmniejszenie skali homofobii i motywowanej nig przemocy;
- spadek liczby przestepstw na tle seksualnym.

Poza tymi potwierdzonymi statystycznie korzysciami, edukacja seksualna przynosi
szereg pozytywnych efektow w wymiarze emocjonalno-spotecznym. Whbrew dominujgcej
opinii przedmiotem takich zaje¢ nie sg bowiem tylko kwestie fizyczno-biologiczne.
Prowadzone wiasciwie, wedtug przemys$lanego i dopasowanego do grupy wiekowej
programu, lekcje edukacji seksualnej pomagajgrozwija¢ u mtodych oséb szacunek do innych
i samych siebie, budowaé poczucie wiasnej wartosci, a w konsekwencji takze ksztattowaé
zdrowe, silne i wartoSciowe relacje i zwiagzki®.

Il.  Zajecia edukacji seksualnej powinny by¢ obowigzkowe, chociaz w obecnym
stanie prawnym w Polsce sg i pozostajg fakultatywne

Jak juz wyjasniatem w poprzednim piSmie do Pana Rzecznika, w obechym stanie
prawnym w Polsce treSci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka sg w szkole
przekazywane w ramach zaje¢ ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”, z ktérych rodzice moga
zwolni¢ swoje niepetnoletnie dziecko. W przypadku, w ktérym to organizacje pozarzgdowe
chciatyby wspotprowadzi¢ takie zajecia jako dodatkowe, muszg uzyska¢ wczesniej zgode
dyrektora szkoty i pozytywng opinie rady rodzicow. Przepisy zapewniajg wiec rodzicom co

6Policy Briefno. 2 - Sexuality education: What is its impact?, BZgA, Kolonia 2016, dostepny w wersji elektronicznej na
stronie: https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Sexualitv education Policy brief No 2.pdf
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do zasady petng realizacje ich prawa do wychowania dziecka zgodnie z wiasnymi
przekonaniami w odniesieniu do zaje¢ o seksualnosci.

W mojej opinii przyjete obecnie rozwigzania sg jednak niesatysfakcjonujgce -
zaréwno pod wzgledem podrecznika wykorzystywanego na zajeciach ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie”7,jak i fakultatywnego charakteru tych zaje¢. Réwniez z najnowszych informacji
gromadzonych przez WHO wynika, ze najlepszym i najskuteczniejszym sposobem na
edukacje seksualng jest wprowadzenie obowigzkowych zaje¢ w szkole. Takie rozwigzanie
gwarantuje dotarcie do szerokiego grona dzieci i miodziezy, profesjonalng realizacje
opracowanego wczesniej i dostosowanego do grupy wiekowej programu nhauczania, a takze
przekazywanie tresci w Srodowisku, ktore co do zasady powinno by¢ dla wszystkich uczniow
przestrzenig bezpieczng i sprzyjajacg rozwojowis.

Obowigzkowa edukacja seksualna nie naruszataby prawa rodzicow do wychowania
dzieci zgodnie z wkasnymi przekonaniami, poniewaz prawo to nie ma charakteru absolutnego,
a jego granice, tak jak w przypadku pozostatych praw i wolno$ci, wyznaczajg inne normy
rangi konstytucyjnej i ustawowej. Prawo do otrzymania rzetelnej edukacji seksualnej wynika
przede wszystkim z prawa do nauki, a takze, jak wskazuje WHO, z prawa do ochrony zdrowia
i dostepu do informacji ze zdrowiem zwigzanych. Rodzice nie mogg oczekiwac, ze wszystkie
treSci przekazywane dzieciom w szkole beda zgodne z ich $wiatopoglagdem (co zostato
potwierdzone tez w orzeczeniach Trybunatu Konstytucyjnego9 i Europejskiego Trybunatu
Praw Czlowiekal). W przypadku edukacji seksualnej to prawa dzieci powinny by¢
potraktowane priorytetowo.

I1l.  Standardy WHO nie wskazuja, ze edukacja seksualna powinna by¢ prowadzona
juz w ztobkach i przedszkolach

Jednym z argumentéw najczesciej uzywanych w toku debaty publicznej przez
przeciwnikow edukacji seksualnej zgodnej ze standardami WHO stat sie zarzut, ze zakladaja
one ,uczenie 4-latkbw masturbacji”. Podstawg jego sformutowania, a tym samym Zrodiem
emocji i kontrowersji, jest matryca z publikacji ,,Standardy edukacji seksualnej w Europie”
wydanej przez Biuro Regionalne WHO dla Europy i niemieckie BZgA (Federalne Centrum
Edukacji Zdrowotnej) w 2010 r.11, w ktérej uwzgledniono juz grupy wiekowe 0-4 a takze 4-

7 Prof, dr hab. Zbigniew lzdebski, Dr Krzysztof Waz, ,,Ekspertyza podrecznikéw do wychowania do zycia w rodzinie
dopuszczonych do uzytku szkolnego, uwzgledniajagcych nowg podstawe programowg ksztatcenia og6lnego
w gimnazjum”, Zielona Goéra, 12 grudnia 2013 r.; Dr hab. prof. UW Barbara Fatyga, ,Ekspertyza dotyczaca
podrecznikéw do wychowania do zycia w rodzinie dla gimnazjum”, Warszawa, 10 grudnia 2013 r.

8Policy Briefno. 4 - Why should sexuality education be delivered in school-based settings?, BZgA, Kolonia 2017,
dostepny w wersji elektronicznej na stronie:

https://www.rpo.gov.pl/sites/default/filessBZgA Policy Brief 4 FINAL EN.pdf

9Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 27 maja 2003 r., sygn. akt K 11/03; OTK-A 2003, nr 5, poz. 43.

10 Dojan i inni przeciwko Niemcom, decyzja z dnia 13 wrzes$nia 2011 r., skarga 319/08, 2455/08, 7908/10, 8152/10
i 8155/10; Kjeldsen, Busk Madseni Pedersen przeciwko Danii, wyrok z dnia 7 grudnia 1976 r., skarga 5095/71.

1 ,Standardy edukacji seksualnej w Europie”, BZgA 2010, dostepne w wersji elektronicznej na stronie:
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user upload/Dokumente/WHO BzgA Standards polnisch.pdf


https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/BZgA
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user

6 lat. Niewasciwym uproszczeniem jest jednak stwierdzenie, ze dokument przewiduje
edukacje seksualng dla dzieci w takim wieku, a tym bardziej, ze edukacja ta ma obejmowac
»hauke masturbacji w przedszkolach”.

Matryca wskazuje na - potwierdzone naukowo - zmiany w zachowaniu dzieci
na kolejnych etapach ich rozwoju, w tym na pojawiajgce sie i rosngce zainteresowanie
wiasnym ciatem. Nastepnie uwzglednia te szczegOlne etapy rozwoju i proponuje, w jaki
sposéb przekaza¢ wiedze odpowiednig dla danego wieku. Wiedze nie tylko na temat
seksualnosci w ujeciu biologicznym i fizycznym, ale tez - a moze przede wszystkim -
rozumianej emocjonalnie i psychologicznie.

Poza tym nalezy pamieta¢, ze zarbwno sama matryca, jak i cata publikacja oraz
pozostate publikacje WHO, stanowigjedynie sugestie ekspertow. Nie sgani gotowym planem
zaje¢ lekcyjnych, ani przepisami prawa. Z samych dokumentow WHO wynika,
ze kluczowym aspektem wprowadzenia edukacji seksualnej sg wiasciwe konsultacje,
korzystanie z doSwiadczen innych panstw, a takze wsparcia krajowych i miedzynarodowych
organizacji. Program takich zaje¢ musi by¢ bowiem rzetelnie przygotowany w drodze
wieloetapowych dziatan - na to wiasnie wskazujg zalecenia WHO 12

IV.  Szkota jest najlepszym miejscem na przekazywanie wiedzy na tematy zwigzane z
seksualnoscig cztowieka

Argumentem wielokrotnie formutowanym przeciwko prowadzeniu edukacji
seksualnej w szkole jest poglad, ze tematy te dotykaja sfery prywatnej, w ktdrg nie powinien
ingerowa¢ nikt poza rodzicami dziecka. Wyobrazenie, ze dzieci, a tym bardziej
nastolatkowie, nie stykajg sie w zyciu codziennym z seksualnymi treSciami nie znajduje
pokrycia w rzeczywistym stanie rzeczy.

Jak wskazuje dr Paloma Cuchi: ,,Niektérzy rodzice mys$lg ze je$li oni nie rozmawiajg
0 seksie, to dzieci nigdy sie z nim nie zetkng. Tymczasem dzieci sg bombardowane tego typu
informacjami przez media, filmy, Internet, styszgje od swoich kolegdw w szkole czy z wielu
innych Zrédet. Skoro milczagco przyzwalamy na to, zeby nasze dzieci czerpaty wiedze z
niepewnych Zrodet, to dlaczego sprzeciwiamy sie jakosciowej edukacji seksualnej? Przeciez
chodzi w niej o wyposazenie dzieci w narzedzia, dzieki ktorym beda zdrowsze w
przysztosci” 13

Trudno nie zgodzié sie, ze edukacja seksualna, prowadzona przez specjalistow i w
oparciu o przemys$lany program nauczania, ma szanse zniwelowa¢ negatywne skutki, ktore
moze wywiera¢ medialno-intemetowy przekaz na temat seksualnosci, docierajacy do dzieci
w niepetnej, znieksztatconej, wyrwanej z kontekstu i niekontrolowanej formie. Nie wszyscy

2Policy Briefno. 3 - Introducing sexuality education: key steps, BZgA, Kolonia 2017, dostepny w wersji elektronicznej
na stronie: https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/BZgA Policy Brief 3 FINAL EN.pdf

B Wywiad dla Newsweek Polska, 25 marca 2019 r., dostepny w wersji elektronicznej
na stronie: https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/tvlko-w-newsweeku-przedstawicielka-who-w-polsce-
wyviasnia-iak-wlasciwie-rozumiec/7xme6ep.
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rodzice sgw stanie i chcg prostowac i uzupetniaé te informacje we wtasnym zakresie w domu.
Jednostronna wola i starania rodzicéw tez nie wystarczg do efektywnej rozmowy. Mtode
osoby czujg sie natomiast w wiekszosci niezrecznie omawiajgc temat seksualnosci z
rodzicami I, odwrotnie do wyobrazonego pogladu, kwestie osobiste
i wrazliwe wolg porusza¢ w $rodowisku szkolnym niz w domul4

Pragne wyrazi¢ nadzieje, ze stanowisko Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
powyzsze podsumowanie kluczowych wnioskéw z jego analizy, bedg dla Pana Rzecznika
pomocnym uzupetnieniem argumentacji, ktorg przedstawitem w mojej poprzedniej
odpowiedzi na skierowane przez Pana Rzecznika wezwanie.

Zatgczniki:

1) Pismo dr Palomy Cuchi do Rzecznika Praw Obywatelskich z dnia 12 kwietnia 2019 r.
w oryginalnej wersji jezykowej

2) Pismo dr Palomy Cuchi do Rzecznika Praw Obywatelskich z dnia 12 kwietnia 2019 .
w ttumaczeniu najezyk polski

U Policy Briefno. 1- Sexuality Education —what it is?, BZgA, Kolonia 2016, dostepny w wersji elektronicznej na stronie:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Sexualitv education Policy brief No l.pdf
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