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W ostatnim czasie z rosngcym niepokojem obserwuje sytuacje w dziedzinie
psychiatrii dziecigcej. Doniesienia medialne! wskazuja, ze nie tylko w wojewodztwie
mazowieckim, ale w catej Polsce sytuacja jest juz tak dramatyczna, ze mozna mowi¢ o

zapasci systemu psychiatrycznej opieki szpitalnej dla najmtodszych pacjentow.

Od dawna wiadomo, ze dostepnos¢ do stacjonarnej opieki psychiatrycznej dla dzieci
jest daleko niewystarczajaca. Dzieci lezace na dostawkach, czy 16zkach polowych, a nawet
odsytane do domu to juz ,,standard” w psychiatrii dzieciecej. Zamkni¢cie w wojewodztwie
mazowieckim 40 — osobowego oddzialu psychiatrycznego dla dzieci w Mazowieckim
Centrum Neuropsychiatrii w Jozefowie spowoduje tylko dalsze obcigzenie pozostatych, i
tak juz niewydolnych, oddziatow psychiatrycznych dla dzieci. Sytuacje w tym zakresie
pogarsza dodatkowo perspektywa mozliwosci zamknigecia rowniez Kliniki Psychiatrii

Dzieci i Mlodziezy w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. W efekcie, na

! Dziennik Gazeta Prawna, 11 listopada 2018 r., ,,Psychiatria uboga i bez pomystu” Mira Suchodolska; Rzeczpospolita,
22 listopada 2018 r., ,,Psychiatrii dziecigcej grozi zawal” Karolina Kowalska , Joanna Cwiek; Gazeta Wyborcza, 17
grudnia 2018 r., ,,Dramatyczna sytuacja na oddziatach psychiatrii dzieciecej. Brakuje specjalistow, headhunterzy poluja

na lekarzy” Martyna Smigiel.
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poczatku roku 2019 dzieci z wojewodztwa mazowieckiego 1 podlaskiego, na obszarze
ktorego nie ma oddzialéw psychiatrycznych dla tej grupy pacjentow, zostang catkowicie

pozbawione dostepu do stacjonarnej opieki psychiatrycznej.

W tym miejscu pragne zwroci¢ uwage Pana Ministra, ze zdrowie psychiczne jest
podstawowym dobrem cztowieka, a zdrowie psychiczne dzieci, ma wpltyw na cale ich
dalsze zycie. Stad tez dbato$¢ o zdrowie najmtodszych pacjentow ma tak istotne znaczenie
nie tylko z punktu widzenia jednostki, ale calego spoteczenstwa. W ostatnich latach stale
przybywa dzieci potrzebujacych pomocy psychiatrycznej. Ztozone procesy cywilizacyjne
bardzo czesto niekorzystnie wplywaja na ksztattujaca si¢ psychike mtodych pacjentoéw, stad

tez coraz wigcej dzieci potrzebuje specjalistycznej opieki psychiatrycznej.

Zwazywszy na powyzsze, dzialajac na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15
lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2018 r. poz. 2179), zwracam si¢ do
Pana Ministra o podj¢cie pilnych dziatan zaradczych na rzecz zapewnienia najmlodszym
pacjentom dostgpu do §wiadczen zdrowotnych z zakresu psychiatrii dzieci 1 miodziezy.
Jednoczesnie przylaczam si¢ do apelu Pani dr hab. n. med. Barbary Remberek — Konsultant
Krajowej w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktéra w dniu 17 grudnia 2018 r.
wystosowata do Pana Ministra dramatyczny apel (przekazany do mojej wiadomosci), o
pilne podjecie dziatah zmierzajacych do zapewnienia cigglo$ci udzielania $wiadczen
psychiatrycznych dla dzieci 1 mlodziezy w stanie zagrozenia zycia oraz o zwigkszenie
poziomu finansowania szpitalnej i ambulatoryjnej psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci 1 mlodziezy. W obecnym stanie konieczne jest bowiem bezzwloczne wdrozenie
dziatan, ktoére w krotkim czasie wplyna na poprawe dostgpnosci do §wiadczen zdrowotnych

z zakresu psychiatrii dla dzieci i mlodziezy.
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