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Wielce Szanowny Panie Premierze!

Jako Rzecznik Praw Obywatelskich, ktory zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 3 grudnia
2010 r. o wdrozeniu niektérych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie rownego
traktowania (Dz. U. z 2016 r. poz. 1219, z p6zn. zm.; dalej jako: ,,ustawa o rownym
traktowaniu™), analizuje, monitoruje i1 wspiera realizacj¢ zasady rdéwnego traktowania
w Polsce, chcialbym zwroci¢ si¢ do Pana Premiera w sprawie jednego z wielu problemow
prawnych wplywajacych na sytuacje¢ osOb nieheteronormatywnych 1 transpiciowych
w Polsce! — kwestii braku zakazu tzw. praktyk konwersyjnych, tj. dzialan zmierzajacych
lub prowadzacych do zmiany lub sttumienia orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowe]
osoby, do ktorej sg kierowane.

Wskazany problem stal si¢ ostatnio przedmiotem debaty publicznej — zwlaszcza w
kontekscie przyjetego 28 sierpnia 2020 r. przez Konferencj¢ Episkopatu Polski ,,Stanowiska
w kwestii LGBT+2. Wskazano w nim m.in., ze ,,Konieczne jest tworzenie poradni
(rowniez z pomoca Kosciota, czy tez przy jego strukturach) stluzacych pomoca osobom
pragnagcym odzyska¢ zdrowie seksualne i naturalng orientacje piciowg™. Z niepokojem
przyjatem udostgpniong przez media informacje, ze w wywiadzie udzielonym Radiu

I Kompleksowa analiza tej problematyki zostala przeprowadzona w raporcie pt. Sytuacja prawna oséb

nieheteroseksualnych i transpiciowych w Polsce. Migedzynarodowy standard ochrony praw cztowieka osob LGBT i stan
jego przestrzegania z perspektywy Rzecznika Praw Obywatelskich — dostgpnym w wersji elektronicznej:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Sytuacja%20prawna%200s%C3%B3b%20nicheteroseksualnych%20i%20tran
sp%C5%82ciowych%20%20w%20Polsce.pdf.

2 Dostepne w wersji elektronicznej na stronie: https://episkopat.pl/kep-szacunek-dla-osob-zwiazanych-z-ruchem-Igbt-
nie-oznacza-bezkrytycznego-akceptowania-ich-pogladow/ (dostep: 7.09.2020 r.).

3 Pkt 38 Stanowiska KEP w kwestii LGBT+.
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Rodzina stwierdzil Pan Premier, Zze zgadza si¢ z ww. stanowiskiem KEP* Taka
wypowiedZ Pana Premiera moze by¢ bowiem odczytana jako przyzwolenie dla
prowadzenia praktyk konwersyjnych, opartych na sprzecznym z aktualng wiedza
naukowg zalozeniu, Ze orientacje¢ seksualng 1 tozsamo$¢ piciowa mozna ,,wyleczyC”.
Niniejszym wystgpieniem pragng¢ wiec zwroci¢ uwage Pana Premiera na sprzecznos$é tego
typu terapii z wiedzg medyczna oraz standardem ochrony praw czlowieka osob
nieheteronormatywnych 1 transptciowych, zasygnalizowa¢ skale oraz skutki tego
zjawiska, o ktérych dowiaduj¢ si¢ w ramach dziatalno$ci Rzecznika Praw Obywatelskich,
jak réwniez przedstawi¢ postulat konieczno$ci wprowadzenia jednoznacznego zakazu
oferowania i prowadzenia wszelkich praktyk konwersyjnych, zgodnie z zaleceniem
Komitetu ds. Oséb z Niepelnosprawnosciami ONZ sformutowanym w uwagach koncowych
po sprawozdaniu okresowym Polski z dnia 21 pazdziernika 2018 r.°.

Jednoczesnie chciatbym zaznaczy¢, ze wystgpieniem z dnia 14 maja 2020 r.
zwrécitem si¢ m.in. w tej sprawie do Ministra Zdrowia®. Odpowiedz, ktora otrzymatem,
zostanie omowiona w odpowiednich cz¢s$ciach niniejszego pisma’.

I. Praktyki konwersyjne jako dzialania sprzeczne z aktualng wiedzg naukowg

Zgromadzenie Ogolne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) usunelo
homoseksualizm z Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow
Zdrowotnych (ICD) 17 maja 1990 r. Zaprzestano jego klasyfikacji w ramach listy chorob
podczas Kongresu WHO w 1992 r., co miato skutek dla wszystkich panstw sygnatariuszy
Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia, w tym Polskis. W 2019 r., w najnowszej
Klasyfikacji (ICD-11), réwniez transplciowos$¢ zostala usunieta z listy chordb
psychicznych, a ujeta w kategorii zdrowia seksualnego®. Powyzsze decyzje Swiatowej
Organizacji Zdrowia w tym zakresie nalezy uzna¢ za ugruntowanie 1 jednoznaczne przyjecie
przez spoteczno$¢ miedzynarodowag stanowiska wyrazanego juz wczesniej przez

4 Artykut ,Mamy w Polsce peten zakres swobdd i tolerancji. Premier popart stanowisko Episkopatu ws. LGBT”,
29.08.2020 r. Gazeta.pl, dostep elektroniczny: https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114884,26250636,mamy-w-
polsce-pelen-zakres-swobod-i-tolerancji-premier-poparl.html (dostep: 7.09.2020 r.).

> Uwagi koncowe Komitetu ds. Praw Osob z Niepelnosprawno$ciami z 25 wrzesnia 2018 r. dot. pierwszego
sprawozdania okresowego Polski, CRPD/C/POL/CO/1.2018.

6 Wystgpienie RPO do MZ z 14 maja 2020 r., dostepne w wersji elektronicznej na stronie:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/D0%20MZ%20ws%20sytuacji%20LGBTI1%2C%2014.05.2020.pdf.

7 Odpowiedz z dnia 1 lipca 2020 r., znak DSZ.054.359.2020.JP.

8  Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, Porozumienie zawarte przez Rzady reprezentowane
na Miedzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokét dotyczacy Migdzynarodowego Urzedu Higieny Publicznej,
podpisane w Nowym Jorku dnia 22 lipca 1946 r. (Dz.U. 1948 nr 61 poz. 477).

® Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 przyjeta w 2019 r. przez
Zgromadzenie Ogodlne Swiatowej Organizacji Zdrowia, dostepna w wersji elektronicznej na stronie:
https://icd.who.int/en (dostep: 7.09.2020 r.).
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organizacje naukowe i ekspertow!®, ze orientacji seksualnej i tozsamo$ci plciowej nie
mozna ,,wyleczy¢”.

Jak wskazano w os$wiadczeniu wydanym 4 listopada 2016 r. przez Polskie
Towarzystwo Seksuologiczne (PTS) w przedmiocie zdrowia o0séb orientacji
homoseksualnej: ,orientacja heteroseksualna, homoseksualna i biseksualna s3
traktowane jako prawidlowe warianty rozwojowe seksualnosci czlowieka. [...] [Ich]
ksztaltowanie si¢ jest procesem ztozonym, pozostajacym pod wplywem wielu czynnikow,
wsrdd ktorych znaczaca role odgrywaja uwarunkowania biologiczne. Orientacja seksualna
nie podlega mozliwosci dowolnego ksztaltowania zgodnie z kulturowo - spotecznymi
oczekiwaniami, nie jest kwestia wyboru lub mody. [...] Propagowanie terapii
polegajacych na korekcie, konwersji czy reparacji orientacji homo- czy biseksualnej
w kierunku wylacznie heteroseksualnej jest niezgodne ze wspolczesna wiedzga na temat
seksualnosci czlowieka imoze zaowocowa¢ powaznymi niekorzystnymi skutkami
psychologicznymi dla 0s6b poddawanych tego typu oddziatywaniom™!!.

Powyzsze stanowisko uzyskato aprobate m.in. Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego!?, a w 2019 r. zostalo powtorzone i uaktualnione przez Polskie
Towarzystwo Seksuologiczne, w zwigzku z ,kampanig dezinformacji 1 atakow
skierowanych wobec 0sob ze spolecznosci LGBT+”!3. Réwniez Minister Zdrowia, w
odpowiedzi na wystgpienie Rzecznika Praw Obywatelskich z 1 lipca 2020 r., stwierdzil, ze
»W oparciu o wiedze naukowa nalezy podkreslic, Zze homoseksualnos¢ nie jest
zaburzeniem ani choroba”'4.

Warto ponadto odnotowa¢, ze oficjalne stanowiska w sprawie bezpodstawnosci 1
szkodliwosci praktyk konwersyjnych wydato na przestrzeni ostatnich lat ponad 40
miedzynarodowych instytucji 1 gremidow naukowych, w tym m.in. Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne, Amerykanskie Towarzystwo Medyczne, Brytyjskie
Stowarzyszenie Poradnictwa 1 Psychoterapii, czy tez Kanadyjskie Stowarzyszenie
Psychiatryczne!'.

19 Homoseksualizm zostat wykre§lony z list chordb i zaburzen psychicznych klasyfikacji Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, w skrocie DSM) w 1973 roku.
11 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego na temat zdrowia osob o orientacji homoseksualnej z dnia 4
listopada 2016 r., dostepne w wersji elektronicznej na stronie: http://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-
na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualnej (dostep: 7.09.2020 r.)

12 Stanowisko PTP o poparciu stanowiska PTS, dostepne w wersji elektronicznej na stronie:
http://www.ptp.org.pl/modules.php?name=News&file=article&sid=659 (dostep: 7.09.2020 r.)

13 Uchwala Zarzadu Gltoéwnego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego ws. kampanii dezinformacji i atakow
skierowanych wobec 0sob ze spoteczno$ci LGBT+ z dnia 6 wrzesnia 2019 r., dostgpna w wersji elektronicznej na
stronie: http://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-homoseksualne;.

14 Odpowiedz z dnia 1 lipca 2020 r., znak DSZ.054.359.2020.JP.

15 Petna lista dostgpna na stronie internetowej: https://medium.com/@florence.ashley/list-of-professional-organisations-
opposing-conversion-or-reparative-therapy-targeting-transgender-f700b4e02c4e (dostep: 7.09.2020 r.)
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Orientacje nieheteronormatywne 1 tozsamosci transpiciowe nie moga by¢ wiec w
zadnym wypadku utozsamiane lub kojarzone z zaburzeniami zdrowia psychicznego lub
fizycznego, a tym bardziej z patologiami uznawanymi za przestepstwa seksualne — jak
pedofilia lub zoofilia. T¢ roznice nalezy wyraznie podkresli¢, zwlaszcza ze wzgledu na
powielane w debacie publicznej — w tym przez osoby petnigce wysokie funkcje publiczne!®
— wypowiedzi, poroéwnujagce homoseksualnos¢ ze wskazanymi patologiami. Takie
skojarzenia nie znajduja jakiegokolwiek oparcia w aktualnej wiedzy naukowej, a
jednoczesnie naruszaja godno$¢ i dobre imi¢ oséb LGBT (lesbijek, gejow, oséb
biseksualnych i transptciowych), poglebiajg szkodliwe uprzedzenia oraz przyczyniajg si¢ do
wzrostu postaw nienawisci wobec tej grupy spotecznej. Podobne skutki mogg wywolywac
tez same terapie konwersyjne — oraz ich promowanie lub publiczne akceptowanie — co
zostanie omowione w dalszej czegsci niniejszego wystapienia.

Nie ma wiec watpliwosci, ze w $wietle aktualnej wiedzy medycznej, ugruntowanej w
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych Swiatowej Organizacji
Zdrowia, terapie konwersyjne majace na celu ,,wyleczenie” z orientacji seksualnej lub
tozsamos$ci plciowej nie znajduja zadnego uzasadnienia. Co wigcej, jak wskazuja
przywolane organizacje 1 stowarzyszenia specjalistow, moga stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia psychicznego osob, wobec ktorych sa lub mialyby by¢
stosowane. Nalezy wyraznie podkresli¢ w tym konteks$cie roznice pomiedzy szkodliwymi
dzialaniami majacymi na celu zmiang¢ lub sttumienie orientacji seksualnej lub tozsamosci
plciowej (okreslanymi w niniejszym piSmie jako ,terapie konwersyjne” lub ,praktyki
konwersyjne”, a w debacie takze jako ,,terapie / praktyki reparatywne”), a profesjonalnym 1
rzetelnym  wsparciem  medycznym  lub  psychologicznym,  ktorego  osoby
nieheteronormatywne 1 transptciowe moga w okreslonych sytuacjach potrzebowaé. Pomoc
Swiadczona takim osobom przez wykwalifikowanego specjaliste nie moze by¢ bowiem
oparta na zatozeniu, ze dana orientacja seksualna lub tozsamos$¢ piciowa sg z natury bardzie;j
pozadane niz inne, przestanka terapii nie moze by¢ w zadnym wypadku sama orientacja
seksualna lub tozsamo$¢ piciowa pacjenta, a celem tej terapii — ich zmiana.

II.  Praktyki konwersyjne jako dzialania sprzeczne z prawami czlowieka, w tym
zakazem dyskryminacji

W pehi przychylajac si¢ do tezy o negatywnych skutkach praktyk konwersyjnych
dla zdrowia oséb, na ktérych sg lub miatyby by¢ stosowane, pragne jednocze$nie zwrdeic
uwage Pana Premiera na zwigzang z nimi sprzecznos$¢ terapii tego typu z obowigzkiem

16 Zob. m.in. wystapienie generalne RPO do Komisji Etyki Poselskiej z 15 czerwca 2020 r. w sprawie wypowiedzi Pana
Posta Tomasza Rzymkowskiego, poréwnujacej homoseksualno$¢ z zoofilia, dostepne w wersji elektronicznej na
stronie:https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/RPO%20d0%20K omisji%20Etyki%20Poselskie]%2C%2015.06.2020.
pdf (dostep: 7.09.2020 r.).
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ochrony praw czlowieka oraz zakazem wszelkiej dyskryminacji, w tym ze wzgledu na
orientacj¢ seksualng 1 tozsamos$¢ pilciowa. Niezaleznie zatem od faktu, ze terapie
konwersyjne nie s3 w Polsce wprost zakazane przepisami prawa (czego zmian¢ postuluje,
o czym dalej), ich prowadzenie lub gloszenie pogladéw o ich zasadnosci pozostaje w mojej
ocenie sprzeczne z wigzacym Polske prawem mie¢dzynarodowym, z Konstytucja RP, a w
zaleznos$ci od okolicznosci sprawy, takze z odpowiednimi przepisami rangi ustawowe;.

Elementem wyr6zniajacym terapie konwersyjne od profesjonalnego 1 rzetelnego
wsparcia psychologicznego lub medycznego osob LGBT jest ich cel nakierowany na
zmiang lub sttumienie orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej osoby, wobec ktorej sa
kierowane. Spotykaja wiec osoby nieheteronormatywne i transplciowe — stwarzajac
zagrozenie dla ich zdrowia i praw — ze wzgledu na ich orientacje seksualng lub
tozsamos$¢ plciowa, a jako takie mogg zosta¢ uznane za sprzeczne z konstytucyjnym
zakazem dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny (art. 32 ust. 2 Konstytucji RP).
Jednoczesnie w zalezno$ci od stosowanych metod ,,leczenia”, terapie konwersyjne moga
zagraza¢ zdrowiu psychicznemu, a nawet fizycznemu osob, wobec ktorych sg stosowane,
narusza¢ konstytucyjne prawa do ochrony zdrowia (art. 68 ust. 1 Konstytucji RP) i do
ochrony prawnej zycia prywatnego (art. 47 Konstytucji RP), a takze prawo pacjenta do
poszanowania godnosci i intymnosSci (art. 20 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta 1 Rzeczniku Praw Pacjenta, Dz. U. z 2020 r. poz. 849). Warto zaznaczy¢, ze w
sytuacji, w ktorej terapi¢ konwersyjna prowadzi, oferuje lub propaguje lekarz lub lekarka,
dziatanie to moze zosta¢ uznane takze za sprzeczne z Kodeksem Etyki Lekarskiej!”.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze chociaz w okreslonych przypadkach indywidualnych,
oferowanie lub prowadzenie praktyk konwersyjnych moze stanowi¢ naruszenie ddobr
osobistych 1 innych praw oséb, wobec ktorych sg kierowane, zadaniem i1 obowigzkiem
pozytywnym panstwa pozostaje ochrona tych praw, a tym samym przeciwdziatanie
niepozadanemu zjawisku, ktoére im zagraza. W kazdym bowiem wypadku, praktyki
konwersyjne — lub samo przeswiadczenie o ich zasadno$ci — s3 wynikiem opartego na
uprzedzeniach wobec osob LGBT przekonania o wyzszo$ci orientacji heteroseksualne;j
1 tozsamosci cisptciowej nad innymi. Podczas wiec gdy prowadzenie terapii tego typu moze
narusza¢ wskazane prawa czlowieka, juz samo gloszenie pogladu o ich stusznosci godzi w
dobre imie¢ os6b nieheteronormatywnych i transplciowych, wzmacnia stereotypy na
temat tej grupy, a w konsekwencji przyczynia si¢ do pogtebiania podzialdéw spotecznych 1
ksztaltowania postaw nienawisci.

Jako Prezes Rady Ministrow jest wiec Pan szczegdlnie zobowigzany do
przeciwdzialania wskazanym negatywnym konsekwencjom, jakie wywolujg praktyki

17 Przyjety w 1991 1. przez Nadzwyczajny II Krajowy Zjazd Izb Lekarskich, znowelizowany w 1993 roku na III
Krajowym Zjezdzie Lekarzy oraz w 2003 roku na Nadzwyczajnym VII Krajowym Zjezdzie Lekarzy, dostgpny w wersji
elektronicznej na stronie https:/nil.org.pl/dokumenty/kodeks-etyki-lekarskiej
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konwersyjne oraz uprzedzenia bedace podstawg pogladu o ich zasadnosci. Z tego wzgledu,
jak wskazalem na wstepie, z obawa przyjalem wyrazone przez Pana Premiera poparcie dla
stanowiska Konferencji Episkopatu Polski, w ktorym wskazano na konieczno$¢ tworzenia
poradni przywracajacych ,naturalng orientacje seksualng”. Jako osoba peinigca jedng z
najwyzszych funkcji publicznych, z racji powierzonych 1 opartych na spotecznym zaufaniu
kompetencji, powinien Pan postepowaé ze $wiadomoscia, ze Pana wypowiedzi maja
niebagatelny wplyw na ksztaltowanie norm spolecznych, wyznaczanie wzorcoéw
zachowan 1 budowanie spotecznej §wiadomosci.

Ponadto pragne podkresli¢, ze na sprzecznosci praktyk konwersyjnych z prawami
cztowieka osob LGBT, a tym samym na konieczno$¢ przeciwdziatania im — w tym poprzez
odpowiednie dzialania legislacyjne — regularnie zwracaja uwage miedzynarodowe organy
i instytucje.

Komitet Ministrow Rady Europy, w memorandum wyjasniajagcym do zalecen
CM/Rec (2010)5 w zakresie Srodkow zwalczania dyskryminacji opartej na orientacji
seksualnej lub tozsamos$ci piciowej, wskazal, ze zadaniem panstwa jest podjecie
niezb¢dnych §rodkéw, by nikt nie byl zmuszany do poddania si¢ jakiejkolwiek formie
leczenia, procedurze lub badaniu lekarskiemu lub psychologicznemu, lub nie byt
umieszczany w instytucji medycznej, z powodu jego orientacji seksualnej lub tozsamosci
plciowe;j'®.

W 2018 r. stosowanie terapii konwersyjnych wobec oséb LGBTI potepit Parlament
Europejski. W uwagach do sprawozdania ze stopnia wdrozenia w UE praw okreslonych w
Karcie Praw Podstawowych, wskazano, ze: ,,z zadowoleniem przyjmowane sg inicjatywy
zakazujace praktyk konwersyjnych osob LGBTI 1 zakazujace patologizacji tozsamosci
transptciowe] 1 wzywa si¢ wszystkie panstwa cztonkowskie do przyjecia podobnych
srodkow, ktore szanuja i podtrzymujg prawo do tozsamosci ptciowej i ekspresji ptciowej”!°.

Jednoznaczne stanowisko w sprawie praktyk konwersyjnych zajmuja tez organy
traktatowe ONZ. W Komentarzu Ogdélnym nr 22 w sprawie prawa do zdrowia seksualnego
1 reprodukcyjnego Komitet Praw Ekonomicznych, Socjalnych i Kulturalnych wskazal,
ze naruszeniem prawa do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego jest traktowanie 0sob
LGBTI jako pacjentéw psychiatrycznych w celu ,,wyleczenia” ich w drodze ,.terapii”?.
Komitet Praw Dziecka, w Komentarzu Ogélnym nr 20 dotyczacym realizacji praw dziecka

18 Memorandum wyjasniajace do projektu zalecenia CM/Rec (2010)5 Komitetu Ministrow dla Panstw Cztonkowskich
w zakresie Srodkow zwalczania dyskryminacji opartej na orientacji seksualnej lub tozsamosci plciowej, dostepne
w wersji elektronicznej na stronie: https://www.coe.int/en/web/sogi/rec-2010-5 (dostep: 7.09.2020 r.)

19 Poprawka 63D, dokument dostepny W wersji elektronicznej na stronie:
http://www.europarl.europa.cu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP/NONSGML+AMD+A8-2018-0025+001-
008+DOC+WORD+VO//EN (dostep: 7.09.2020 r.).

20 Komentarz Ogélny nr 22 Komitetu Praw Ekonomicznych, Socjalnych i Kulturalnych z 2016 r. (E/C.12/GC/22),
pkt.23.
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w okresie adolescencji, wprost potgpil narzucanie tak zwanych ,.terapii majacych na celu
probe zmiany orientacji seksualnej?!.

We wspomnianych juz uwagach koncowych dotyczacych pierwszego sprawozdania
okresowego Polski w 2018 r. Komitet ds. Praw Oséb z Niepelnosprawnosciami wprost
zalecil Polsce wprowadzenie zakazu praktyk konwersyjnych i wskazal na konieczno$¢
respektowania orientacji seksualnej i1 tozsamosci ptciowej przy wdrazaniu wsparcia dla osob
z niepetnosprawnosciami psychospotecznymi?’. Rowniez inne organy traktatowe odnosity
si¢ do problemu praktyk konwersyjnych w zaleceniach dla poszczegdlnych panstw — w tym
Komitet Praw Dziecka w 2014 r. w rekomendacjach dla Rosji??, Komitet Praw Czlowieka w
2015 r. w rekomendacjach dla Korei?* oraz Komitet Przeciwko Torturom w 2015 r. w
rekomendacjach dla Chin?>. W stosunku do Ekwadoru i dziatajacych tam klinik ,,leczacych”
z orientacji seksualnej 1 tozsamosci ptciowe] wypowiedzialy si¢ az trzy organy — Komitet
Praw Cztowieka?®, Komitet Przeciwko Torturom?’ oraz Komitet ds. Likwidacji
Dyskryminacji Kobiet?®.

W dniu 1 maja 2020 r. Niezalezny Ekspert ds. orientacji seksualnej 1 tozsamosci
plciowej przedstawit Radzie Praw Czlowieka ONZ raport na temat ,tzw. terapii
konwersyjnych”?°. Poza kompleksowym omowieniem globalnej skali problemu
(przyktadowo, zgodnie z raportem, praktyki konwersyjne sg prowadzone w jakiej$ formie w
min. 68 panstwach $wiata, najczesciej przez osoby $wiadczace pomoc medyczng lub
psychologiczng, a w zdecydowanej wigkszosci — ok. 80% przypadkéw — terapie te sa
prowadzone na osobach matoletnich), w raporcie wskazano tez na negatywne
konsekwencje praktyk konwersyjnych i zwigzane z nimi naruszenia praw czlowieka.
Wsrod przepisow prawa miedzynarodowego znajdujacych zastosowanie w sprawie
Niezalezny Ekspert wskazat zakaz dyskryminacji, prawo do ochrony zdrowia, zakaz tortur 1
nieludzkiego lub ponizajacego traktowania, prawa dziecka, a takze wolno$¢ sumienia,
wyznania 1 wypowiedzi. We wnioskach 1 rekomendacjach sformutowano zalecenia dla

2l Komentarz Og6lny nr 20 Komitetu Praw Dziecka z 2016 r. (CRC/C/GC/20), pkt 34.

22 Uwagi koncowe Komitetu ds. Praw Os6b z Niepetnosprawnoéciami dot. pierwszego sprawozdania okresowego
Polski (CRPD/C/POL/CO/1. 2018), odnoszace si¢ do problemu praktyk konwersyjnych zostaty zawarte w par. 30-31.

23 Uwagi koncowe Komitetu Praw Dziecka dot. potaczonego czwartego i piatego sprawozdania okresowego Rosji
(CRC/C/RUS/CO/4-5), odnoszace si¢ do problemu praktyk konwersyjnych zostaly zawarte w par. 25, 55-56.

24 Uwagi koncowe Komitetu Praw Czlowieka z czwartego przegladu okresowego dotyczgcego Korei
(CCPR/C/KOR/CO/4), odnoszace si¢ do problemu praktyk konwersyjnych zostaly zawarte w par. 14—15.

25 Uwagi koficowe Komitetu Przeciwko Torturom z pigtego przegladu okresowego dotyczacego Chin
(CAT/C/CHN/CO/5), odnoszace si¢ do problemu praktyk konwersyjnych zostaly zawarte w par. 55-56.

26 Uwagi kohcowe Komitetu Praw Czlowieka z szOstego przegladu okresowego dotyczacego Ekwadoru
(CCPR/C/ECU/CO/6), par. 11-12.

27 Uwagi koncowe Komitetu Przeciwko Torturom z siédmego przegladu okresowego dotyczacego Ekwadoru
(CAT/C/ECU/CO/T), par. 49.

28 Uwagi koncowe Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet z polaczonego 6smego i dziewigtego przegladu
okresowego dotyczacego Ekwadoru (CEDAW/C/ECU/CO/8-9), par. 18—19.

29 Raport Niezaleznego Eksperta ds. Orientacji Seksualnej i Tozsamosci Ptciowej na 44 Sesje Rady Praw Czlowieka
ONZ (A/HRC/44/53)
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wszystkich panstw czlonkowskich ONZ, aby zakazaly terapii konwersyjnych i
skutecznie im przeciwdzialaly poprzez: ich jednoznaczne zdefiniowanie w przepisach
prawa; zapewnienie, ze fundusze publiczne nie sg wykorzystywane na ich prowadzenie;
zakazanie ich oferowania, promowania i reklamy; wdrozenie odpowiednich sankcji za
nieprzestrzeganie zakazu; a takze $ciganie 1 karanie z nalezytg staranno$cig sprawcow jego
naruszen.

III. Problem praktyk konwersyjnych w Polsce

Ze wzgledu na brak oficjalnych, gromadzonych przez instytucyjne publiczne danych
dotyczacych osrodkow oraz osob oferujgcych i prowadzacych terapie konwersyjne, nie jest
mozliwe doktadne okreslenie skali tego zjawiska. Nie oznacza to jednak, ze problem ten
nie wystepuje w Polsce — dowiaduj¢ si¢ o nim ze skarg kierowanych do Rzecznika Praw
Obywatelskich, z raportow organizacji pozarzgdowych3? oraz z doniesien medialnych?!.

Zrédtem informacji pozostaja wiec przede wszystkim osobiste relacje osob, wobec
ktorych zastosowano terapie konwersyjne, lub ktérym je oferowano oraz nagtosnione przez
media przypadki instytucji, ktore publicznie oferujg i promujg tego typu praktyki3?. Podczas
gdy nie sposéb zaprzeczyC, ze takie dane maja charakter kazuistyczny 1 nie pozwalajg na
szczegotowa 1 kompleksowa analize problemu, jednocze$nie kazda z indywidualnych
historii 1 skarg stanowi zrédlo informacji o zagrozeniach dla godnosci i praw czlowieka
lub o ich naruszeniach, na ktore jestem zobowigzany reagowa¢ jako Rzecznik Praw
Obywatelskich.

Wedhlug dostepnych mi informacji, praktyki konwersyjne sg oferowane 1 prowadzone
w Polsce przede wszystkim przez osrodki o profilu religijnym* — zwigzane lub nie z
kosciotem katolickim, oraz przez psychologow i terapeutéw, w ramach publicznej lub
niepublicznej stuzby zdrowia. Czesto s3 stosowane wobec osob, ktore zglaszajac sie do

30 M. Swider, M. Winiewski (red.). Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016. Kampania
Przeciw Homofobii, Warszawa, 2017, s. 53. Pelna tre§¢ raportu jest dostgpna pod adresem: https://kph.org.pl/wp-
content/uploads/2015/04/Sytuacja-spoleczna-0s0%CC%8 1b-LGBTA-w-Polsce-raport-za-lata-2015-2016.pdf  (dostep:
7.09.2020 1.).

31 M.in. Jolanta Sacewicz, ,,Mam 13 lat i wilgotne elektrody przyklejone do jader. Sa tez terapie zalecane gejom”,
wyborcza.pl, 31.08.2020 r. dostep -elektroniczny: https://wyborcza.pl/7,162657,26253341,mam-13-lat-i-wilgotne-
elektrody-przyklejone-do-jader-sa-tez.html?fbclid=IwAR 1rQg4Winl97MAnXy9DU145G5DUr9W-
d3CRX9ImnGgFjisz-t_rvG64kI3k (dostep: 8.09.2020 r.). Publikacje medialne na temat praktyk konwersyjnych i
swiadectw osoOb, ktore je przeszly, zostaly tez wyczerpujaco podsumowane w uzasadnieniu do poselskiego projektu
ustawy o zakazie praktyk konwersyjnych, ktorych wplynagt do Sejmu VIII kadencji 20.02.2019 r., dostepny w wersji
elektronicznej na stronie: http://orka.sejm.gov.pl/Druki8ka.nsf/Projekty/8-020-1241-2019/$file/8-020-1241-2019.pdf
(dostep: 8.09.2020 1.).

32 Przyktadem jest strona internetowa https://www.homoseksualizm.edu.pl/, na ktorej zamieszczona jest aktualna lista
podmiotéw otwarcie oferujacych praktyki konwersyjne (dostep: 8.09.2020 r.).

33 Np. ,,Pascha — modlitewna grupa wsparcia dla mezczyzn doswiadczajgcych niechcianych odezu¢ homoseksualnych”
(http://pascha.pl/) lub ,,Cyrenejczyk - katolicki osrodek psychologiczno-pastoralny”
(http://www.poradnia.diecezja.torun.pl/) (dostep: 8.09.2020 r.).
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psychologa z innym problemem, a w ramach terapeutycznego ,,wsparcia”, sg poddawane
praktykom konwersyjnym lub praktyki te sa im proponowane, ze wzgledu na
przeswiadczenie ,,specjalisty”, ze to orientacja seksualna lub tozsamo$¢ plciowa osoby
stanowi ,,zrodto problemu”. Indywidualne $§wiadectwa oséb, ktore dobrowolnie lub za
namowg rodziny skorzystaly z praktyk konwersyjnych oferowanych przez instytucje
religijne dostarczaja natomiast niepokojacych historii o stosowanych metodach ,terapii”
duchowej, poglebiajacych poczucie winy i wstydu, a w konsekwencji zagrazajacych
godnosci i zdrowiu psychicznemu’*. Z doniesien medialnych dowiadujemy si¢ takze o
metodach konwersyjnych niebezpiecznych dla zycia i zdrowia fizycznego?>.

Nie sposob wiec zaprzeczy¢, ze praktyki konwersyjne sg w Polsce prowadzone, a
naswietlane przez media przypadki instytucji 1 0sob oferujgcych terapie tego typu oraz
indywidualne $wiadectwa osob, ktére ich doswiadczyly, wskazuja na znaczace zagrozenia
dla zdrowia, godnosci 1 praw cztowieka osob nieheteronormatywnych i transptciowych, do
ktorych sg kierowane. Jednoczesnie na gruncie obecnie obowigzujacego prawa brakuje
rozwigzan dostatecznie chronigcych osoby LGBT przed takimi praktykami.

IV. Postulat niezbednych zmian legislacyjnych

W S$wietle przedstawionych powyzej zagrozen zwigzanych z prowadzeniem,
oferowaniem 1 promowaniem praktyk konwersyjnych, a takze stanowisk organdéw
migdzynarodowych wprost potepiajacych takie praktyki i zalecajacych ich eliminacjg, w
mojej ocenie konieczne jest wprowadzenie w Polsce jednoznacznego zakazu praktyk
konwersyjnych poprzez odpowiednie zmiany w prawie.

Postulat ten przedstawitem Ministrowi Zdrowia we wspomnianym juz wystapieniu z
dnia 14 maja 2020 r. Chociaz w swej odpowiedzi Minister przyznat, ze homoseksualnos¢
nie jest chorobg, a terapie konwersyjne sa dzialaniami sprzecznymi z aktualng wiedza
medyczng, jednoczes$nie stwierdzil, ze nie dostrzega obecnie podstaw do wprowadzenia
postulowanego zakazu w regulacjach z zakresu ochrony zdrowia. Dostepne publicznie (a
przytoczone roéwniez w niniejszym piSmie) informacje na temat problemu praktyk
konwersyjnych w Polsce wskazujg bowiem, ze sg one prowadzone przede wszystkim przez
osrodki religijne 1 osoby reprezentujace zawody psychologa i psychoterapeuty, nad ktérych
wykonywaniem Minister Zdrowia nie sprawuje nadzoru.

34 Zob. artykul Ewy Siedleckiej dla Polityki, ,,Polska powinna zakaza¢ terapii konwersyjnej os6b LGBT”, 9.04.2018 r.,
dostep elektroniczny:  https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1743880,1.polska-powinna-zakazac-
terapii-konwersyjnej-osob-lgbt.read (dostep: 8.09.2020 r.).

35 Zob. artykut Jolanty Sacewicz, ,,Mam 13 lat i wilgotne elektrody przyklejone do jader. Sg tez terapie zalecane
gejom”, wyborcza.pl, 31.08.2020 r. dostep elektroniczny: https://wyborcza.pl/7,162657,26253341,mam-13-lat-i-
wilgotne-elektrody-przyklejone-do-jader-sa-tez.html?fbclid=IwAR 1rQq4Winl97MAnXy9DU145G5DUr9W-
d3CRX9ImnGgFjisz-t_rvG64ki3k (dostep: 8.09.2020 r.).
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Nie polemizujac z powyzszym stanowiskiem Ministra nalezy jednocze$nie
podkresli¢, ze luka prawna w postaci braku nalezytego uregulowania zawodu
psychologa’® nie moze stanowi¢ uzasadnienia dla niepodejmowania innych dzialan w
celu eliminacji problemu praktyk konwersyjnych. Przeciwdzialanie naruszeniom praw
cztowieka oraz zakazu dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng 1 tozsamos$¢
ptciowsa, do ktorych praktyki te prowadza, jest obowigzkiem pozytywnym panstwa i to do
organow wladzy publicznej nalezy analiza, jak najskuteczniej obowigzek ten zrealizowac.

Warto jednak odnotowaé, Ze dzialania legislacyjne w kierunku wprowadzenia
zakazu praktyk konwersyjnych byly juz podejmowane. Do Sejmu VIII kadencji dnia 20
lutego 2019 r. wptynal poselski projekt ustawy o zakazie praktyk konwersyjnych, ktérego
nie skierowano do dalszych prac przed koncem kadencji Sejmu®’. Nie podejmujgc w tym
miejscu proby kompleksowej oceny zaproponowanego przez postow rozwigzania
legislacyjnego, pragne jedynie zwrdci¢ uwage Pana Premiera na brzmienie wskazanego
projektu oraz jego wyczerpujacego uzasadnienia, ktore moga okazaé si¢ pomocne w toku
analizy problemu.

Ponadto pragne zasygnalizowac, ze konieczno$¢ ochrony prawnej osob LGBT
przed praktykami konwersyjnymi zostala zauwazona w wielu panstwach na Swiecie,
ktore wprowadzity w tym celu rézne rozwigzania systemowe. Przyktadowo, w Niemczech
(od 2019 r.), na Malcie (od 2016 r.) 1 w Ekwadorze prowadzenie, oferowanie i
reklamowanie praktyk konwersyjnych zostato zabronione na gruncie przepisoOw karnych. Z
kolet w USA (w 20 stanach) 1 Kanadzie (np. w prowincji Ontario 1 prowincji Nowa
Szkocja) zakaz stosowania terapii konwersyjnych przez profesjonalistow udzielajacych
Swiadczen zdrowotnych zostat ujety w przepisach z zakresu ochrony zdrowia. Warto
podkresli¢, ze powyzsze rozwigzania, jak rOwniez inne dziatania o charakterze politycznym
podejmowanie na gruncie krajowym w réznych panstwach w celu przeciwdziatania
praktykom konwersyjnym, zostaly wyczerpujaco 1 porOwnawczo omoOwione przez
Niezaleznego Eksperta ONZ ds. Orientacji Seksualnej 1 Tozsamosci Plciowe] we
wspomnianym juz raporcie na temat ,tzw. terapii konwersyjnych” dla Rady Praw
Cztowieka ONZ z 1 maja 2020 r.33.

W S$wietle przedstawionej analizy, w mojej ocenie jako Rzecznika Praw
Obywatelskich, dla zapewnienia skutecznej ochrony wolnosci 1 praw 0sob

36 Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologia i samorzadzie zawodowym psychologéw do dzi$ nie zostata
zrealizowana poprzez akty wykonawcze powotujace samorzad psychologéw, ktorego oficjalne organy samorzadowe
(tak jak np. Izby Lekarskie) bylyby odpowiedzialne za weryfikacj¢ kompetencji, nadawanie tytutow zawodowych,
prowadzenie szkolen i egzaminéw oraz kontrolowanie przestrzegania zasad etyki zawodu.

37 Projektowi nie nadano tez nr druku. Znak projektu MK-020-1241/19. Dostepny jest w wersji elektronicznej na
stronie: http://orka.sejm.gov.pl/Druki8ka.nsf/Projekty/8-020-1241-2019/$file/8-020-1241-2019.pdf (dostep: 8.09.2020
r.).

38 Raport Niezaleznego Eksperta ds. Orientacji Seksualnej i Tozsamosci Ptciowej na 44 Sesje Rady Praw Czlowieka
ONZ (A/HRC/44/53).
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nieheteronormatywnych 1 transptciowych w Polsce konieczne jest podjecie przez Rade
Ministrow dzialan w celu wyeliminowania problemu praktyk konwersyjnych. Z tego
wzgledu, dzialajac w oparciu o przepis art. 16 ust. 1 1 ust. 2 pkt 1 w zw. z art. 17b pkt 3
ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. 0 Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2020 r. poz. 627,
tJ.), zwracam si¢ do Pana Premiera z wnioskiem o przeprowadzenie poglebionej analizy
przedstawionego zagadnienia, ustosunkowanie si¢ do podniesionych w niniejszym pismie
argumentoOw oraz o podjecie odpowiednich dziatan legislacyjnych w celu ustanowienia
zakazu praktyk konwersyjnych i zapewnienia skutecznej ochrony przed ich skutkami.

Z powazaniem

Adam Bodnar
Rzecznik Praw Obywatelskich

/-podpisano elektronicznie/
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