Rzecznik Praw Obywatelskich apeluje do Rodzin Seniorow:

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa, prosimy o przestrzeganie
ponizszych zalecen:

Dzieci przechodzg zakazenie wirusem tatwiej, a nawet catkowicie bezobjawowo.
Niestety mogg by¢ nosicielami choroby i zarazi¢ Babcie, Dziadkow. Z tego powodu
prosimy o odwotanie wszelkich wizyt dzieci u 0séb starszych.

Myjmy rece cieptg wodg z mydtem — tak jak jest to pokazywane na ulotkach.

Nie witajmy sie pocatunkami i usciskami. W tym szczegdlnym okresie, bliskos¢
wyrazajmy dobrym stowem.

Zrébmy zakupy znajomym Seniorom. Torbe najlepiej zostawi¢ pod drzwiami lub w
przedpokoju. Jesli rozpakowujemy zakupy, to koniecznie powinnismy i przed i po tej
czynnosci doktadnie umy¢ rece. Zachowajmy odlegto$¢ od osoby starszej, ok. 1,5
metra

Porozmawiajmy z bliskimi Seniorami czy wiedzg do kogo sie zwrécié¢ o pomoc, gdyby
Panstwo nie mogli ich wesprze¢. Moze to najwyzszy czas na poznanie sgsiadow.
Czesciej kontaktujmy sie z Seniorami przez telefon lub komputer, zeby nie czuli sie
samotni, gdy nie mogg wyjs¢ z domu.

Dostarczmy Seniorom wiekszg ilo$¢ ciekawej prasy i ksigzek.

Jesli osoba starsza, ktdra sie opiekujemy, chciataby uczestniczy¢ we mszy sSwietej,
pokazmy w jaki sposdb moze to zrobi¢ nie wychodzgc z domu, np. w telewizorze lub
komputerze.

Niestety, zaobserwowano wzrost prob oszustwa, na ktore Seniorzy sg narazeni,

np. fatszywe telefony z banku informujgce o zablokowaniu konta, w zwigzku z
koronawirusem i prosbg o podanie danych poufnych. Uczulmy osoby starsze na takie
sytuacje!

Jezeli przychodzimy do Seniora, a po drodze spotykaliémy sie z innymi ludZzmi,
profilaktycznie w domu seniora mozna zatozy¢é maseczke. Maska jest obowigzkowa
jesli mamy jakiekolwiek objawy przeziebienia. Jesli nie mamy maski, podczas kichania
lub kaszlu zakrywajmy twarz chusteczkg, ktérg zaraz wyrzuémy i umyjmy rece.

Jesli Senior ma ktopoty ze zdrowiem, uméwmy wizyte domowa, a nie idZzmy z nim do
przychodni
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Skad te zalecenia?

>

Wirus COVID-19 jest groiny szczegdlnie dla oséb starszych. Jego zakaznos¢ jest
kilkukrotnie wieksza niz grypy. Zagrozenie rosnie z wiekiem - gwattownie po 60. roku
Zycia, a u oséb po 80 roku zycia jest nawet dziesieciokrotnie wieksze niz u oséb
mtodszych. Jest to zwigzane z procesem starzenia, ktdéry zaczyna sie ujawnia¢ od 55.
roku zycia. Przez kolejne lata zachodzg w naszych organizmach zmiany powodujace
m.in. powolny wzrost podatnosci na choroby zakazne i zmienia sie odpowiedz uktadu
immunologicznego na nowe infekcje. Im starsze ptuca, tym wirus chetniej sie w nich
zagniezdza. Osoby w zaawansowanym wieku czesto nie majg tak silnej gorgczki jak
ludzie mtodzi. Najefektywniejszg ochrong przed infekcjami wirusowymi sg szczepienia,
a na przyktadzie grypy wyraznie wida¢, ze bardziej potrzebne sg u 0séb starszych.

Seniorom pomoze szczepionka uodparniajgca na COVID-19, ale wcigz na nig czekamy.

Dzieci do 10. roku zycia na koronawirusa chorujg sporadycznie, a choroba nie ma u
nich konsekwencji Smiertelnych. Mtodzi ludzie mogga by¢ jednak nosicielami choroby i
przechodzi¢ jg skapo objawowo lub bezobjawowo. Stanowig wdéwczas, przez okres
okoto 14 dni, nieSwiadome zagrozenie dla starszych oséb. To zjawisko jest szczegdlnie
niebezpieczne w duzych miastach, gdzie korzysta sie z komunikacji zbiorowej i ma
miejsce natezenie kontaktow miedzyludzkich w przestrzeniach publicznych. Z tego
powodu osoby starsze powinny przebywa¢ w swoich mieszkaniach i na otwartej
przestrzeni, ale z ograniczeniem do minimum zblizania sie do innych ludzi, nawet do
0s0b bliskich.

Krople wydzieliny, jakie padajg na réine powierzchnie, kiedy osoba chora kaszle,
przenoszg infekcje. Jesli zainfekowana osoba kaszle i kicha, wirus rozprzestrzeni sie na
odlegtos¢ okoto 3 metréw. Przez okoto 12 godzin pozostaje aktywny w powietrzu i na
powierzchniach, na ktére spadnie. Na dtoniach, biurku, stole, szklance, sztuécach,
skérze, ubraniu - przez 6 do 12 godzin. Do organizmu przenika drogg wziewng lub
przez sluzéwki (usta, przecieranie oczu).

To dlatego ograniczanie kontaktow takze z bliskimi i wyjs¢ z domu do bezwzglednie
koniecznych, jest dla osdéb starszych najbardziej racjonalnym dziataniem, aby
zmniejszy¢ ryzyko i skale zakazen.

Ryzyko zarazenia zmniejsza czeste mycie rgk. Rece nalezy my¢ przez co najmniej 30
sekund, pamietajagc o doktadnym namydleniu miejsc miedzy palcami, kciukéw,
wierzchu dfoni, nadgarstkbw. Mozna uzyé wody i mydta lub/i preparatow
odkazajgcych. Pomocne jest tez noszenie z sobg matych kieszonkowych pojemnikéw
zawierajgcych alkohol do dezynfekcji dtoni, po kontaktach z powierzchniami
dostepnymi publicznie, kiedy ich dotykalismy.



