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Szanowny Panie Rzeczniku,

w odpowiedzi na pismo znak: 111.7050.31.2020.AS, z dnia 11 sierpnia 2020 r., Gtéwny
Inspektorat Sanitarny przekazuje informacje w przedmiotowej sprawie.

Dzieci (0-18 lat) stanowig niewielki odsetek (< 5%) potwierdzonych przypadkéw
zakazenia SARS--CoV-2 w krajach UE, podobnie jest w Polsce. Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb (European Centre for Disease Prevention and Control —
ECDC) podaje, ze 4%, czyli niecate 30 tys. sposrod zgtoszonych przypadkow zakazen,
dotyczy dzieci, 24% z nich miato ponizej 5 lat, 32% byto pomiedzy 5. a 11. rokiem zycia,
a 44% stanowity nastolatki w wieku 12-18 lat. Dane te mogg by¢ niedoszacowane, poniewaz
dzieci czesto przechodzg zakazenie bezobjawowo lub majg fagodne objawy, ktére czesto nie
sg diagnozowane, czy nawet wiecej — nie wymagajg diagnozowania. Na podstawie
metaanalizy 998 publikacji oszacowano, ze prawdziwie bezobjawowy przebieg coronavirus
disease 2019 (COVID-19) dotyczy 15% zakazonych (4-41%), a w populacji pediatrycznej
wynosi 14-18%. Ryzyko transmisji od oséb bezobjawowych szacowane jest na od 0 do
2,2%, od chorych objawowych 0,8 do 15,4%. Dostepne dowody sugeruja, ze
seroprewalencja wydaje sie by¢é nizsza u miodszych dzieci w poréwnaniu z dziecmi
starszymi i osobami dorostymi. Stopien, w jakim sam wiek, niezaleznie od objawow, wptywa
na miano wirusa i przenoszenie wirusa, nie jest obecnie dobrze poznany. Ryzyko zakazenia
SARS-CoV-2 jest uzaleznione od rodzaju kontaktu. Publikowane dane oraz doswiadczenia
wlasne wskazujg, ze dzieci najczesciej zakazajg sie przez bliski kontakt z zakazonymi
cztionkami  rodziny/domownikami. Transmisja wirusa w placoéwkach os$wiatowo-

wychowawczych zdarza sie rzadko. Przy wprowadzeniu odpowiednich $rodkow
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zapobiegawczych szkoty nie powinny staé sie zrodtem zakazenia wigkszym niz inne miejsca
0 podobnym zageszczeniu oséb. Podkresla sie jednak, ze w wiekszosci krajow szkoty byty
(przynajmniej czasowo) zamkniete. Uspokajajgce sg doswiadczenia z Islandii i Szwecji,
gdzie placéwki opiekuncze i szkoty podstawowe przez caty okres pandemii pozostawaty
otwarte. Wprowadzono jedynie podstawowe $rodki zapobiegawcze, jak mycie rak,
dystansowanie spoteczne, wietrzenie sal, nie obserwujgc wiekszej liczby zachorowan
w populacji dzieciece.

WHO i UNICEF na podstawie konsultacji i opinii ekspertéw zalecajg, aby dzieci do 5
lat nie nosity maseczek, zgodnie z podejsciem ,nie szkodzi¢”. Taka decyzja jest wynikiem
znajomosci etapow rozwoju dziecka oraz prawidtowego uzywania maseczki. Dzieci w wieku
5 lat zwykle osiggajg takg sprawnosé¢ manualng i majg precyzyjne ruchy koordynacyjne,
ktére sg potrzebne do prawidiowego uzywania maseczki przy minimalnej pomocy osoby
dorostej. Jezeli wedtug osoby dorostej dziecko wczesniej osiggneto sprawnos¢ manualna,
ktora pozwala na prawidtowe noszenie maseczki, to juz nawet dziecko po 2. roku zycia, przy
bezposrednim nadzorze osoby dorostej, moze nosi¢ maseczke. Najwazniejsze jest nie tylko
zapewnienie prawidiowego uzytkowania, lecz takze zapobiezenie potencjalnym szkodom
zwigzanym z noszeniem maseczki przez dziecko.

W przypadku dzieci w wieku od 6 do 11 lat przy podejmowaniu decyzji o uzyciu
maseczki nalezy zastosowaé podejscie oparte na ryzyku. Takie podejscie powinno
uwzglednic:

e intensywnos¢ transmisji wirusa na danym obszarze, w ktérym przebywa dziecko,
oraz aktualne, dostepne dowody dotyczgce ryzyka zakazenia i transmisji w tej grupie
wiekowej,

e Srodowisko spoteczne i kulturowe, takie jak zwyczaje, zachowanie lub normy
spoteczne, ktére majg wptyw na interakcje spoteczne, zwtaszcza z dzieCmi i miedzy
nimi,

e zdolno$¢ dziecka do stosowania odpowiednich maseczek i dostepnosc
odpowiedniego nadzoru osoby doroste;,

e potencjalny wptyw noszenia maseczki na uczenie sie i rozwoj psychospoteczny,

o dodatkowe uwarunkowania, takie jak przebywanie dziecka z osobami starszymi,
podczas zaje¢ sportowych, dzieci niepetnosprawne Ilub z innymi chorobami

podstawowymi.



Stosowanie maseczek u dzieci i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat powinno byé
zgodne z wytycznymi WHO dotyczgcymi stosowania maseczek u dorostych lub krajowymi
wytycznymi dotyczacymi maseczek dla dorostych.”

Osoby w kazdym wieku mogg zosta¢ zainfekowani nowym koronawirusem. Osoby
starsze, a takze osoby z istniejgcymi schorzeniami przewleklymi (takimi jak astma, cukrzyca,
choroby serca) wydajg sie bardziej podatne ma wystgpienie ciezszych objawdéw choroby.
Zaleca sie osobom w kazdym wieku podejmowanie krokéw w celu ochrony przed wirusem,
np. poprzez przestrzeganie zasad higieny rak i higieny drég oddechowych.

W celu minimalizacji ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w szkotach powstaty
Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek od 1 wrzesnia
2020 r. Do najwazniejszych wytycznych, ktére majg zapobiec przeniesieniu zakazenia na
uczniéw i pracownikow szkoty naleza:

e Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje

drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub

w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

¢ Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze do
i ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

e Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowag, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.

e W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

¢ W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty,
szczegolnie w miejscach wspdélnych i ograniczy gromadzenie sie uczniéw na terenie

szkoty (np. rézne godziny przychodzenia ucznidéw z poszczegoélnych klas do szkoty,

! Zalecenia umozliwiajgce funkcjonowanie placéwek oswiaty w okresie epidemii COVID19 (jesien 2020),
przegladpediatryczny2020/Vol. 49/No. 3/1-9 https://przegladpediatryczny.pl/a5122/Zalecenia-umozliwiajace-
funkcjonowanie-placowek-oswiaty-w-okresie-epidemii-COVID19--jesien-2020-.html
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rézne godziny przerw lub zajeé na boisku) oraz unikanie czestej zmiany
pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia.

¢ Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Dyrektor szkoty, bez wzgledu na to, czy placéwka znajduje sie w strefie czerwonej, zoltej
czy zielonej, moze wprowadzi¢ dodatkowe obostrzenia lub Srodki bezpieczenstwa, takie jak
np. obowigzek zakrywania nosa i ust w czesciach wspoélnych szkoty czy podczas przerw.

W miare mozliwosci, podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Stosownie do art. 226 i 227 kodeksu pracy pracodawca ma obowigzek:

o dokonania oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang pracg czyli

prawdopodobienstwa wystgpienia niepozgdanych zdarzen zwigzanych
z wykonywang praca, w szczegolnosci wystgpienia u pracownikéw niekorzystnych
skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy;

o stosowania niezbednych srodkéw profilaktycznych zmniejszajgcych ryzyko, w tym
stosowania srodkéw zapobiegajgcych chorobom zawodowym i innym chorobom
zwigzanym z wykonywang praca.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby w sytuacji, w ktérej dana osoba obawia sie o swoje

zdrowie, uzywaé maseczek ochronnych.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami zamieszczonymi na stronie internetowe;j
Ministerstwa Edukacji Narodowej:

Bezpieczny powrot do szkét — dowiedz sie wiecej

https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-powrot-do-szkol2

https://www.gov.pl/web/edukacja/ga-powrot-uczniow-do-szkol-i-placowek-1-wrzesnia-2020-r

Z powazaniem

Izabela Kucharska

Zastepca Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

/dokument podpisany elektronicznie/
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