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List otwarty Fundacji Hospicyjnej do Pani Elzbiety Rafalskiej,
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

Szanowna Pani Minister

Przewlekla, cigzka choroba, niesamodzielnos$¢, niepelnosprawnos¢ nalezg do tych szczegdlnych
doswiadczen zyciowych, ktorym nie powinna towarzyszy¢ samotno$é. W naturalny sposob
szukamy woéwczas oparcia w rodzinie lub gronie innych najblizszych nam oséb, do ktérych
mamy zaufanie.

Tworzenie warunkéw organizacyjnych i1 prawnych oraz realizacja polityki pozwalajacej na
zapewnienie odpowiedniej do potrzeb opieki osobom niezdolnym do samodzielnego zycia ze
wzgledu na stan zdrowia, wiek lub niepelnosprawnosé, jest jednym z wyzwan, przed ktorym stoi
polskie panstwo. Znaczaca cze$¢ obowigzku opieki przejmujg na siebie opiekunowie nieformalni,
w tym opiekunowie rodzinni. Dzieki nim mozliwe jest sprawowanie opieki w domu z
zachowaniem niezb¢dnych standardow postepowania oraz w poszanowaniu autonomii i godnosci
osoby niesamodzielnej.

Rekomendacje europejskich i krajowych instytucji, uwzgledniajace zmiany demograficzne, w tym
postepujacy proces starzenia si¢ spoleczenstw, podkreslajg istotne znaczenie tego obszaru opieki 1
zwracaja uwage na konieczno$¢ zapewnienia opiekunom nieformalnym systemowych form
wsparcia, adekwatnych do potrzeb. Nalezg do nich migdzy innymi: dostep do informaciji,
mozliwo$¢ udziatu w szkoleniach, a takze rézne formy wsparcia, w tym pomoc finansowa,
rzeczowa, specjalistyczne doradztwo oraz opieka wyrgczajagca 1 wsparcie psychologiczne.
Opiekunom aktywnym zawodowo niezbgdne jest tworzenie warunkow zapewniajacych
mozliwo$¢ taczenia pracy ze sprawowaniem opieki, a dla kazdego opiekuna — stworzenie szansy
na odpoczynek.

Biorac pod uwage wzrost z kazdym rokiem osob zaangazowanych w opieke¢ nad swoimi bliskimi
proponujemy utworzenie przy Ministrze Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej zespotu ds.
opiekundéw nieformalnych, odpowiedzialnego za opracowanie systemu ich wsparcia, a nastgpnie
nadzorujacego wprowadzanie go w zycie. Powotanie zespohu jest szczegdlnie istotne w kontekscie
trwajacej dyskusji na temat modelu opieki zintegrowanej, a takze w celu wzmocnienia opieki
nieformalnej oraz jej uwzglednienia w narodowych strategiach i aktach prawnych. Podobne
rozwigzania z powodzeniem funkcjonuja réwniez w innych krajach.
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By wspiera¢ innych, trzeba samemu czu¢ wsparcie. Tylko opiekunowie rodzinni wspierani w
odpowiedni sposob beda mogli zapewni¢ wlasciwag opieke¢ w domu swoim niesamodzielnym
bliskim — zaréwno dzieciom, jak i dorostym - oraz by¢ partnerami dla opiekunow formalnych.
Musza mie¢ §wiadomos¢ i mozliwo$¢ korzystania z prawa do:

Odpowiedniego dbania o swoje wlasne potrzeby.

Radosci z tego, ze sg zdrowi.

Budowania wokot siebie sieci 0sob bedacych wsparciem.

Decydowania o tym, z Kim rozmawiaja na temat spraw zwigzanych ze sprawowaniem opieki

»Wziecia wolnego” od opieki nad bliskim bez poczucia winy.

Zwrocenia si¢ o pomoc do przyjaciot, innych czlonkdéw rodziny 1 profesjonalistow, kiedy jest
taka potrzeba.

Prawa do wyrazania wlasnego zdania i wtasnych opinii z poszanowaniem autonomii chorego.

ok wnE

Poznania prawdy o chorobie i o0 tym, co dzieje si¢ z chorym, zgodnie z jego wola.
Odmowy sktadania choremu obietnic, o ktorych wie, ze ich nie dotrzyma.
10. Pielegnowania w sobie nadziei i prowadzenia mozliwie normalnego Zycia®.
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Minister Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej w zakresie swoich kompetencji podejmuje dziatania
zmierzajace do zapewnienia ogoélnospotecznego dobrostanu. Dlatego jest najlepszym z mozliwych
patronow tego przedsiewzigcia, w ktérym ogromna rzesza opiekunoOw nieformalnych,
wyreczajacych nas wszystkich z obowigzku opieki nad chorymi, starymi i niesamodzielnymi
osobami, poczuje si¢ zauwazona, doceniona 1 bedzie mogla patrze¢ w przyszlos¢ z nadziejg na
poprawe warunkow zaréwno swoich, jak i swoich podopiecznych.

Mamy nadzieje, ze do naszego apelu przylacza si¢ inne osoby, instytucje i1 organizacje
pozarzadowe, ktore chcialyby zaangazowac si¢ we wsparcie opiekunow nieformalnych, w tym
zwlaszcza opiekundéw rodzinnych. Szybko postepujace zmiany demograficzne zmuszajg nas do
podjecia proby zaangazowania wszystkich $Srodowisk i1 rozpoczecia dziatan zapewniajacych
opiekunom nieformalnym nalezyte wsparcie. To nasz obywatelski, ale tez zwyczajnie ludzki
obowigzek.

Z wyrazami szacunku
Alicja Stolarczyk, Prezes Fundacji Hospicyjnej wraz z Zespotem

Osoba do kontaktu:
Anna Janowicz, Wiceprezes Fundacji Hospicyjnej
a.janowicz@hospicja.pl

Fundacja Hospicyjna,
80-208 Gdansk, ul. Chodowieckiego 10

1 Na podstawie: Make Today Count, INC.
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