POWIAT WABRZESKI

MALY POWIAT -
WIELKICH SZANS




Ludnos$¢ ogotem: 34.844 osdb

Wskaznik czestosci wystepowania oséb

Z hiepetnosprawnoscia pow. 15 rz.: 14,11%

Liczba 0osdb z niepetnosprawnoscia: 0k.4.900 oséb
Powierzchnia: 502 km?

1. Wabrzezno miasto

Ptuznica _,7 Ksigzki

Rynsk ' Debowa
' taka




Dziatania Powiatu
Wabrzeskiego na rzecz oséb
z zaburzeniami
psychicznymi




Pomoc instytucjonalna
| -~

» przeznaczony dla osob
przewlekle psychicznie
chorych

» /5 miejsc

» dom koedukacyjny, 35
kobiet i 40 mezczyzn

» Sredni miesieczny koszt

utrzymania mieszkanca - &
3.026,38 zt (2016r.)

» zezwolenie Wojewody na
prowadzenie od grudnia
2010 .

Dom Pomocy Spotecznej

w Wabrzeznie




> Erqwadzony przez organizacje
oScielna na zlecenie powiatu
dla 30 oséb przewlekle
psychicznie chorych
| niepetnosprawnych
intelektualnie (typ AB)

» prowadzony przez organizacje
pozarzadowa na zlecenie gminy
dla 60 oséb przewlekle
psychicznie chorych,
niepetnosprawnie intelektualnie
oraz 0sob wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych (typ ABC)

» miesieczny koszt utrzymania
1.268 zt

Srodowiskowe Domy

Samopomocy w Bliznie
| we Wroniu



Pomoc instytucjonalna c. d -

» prowadzony przez
organizacje pozarzadowa ¥ e

» 50 uczestnikow, 21
kobiet, 29 mezczyzn

» 33 osoby posiadaja
orzeczenia z tytutu
chorob psychicznych, 17
- upoSledzenia umystowe

» koszt utrzymania
uczestnika WTZ -
1.478,44 zt (2016 r.)

Warsztat Terapii

Zajeciowej w Wabrzeznie




Pomoc instytucjonalna c. d.

» szkota podstawowa dla dzieci od
6 do 18 rz. (orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego z uwagi na
niepetnosprawnosc intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym lub sprzezona lub
Z autyzmem)

» gimnazjum dla mtodziezy do 21
rz. (orzeczenie kwalifikacyjne do
ksztatcenia specjalnego z uwagi
na niepetnosprawnosc
intelektualna w st.
umiarkowanym, znacznym,
sprzezong, autyzmem

» szkota przysposabiajaca do
pracy dla mtodziezy do 24 rz.

Specjalny Osrodek

Szkolno-Wychowawczy
w Debowej tace




Pomoc instytucjonalna c. d.

» diaghoza
psychologiczna,
pedagogiczna
i logopedyczna dzieci

» opiniowanie, orzekanie

» dziatalnosc
terapeutyczna,
poradnictwo,
konsultacje

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Wabrzeznie



Pomoc instytucjonalna c. d.

» ustalanie niepetnosprawnosci
osobom przed 16 rz. oraz po
16 rz.

» wydawanie legitymacji
osobom niepetnosprawnym

» wydawanie kart
parkingowych

» w latach 2015-2016 wydano
ogotem 1861o0rzeczen,

w tym191osobom dorostym -
z zaburzeniami psychicznymi |
oraz ogotem 246 orzeczen
dzieciom, w tym 22

z zaburzeniami psychicznymi

Powiatowy Zespot do Spraw
Orzekania

0 NieBe’szprawnoéci
rzeznie

w Wa



Pomoc instytucjonalna c. d.

» prowadzony przez
organizacje pozarzadowa

» zatrudnia 28 osob
Z niepetnosprawnoscia
w stophniu znhacznym
i umiarkowanym
(intelektualnie i fizycznie)

» prowadzi dziatalnosc
rekreacyjno-sportowa
(kregielnia, squash,
sitownia, fltness
W|elofunkcyjne b0|sko
masaz, kawiarnia, punkt
kraW|eck|)

il |
v u Ill <

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej

w Wabrzeznie



o oy,
Ministerstwo Rodziny, { i‘ %
Pracy i Polityki Spotecznej W Wabrzetnle

Projekt ,Razem mozemy wiecej”

realizowany w ramach programu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Oparcie
spoteczne dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi” wspotfinansowany z dotacji
otrzymanej z Ministerstwa Rodziny, Pracy
| Polityki Spotecznej




Realizacja projektu

» Powiat Wabrzeski -
umowa nr » Powiatowe Centrum
DPS/0S/30/2016 Pomocy Rodzinie
w Wabrzeznie

» 1 sierpien 2016 r. -
31 grudzien 2016 r.

Beneficjent projektu

Realizator projektu




Realizacja prOJektu C. d

» wsparcie dla rodzin oséb z zaburzeniami “_;_Em
psychicznymi poprzez organizacje —
i prowadzenie warsztatow dla rodzicéw lub
opiekunow,

» wzrost aktywnosci spotecznej, kulturalnej
i psychofizycznej os6b niepetnosprawnych,

» podniesienie kwalifikacji kadry
zaangazowanej w proces rehabilitacji
spotecznej 0s6b niepetnosprawnych,

» podniesienie umiejetnosci pracy z osobami
niepetnosprawnymi,

» integracja osob niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi z lokalnym
Srodowiskiem

Cele projektu




Realizacja projektu c.d.

»

10 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi z terenu Powiatu
Wabrzeskiego i 10 rodzicéw lub
opiekunow tych osob

pracownicy, kadra pracujaca

Z osobami z zaburzeniami
psychicznymi

osoby uczestniczace w Obchodach
Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego (mieszkancy
Powiatu, mieszkancy i pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej,
uczestnicy i pracownicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej, uczestnicy

i kadra Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy, Osrodkow Pomocy
Spotecznej, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
uczniowie i pracownicy
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego

Beneficjenci projektu

v

10 os6b z zaburzeniami
psychicznymi
potwierdzonymi

W waznym orzeczeniu

0 niepetnosprawnosci
osoby petnoletnie
osoby zamieszkujace
teren Powiatu
Wabrzeskiego

osoby nie objete zadnym
wsparciem
instytucjonalnym

Rekrutacja osob

z zaburzeniami psychicznymi




Realizacja projektu c.d.

» Rekrutacja uczestnikéw
- sierpien 2016 r.

11 os6b zgtosito chec
udziatu w projekcie,

1 osoba znalazta sie na
liScie rezerwowe;]

Zrealizowane dziatania



Realizacja projektu c.d.

» Wyjazdowe warsztaty

psychoedukacyjne : : .
z zajeciami rehabilitacyjno- Rodzice lub opiekunowie

animacyjnymi uczestniczyli

. o W warsztatach
Termin: 21-22 wrzesien i
2016 r. psychoedukacyjnych

Mie{sce: Centrum Edukagji
Ekologicznej w Ortowie

Czas trwania warsztatow: 10
godzin

Uczestnikom zapewniono
dojazd, serwis kawowy,
obiad oraz ubezpieczenie

Zrealizowane dziatania




Realizacja projektu c.d.

Tematyka warsztatow:

- uzyskanie wiedzy na temat funkcjonowania
cztowieka z zaburzeniami psychicznymi,
rozpoznawanie symptomoéw choroby,
postepowanie z chorym,

- pomoc terapeutyczng uczestnikom w kryzysie
emocjonalnym,

- ksztattowanie otwartej postawy wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

- nabycie umiejetnosci do podejmowania decyzji
w sprawach dotyczacych leczenia bez zgody
bliskich,

- zwiekszenie umiejetnosci dokonywania
autorefleksji emocjonalnej, przewidywania
reakcji innych, Swiadomosci siebie
w kontaktach interpersonalnych

Zrealizowane dziatania




Realizacja prOJektu C. d

Osoby

z niepetnosprawnoscia
uczestniczy

w zajeciach rehabilitacyjnych
i animacyjnych:

- ukazujacych kulture i sztuke,
jako terapie utatwiajaca
uwolnienie emocji,

- motywujacych do
oszukiwania odpowiedniej
ormy zaangazowania sie

w sztuke,

- obejmujacych elementy
scenek i zabaw o charakterze
teatralnym i dziataniach
pIastycznych

- Cwiczenia i zabawy ruchowe
na Swiezym powietrzu

Zrealizowane dziatania




Realizacja projektu c.d.

» Wyjazd integracyjno- -
rehabilitacyjny -

Termin wyjazdu: 23 - 29
wrzesien 2016 .

Miejsce wyjazdu: |

Dartdwko Osrodek e O O
Wczasowo- ~ =
Rehabilitacyjny

PIRAMIDA |

Zrealizowane dziatania




Realizacja projektu c.d.

Uczestnikom zapewniono transport, pobyt oraz
ubezpieczenie:

- wyzywienie, noclegi,

badanie lekarskie wstepne i koncowe,

zabiegi rehabilitacyjne,

- zajecia ruchowe na plazy nordic-walking,
zajecia na boisku wielofunkcyjnym, wycieczke
rowerowa,

- bogaty program kulturalny i integracyjny -
wieczory przy muzyce, grill, konkursy karaoke,

- wycieczke z przewodnikiem do Zamku Ksigzat
Pomorskich w Dartowie, zwiedzanie Dartowa,
przejazd tramwajem wodnym

Wyjazd pozytywnie wptynat na samopoczucie
uczestnikow, poprawit ich kondycje fizyczna
i psychiczna.

Zrealizowane dziatania




Realizacja projektu c.d.

» Warsztaty terapii zajeciowej
oraz z rekodzieta

Termin: 3-4 listopad 2016 r.

Miejsce: Firma Hotelarsko-
Gastronomiczna ,OAZA’
Wabrzezno

Czas trwania warsztatow:
8 godzin

Uczestnikom zapewniono
serwis kawowy i kanapkowy
oraz ubezpieczenie




Realizacja projektu c.d.

-
-

Grupa wykonywata obrazki i > iy

technika decoupage oraz kartki
technika scrapbookingu,

czyli budowania kartki
w technice 3D.

Celem warsztatow byto wyciszenie
negatywnych emocji uczestnikow,

wypracowanie lub pogtebienie
zainteresowan oraz podniesienie

samooceny i poprawe
samopoczucia

Zrealizowane dziatania




Realizacja projektu c. d.

» Warsztaty fotograficzne
z udziatem kosmetyczki

Termin: 7-8 listopad 2016 r.

Miejsce: Firma Hotelarsko-
Gastronomiczna ,OAZA’
Wabrzezno

Czas trwania warsztatow:
8 godzin

Uczestnikom zapewniono " Rk
serwis kawowy U
i kanapkowy oraz ]
ubezpieczenie

Zrealizowane dziatania



Realizacja projektu c. d

W trakcie warsztatow omowiono:

- rodzaje aparatéw,

- rodzaje fotografii,

- fotografie cyfrowa i klasyczna,
- kompozycje,

- niezbedne narzedzia do wykonania
portretu,

- zasady dobrego portretu (oSwietlenie
modela, ustawienie modela, rodzaje
Swiatta w czasie sesji),

- zagadnienia dotyczace pielegnacji ciata
i twarzy,

- sposoby malowania sie

Kosmetyczka wykonata makijaz uczestnikom

Zrealizowane dziatania



Realizacja projektu c. d

» Szkolenie dla kadbry . Uczestnicy: 51 osdb
D e 2 osobam! (pracownicy socjalni OPS,
psychicznymi pracownicy PCPR,

DPS,WTZ, ZAZ, SDS,
SOSzW, pedagodzy

Termin: 9i 16 listopada i

5016 1. szkolni)

Miejsce: Wabrzeski Dom Czas trwania szkolenia:
Kultury 12 godzin

Temat szkolenia: Agresja
i autoagresja osob _
z zaburzeniami psychicznymi

Zrealizowane dziatania




Realizacja projektu c. d

» Uczestnicy: 67 osob

» Obchody Swiatowego (uczestnicy projektu,
Dnia Zdrowia wtadze Powiatu
Psychicznego Wabrzeskiego,

pracownicy socjalni

Termin: 22 listopad OPS, pracownicy PCPR,

2016 r. DPS,WTZ, ZAZ, SDS,

SOSzW)

Miejsce: Wabrzeski Dom |
Kultury

Zrealizowane dziatania



Realizacja projektu c.d

Podczas spotkania:
- podsumowano projekt,

- przedstawiono prace
uczestnikow wykonane
w trakcie warsztatow
z rekodzieta i zdjec
wykonanych w trakcie
warsztatow fotograficznychr

- wreczono upominki
uczestnikom projektu

- wystuchano koncertu
kwartetu smyczkowego
Kujawsko-Pomorskiego
Stowarzyszenia ,Razem

Mozemy Wiecej”

Zrealizowane dziatania



Realizacja prOJektu c.d

‘\\\\“\\\\\



Finasowanie projektu

» Koszt catkowity
projektu: 43.802,15 zt =¥ ..

» Koszty pokryte "
z dotacji: 35.041,72 zt |1

» Koszty wiasne:
7.310,43 zt

» Wktad osobowy (praca
wolontariusz):
1.450,00 zt




Uzyskane rezultaty

» WZrost umiejetnosci » wzrost zdolnosci
radzenia sobie | nawigzywania kontaktow
z sytuacjami trudnymi, 2 otoczehiem

isggfglm%rg\'/vuorrggz'cow i wchodzenia w relacje
u 0séb z zaburzeniami spoteczne
psychicznymi _

» usystematyzowanie

» wzrost kompetencji wiedzy ka_d ry pracujacej
spotecznych z osobami
u uczestnikéw projektu z zaburzeniami

psychicznymi
» wzrost swiadomosci

spotecznej rodzin » wzrost Swiadomosci
lokalnego Srodowiska na
» poprawa samooceny temat problemu zdrowia

psychicznego




Uzyskane rezultaty c. d.

» 51 0sOb uczestniczyto

» 10 0s6b z zaburzeniami w szkoleniu dla kadry
psychicznymi
uczestniczyto w zajeciach

animacyjnych » 67 0sOb wzieto udziat

i rehabilitacyjnych w obchodach
Swiatowego Dnia
» 10 rodzicéw i opiekundw Zdrowia Psychicznego

uczestniczyto |

w warsztatach
psychoedukacyjnych

» 20 0s6b uczestniczyto
w wyjezdzie

Integracyjno-

abilitacyjnym




Dziekuje za uwage
Justyna Przybytowska

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wabrzeznie

ul. Wolnosci 44, 87-200 Wabrzezno
e-mail: pcpr@wabrzezno.pl
WWW.pCpr-wabrzezno.rbip.mojregion.pl
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