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Czwarta migdzynarodowa konferencja na temat naprzemiennej opieki rodzicielskiej - Strasburg 2018

Uwagi na temat koncepcji konferencji

Czwarta migdzynarodowa konferencja nt. naprzemiennej opieki rodzicielskiej odbyta si¢ w Palais de
I'Europe w Strasburgu we Francji w dniach 22 - 23 listopada 2018 r.
Temat konferencji brzmiat: naprzemienna opieka rodzicielska, sprawiedliwos$¢ spoteczna i prawa dzieci.

Konferencja zostala zorganizowana pod patronatem Sekretarza Generalnego Rady Europy
Thorbjerna Jaglanda. Otworzyla ja Gabriella Battaini-Dragoni, zastgpczyni Sekretarza Generalnego
Rady Europy. Podmiotami wspierajacymi konferencj¢ byty rowniez: miasto Strasburg, Uniwersytet w
Strasburgu oraz osrodek Jardin des Sciences.

Celem konferencji bytlo oméwienie w jaki sposob systemy wymiaru sprawiedliwosci oraz dziatania
pomocy spotecznej Uznaja, ze w zyciu dzieci kluczowe znaczenie ma obecno$¢ obojga rodzicow, nawet
po separacji czy rozwodzie. Zastanawiano sie, dlaczego naprzemienna opieka rodzicielska wydaje sie
srodkiem zapewniajacym przestrzeganie zasad i artykulow Konwencji ONZ o prawach dziecka.
Zasadniczym punktem konferencji byto wigc podkreslenie, dlaczego naprzemienna opieka rodzicielska,
postrzegana jako lezagca w nadrzednym interesie dzieci rodzicow zyjacych w separacji, jest kwestig
kluczowa dla praktykow i decydentow odpowiedzialnych na catym s$wiecie za dostosowanie
prawodawstwa i praktyki do artykutow Konwencji ONZ o prawach dziecka.
Podczas konferencji rozwazano cztery zasadnicze pytania:

» po pierwsze - jakie systemy prawne i jakie wyzwania istnieja W réznych krajach, jezeli chodzi o

domniemanie prawne, ze prawem dziecka jest prawo do naprzemiennej opieki rodzicielskiej?

* po drugie - jakie sa obecne trendy i wyniki badan dotyczace postaw spotecznych i wiedzy na
temat naprzemiennej opieki rodzicielskiej?

* po trzecie - w jakim stopniu zasady naprzemiennej opieki rodzicielskiej, réwnosci plci oraz
réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym mozna potgczy¢é w celu poprawy zdrowia
i samopoczucia dzieci, ktorych rodzice zyja w separacji?

* po czwarte - w jaki sposob nalezy dostosowa¢é przepisy krajowe i regulacje miedzynarodowe,
aby uwzglednialy zachodzace zmiany spoleczne?

Podczas tej interdyscyplinarnej konferencji specjaliSci z réznych krajow w dziedzinie naprzemiennej
opieki rodzicielskiej, reprezentujacy srodowiska naukowe, zawody prawnicze i zawody zajmujace
si¢ rodzing zostali poproszeni o przedstawienie wynikow najnowszych badan oraz praktyki
wykonywania zawodu.

Zaproszenie do wygloszenia prezentacji na konferencji w Strasburgu w 2018 r. na temat naprzemiennej
opieki rodzicielskiej spotkalo si¢ z zainteresowaniem wielu naukowcow, specjalistow i cztonkoéw
spoleczenstwa obywatelskiego z calego $wiata. Komitet naukowy wybral 24 prezentacje z 17 krajow:
z Belgii, Brazylii, Kanady, Danii, Finlandii, Francji, Niemiec, Grecji, Norwegii, Portugalii, Rumunii,
Stowacji, Hiszpanii, Szwecji, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii i USA. Aby zapewni¢ jakos$¢ prezentacji i
utatwi¢ dyskusje przeprowadzono dwa warsztaty oraz sesje plakatowe , ktore byty okazja do wymiany
informacji o wynikach ostatnich badan oraz praktykach pomocnych w pracy zawodowej i
srodowiskowe;.

Trzy dyskusje panelowe dotyczyly konkretnych istotnych kwestii:

» prawodawstwo dotyczace naprzemiennej opieki rodzicielskiej we Francji;

» korzys$ci 1 wyzwania zwigzane z rdwnoS$cig plci 1 naprzemienng opieka rodzicielskg w panstwach
skandynawskich;

» naprzemienna opieka rodzicielska a przemoc w rodzinie.

Grupa uczestnikow liczyta 180 osob z okolo 40 krajéw.
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Sesje plenarne 18. ekspertow miedzynarodowych

W konferencji wzigli udziat uznani migdzynarodowi eksperci w dziedzinach praw dziecka, wymiaru
sprawiedliwosci, prawa, socjologii, psychologii oraz zdrowia publicznego:

* Regina Jensdottir, dyrektor Wydziatu ds. Praw Dziecka w Radzie Europy;

» Jean Zermatten, przewodniczacy i cztonek Komitetu ONZ ds. praw dziecka, (2005-2013),
Uniwersytet Genewski — Szwajcaria;

» Kiristina Pardalos, sedzia (2009-2018) i wiceprzewodniczgca (2016-2018) sekcji pierwszej
Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka, cztonek parlamentarnej komisji ds. réwnosci szans ,
cztonek stowarzyszenia prawnikow - San Marino;

* Adeline Gouttenoire, profesor prawa, Uniwersytet w Bordeaux — Francja;

* Marie-France Carlier, s¢dzia sagdu rodzinnego w Namur (oddziat sadu rodzinnego dla Namur i
Dinant) — Belgia;

» Josiane Bigot, przewodniczaca Krajowej Konwencji Stowarzyszen na rzecz Ochrony Dzieci
(CNAPE), byly sedzia w Izbie Rodzinnej Sadu Apelacyjnego w Colmar — Francja;

« Hildegund Sunderhauf, profesor prawa rodzinnego i dotyczacego opieki nad mtodocianymi,
Luteranski Uniwersytet Nauk Stosowanych, Norymberga — Niemcy;

» Jose Manuel de Torres Perea, profesor prawa cywilnego, Uniwersytet w Maladze — Hiszpania;

» Lluis Flaquer, emerytowany profesor socjologii, Uniwersytet Autonoma de Barcelona —
Hiszpania;

» Livia Olah, profesor nadzwyczajny, Wydziat Socjologii, Uniwersytet w Sztokholmie — Szwecja;

» Gerardo Meil, profesor socjologii, Uniwersytet Autonoma w Madrycie — Hiszpania;

» Malin Bergstrom, Center for Health Equity Studies (CHESS), Uniwersytet w Sztokholmie —
Szwecja;

* William Fabricius, profesor nadzwyczajny, Wydziat Psychologii, Uniwersytet Stanowy w
Arizonie — Stany Zjednoczone;

* Michael Lamb, profesor psychologii, Cambridge University - Wielka Brytania;

» Blaise Pierrehumbert, byly wyktadowca w dziedzinie psychologii, Uniwersytet w Lozannie —
Szwajcaria;

» Derrick Gordon, profesor nadzwyczajny psychiatrii (sekcja psychologii), Yale University
School of Medicine — Stany Zjednoczone;

« Christine Simon, Katedra Nauk Spotecznych i Behawioralnych, Harvard T.H. Chan School of
Public Health — Stany Zjednoczone;

+ Edward Kruk, profesor nadzwyczajny w dziedzinie pracy socjalnej, przewodniczacy
ICSP/CIRA, University of British Columbia — Kanada.
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Sze$é kluczowych kwestii wskazanych w wystapieniach podczas konferencji

Po przeczytaniu i wystuchaniu prezentacji prelegentow podczas sesji plenarnych i warsztatowych
przedstawiamy sze$¢ kwestii kluczowych dla zachowania praw dziecka po rozpadzie zwigzku rodzicow.

Uwzglednienie wplywu rozpadu zwiazku rodzicéw na dzieci

W wielu krajach, nie tylko w krajach zachodnich zycie rodzinne staje w obliczu wyzwan bedacych
efektem zmian w otoczeniu spotecznym i zawodowym. Duza liczba dzieci doswiadcza rozpadu zwigzku
rodzicéw. Mieszkaja one z jednym z rodzicéw lub z rodzicem i jego nowa partnerka/partnerem, czgsto
takze z przyrodnim rodzenstwem lub z dzie¢mi partnera/partnerki z poprzedniego zwigzku.

Postepowanie rozwodowe/separacyjne moze mie¢ powazny wptyw na samopoczucie oraz prawa dziecka.

Powinni$my zapobiega¢ sytuacjom, w ktorych sytuacja dzieci jest odsuwana na dalszy plan podczas
rozstania rodzicow.

Wieksze zaangazowanie obojga rodzicow w prace i zycie rodzinne

Tradycyjny podziat obowigzkow migdzy piciami zostal podwazony. Firmy oraz decydenci polityczni
wdrazaja wicc $rodki, ktére maja ztagodzi¢ niektore konflikty miedzy praca a zyciem rodzinnym. Srodki
te utatwiajg zarowno zaangazowanie kobiet w karier¢ zawodowa, jak i aktywny udzial mezczyzn w
codziennym zyciu rodzinnym, ¥aczac czesto urlopy dla matek i dla ojcow na opieke i wychowanie dzieci.

Systemy urlopowe, ktore wyraznie zachgcajg ojcow do wystarczajgco dtugiego urlopu na samodzielng
opieke nad dzieckiem okazuja si¢ skuteczniej angazowac ojcow w opieke i wychowanie niz systemy,
ktore przewiduja jedynie krotki urlop ojcowski do wykorzystania wkrotce po narodzinach dziecka.

Nalezy wigc promowacé systemy urlopow, ktore zapewnig obojgu rodzicom wystarczajaca ilos¢ czasu na
budowanie silnych relacji i wigzi z dzieckiem, umozliwig wsparcie dla matki w okresie regeneracji sit po
porodzie i karmienia piersia, jesli takie jest zyczenie rodzicow, a takze pozwolg ojcu wzigé wystarczajaco
dhugi urlop na samodzielng pieke nad dzieckiem.

Dzieci pozostajace pod opieka tylko jednego z rodzicow sa w gorszej sytuacji

Wyniki badan potwierdzaja, ze naprzemienna opieka rodzicielska zapewniana przez rodzicéw zyjacych
w separacji korzystnie wptywa na samopoczucie i zachowanie dzieci. Migdzy nastolatkami, ktore
pozostaja pod naprzemienng opieka rodzicow a nastolatkami, ktéore Zzyja z obojgiem rodzicow w
rodzinach dwupokoleniowych nie istnieja istotne réznice pod wzgledem zdrowia fizycznego, emocji i
zachowan spotecznych. W przypadku naprzemiennej opieki rodzicielskiej ani dzieci, ani rodzice nie
czujg si¢ pokrzywdzeni z powodu czestych zmian miejsca pobytu dziecka. Dzieci w wieku
przedszkolnym, ktére pozostaja pod réwno podzielong naprzemienng opiekg rodzicow wykazujg tak
samo dobre samopoczucie, jak dzieci z rodzin pelnych. Korzysci z takiego podziatu opieki dotycza tez
matych dzieci w wieku ponizej trzech lat. Niezaleznie od skali konfliktu rodzicéw, poziomu ich
wyksztalcenia czy dochodow sprawdza si¢ zasada, ze jezeli dziecko nocuje rownie czgsto u ojca, jak u
matki, to w mtodym wieku dorostym jego relacje z obojgiem rodzicéw sa dobre i zrbwnowazone.

W zwiagzku z tym niemowleta, dzieci i nastolatki, ktore mieszkaja na state tylko z jednym rodzicem, w
separacji od drugiego, sa w gorszej sytuacji pod wzgledem zdrowia fizycznego, psychicznego oraz
umiejetnosci spotecznych niz w przypadku innych systeméw zamieszkania.

Powinni$my wigc promowaé zasadg rownego podziatu fizycznej opieki nad dzieckiem, zwigkszaé jej
stosowanie w kazdym systemie prawnym i promowaé jg za posrednictwem mediéw. Naprzemienna
opieka rodzicielska w proporcjach nierownych (np. spedzanie jednej trzeciej czasu z jednym z rodzicow)
moze stanowi¢ pierwszy krok do rownego podziatu czasu spedzanego z kazdym z nich.
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Wspieranie rodzicow poprzez mediacje i wspolprace

Praktyka dzialania sadow wskazuje, ze mediacje, wspOlpraca oraz opracowanie planu opieki
rodzicielskiej to czynniki, ktére pomagajg rodzicom znalezé rozwigzanie korzystne zaréwno dla nich
obojga, jak i dla dzieci. Systemy wspotpracy oparte na interdyscyplinarnym podej$ciu i Szybkim
reagowaniu na separacj¢ stuzg wsparciu rodzicow w znalezieniu porozumienia uwzgledniajgcego dobro
dziecka. Prawnicy powinni wspotpracowaé ze swoimi klientami, aby z gory okreslic rolg i
odpowiedzialno$ci rodzicow za uwzglednienie potrzeb dzieci. Postepowanie pojednawcze, mediacja lub
terapia rodzinna w sytuacjach, gdy nie wystepuje przemoc domowa moga pomoéc rodzicom odlozy¢ na
bok wzajemng nieche¢¢, aby uwzgledni¢ potrzeby i dobre samopoczucie dzieci.

Niemniej jednak dzieci nie powinny by¢ postrzegane wytacznie jako osoby zalezne i bezbronne. Dzieci
moga by¢ postrzegane jako osoby, ktore tworza wiasny los, maja co$ do powiedzenia, ktorych nalezy
wystuchac.

Powinni$my Upowszechnia¢ najbardziej odpowiednie, rzetelne systemy przedstawiania opinii przez
dzieci, tak aby mogly one wyrazi¢ swoje zdanie, potrzeby i pragnienia dotyczace ich przysztosci po
rozpadzie zwigzku rodzicéw. Nalezy utatwi¢ dzieciom dostep do sedziego rodzinnego w sytuacjach, gdy
chca ztozy¢ skarge, przedyskutowa¢ miejsce swojego zamieszkania lub zycia w warunkach
naprzemiennej opieki rodzicielskiej.

Zmiana krajowych systeméw prawnych

Konwencja ONZ o prawach dziecka zawiera przydatne wytyczne i regulacje, pomagajace przezwyciezy¢
wyzwania w zapewnieniu jak najlepszych warunkéw zycia i wzrastania dzieci po rozpadzie zwigzku
rodzicow. Niemniej jednak koncepcja najlepiej pojetego interesu dziecka powinna by¢ interpretowana
zgodnie z wyzwaniami spolecznymi i rzeczywista wiedzg naukowg na temat nastepstw rozpadu zwigzku
rodzicow. W wigkszosci przypadkow wedtug tej interpretacji domniemaniem prawnym powinno by¢
ustanowienie naprzemiennej opieki rodzicielskiej, gdy nastepuje rozpad zwigzku rodzicow.

Wiele krajow wdrozylo juz przepisy ograniczajace decyzje o fizycznym sprawowaniu opieki
rodzicielskiej wytacznie przez jednego rodzica i zachgcajace w najwiekszym mozliwym stopniu do
podziatu czasu opieki pomiedzy rodzicow, aby wspiera¢ pozytywny rozwoéj dziecka. W innych Kkrajach
fizyczne sprawowanie opieki wylacznie przez jednego z rodzicow, zwykle przez matkg to domyslnie
stosowany standard, czesto jednak niekorzystny dla dzieci, ojcow i matek.

Powinnismy domaga¢ si¢ systemoéw prawnych, ktorych celem jest zapewnienie dziecku maksymalnej
ilosci 1 jakos$ci czasu spedzanego z kazdym z rodzicow.

Naprzemienna opieka rodzicielska w przypadku przemocy w rodzinie wymaga szczegoélnej uwagi

Powyzsze odnosi si¢ do wiekszosci dzieci i rodzin, w tym silnie skonfliktowanych, ale nie do sytuacji
przemocy w rodzinie oraz wykorzystywania dzieci. W takich przypadkach powinno obowigzywac
wzruszalne domniemanie dotyczace naprzemiennej opieki rodzicielskiej.

Z jednej strony naprzemienna opieka rodzicielska jest czgsto uznawana za skuteczny sposob zarowno na
ograniczenie stopnia konfliktu miedzy rodzicami, jak i na zapobieganie wystgpieniu przemocy w
rodzinie. Z drugiej strony trzeba lepiej zbada¢ niektore istotne elementy organizacyjne pod katem
przemocy domowej: nalezy przeprowadzi¢ badanie stwierdzajace, czy wystgpuje przemoc W rodzinie,
podja¢ specjalne procedury i wprowadzi¢ $rodki bezpieczenstwa w przypadku przemocy, a takze okresli¢
warunki pelnienia naprzemiennej opieki rodzicielskiej w Sytuacjach, gdy w przesztosci wystapita
przemoc w rodzinie. Niemniej jednak wyniki badan pokazuja, ze brak ojca z powodu pozbawienia
wolnosci , $mierci, separacji lub rozwodu niekorzystnie wplywa na zdrowie fizyczne i zachowania
rozwijajacego si¢ dziecka.

Powinni$my promowa¢ badania nad znalezieniem ztotego $rodka dla przypadkoéw przemocy domowej i
stosowania naprzemiennej opieki rodzicielskiej.
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Whioski z konferencji

Zgodnie z artykutami Konwencji ONZ o prawach dziecka Miedzynarodowa Rada ds. Naprzemiennej
Opieki Rodzicielskiej wzywa Komitet Praw Dziecka ONZ, Rade Europy, rzady i stowarzyszenia
zawodowe do:

1. uznania, ze naprzemienna opieka rodzicielska jest jednym z podstawowych praw dziecka;

2. skupienia si¢ na tym, ze dzieci rodzicéw zyjacych w separacji lub rozwiedzionych majg szczegolna
potrzebe tego, aby zna¢ oboje rodzicow i by¢ przez nich wychowywanym, a takze do uznania, ze
naprzemienna opieka rodzicielska najlepiej spetnia t¢ potrzebg;

3. poszanowania opinii dzieci rodzicow zyjacych w separacji lub rozwiedzionych na temat preferencji
dzieci w zakresie warunkow zycia po separacji;

4. jasnego zdefiniowania i stosowania pojecia ,,najlepiej pojety interes dziecka” w kontek$cie separacji
rodzicow, tak aby rozumienie ,,najlepszego interesu” byto oparte na dowodach i skoncentrowane na
dziecku;

5. uznania, ze naprzemienna opieka rodzicielska lezy w najlepszym interesie dziecka, poniewaz
zachowuje jego relacje z obojgiem rodzicow i zmniejsza konflikty miedzy rodzicami;

6. zapewnienia - w mozliwie najszerszym zakresie - przetrwania i rozwoju dzieci rodzicow zyjacych w
separacji lub rozwiedzionych, a takze podjecia wszelkich stosownych srodkéw legislacyjnych,
administracyjnych, spotecznych i edukacyjnych w celu ochrony tych dzieci przed wszelkimi
formami  przemocy fizycznej, psychicznej, uszkodzeniami ciata, wykorzystywaniem,
zaniedbywaniem, zngcaniem si¢ lub wykorzystywaniem, w tym przed oddzieleniem od rodzica jako
formg przemocy emocjonalnej i przemocy w rodzinie.

Wzywamy rzady i pracodawcow:

7. do wdrazania dotyczacej rodziny polityki, ktora popiera i chroni zaangazowanie obojga rodzicow w
prace zawodows i zycie rodzinne, w tym zapewnia rowne wsparcie dla matek i ojcow w zakresie
urlopu rodzicielskiego i urlopu udzielanego z powodoéw rodzinnych.

Wzywamy Komitet Praw Dziecka ONZ, Rad¢ Europy oraz instytucje mi¢dzynarodowe:

8. do podjecia $rodkow zapewniajacych, aby panstwa cztonkowskie nie stosowaly wobec dzieci
rodzicow zyjacych w separacji lub rozwiedzionych dyskryminacji ze wzgledu na status rodzinny

tych dzieci, zwlaszcza poprzez odsuwanie rodzica od codziennego zycia dziecka;

9. do zachgcania panstw-sygnatariuszy konwencji , aby przyjety uznaty system naprzemiennej opieki
rodzicielskiej za podstawe prawa rodzinnego.
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O organizatorach

Miedzynarodowa Rada ds. Naprzemiennej Opieki Rodzicielskiej (ang.: ICSP) zostala zalozona w
2014 r. w Bonn w Niemczech. Jest ona miedzynarodowym stowarzyszeniem, ktorego cztonkami sg
osoby reprezentujace Srodowiska naukowe, zawody zwigzane z rodzing oraz spoteczenstwo
obywatelskie. Celem stowarzyszenia jest po pierwsze upowszechnianie i rozwdj wiedzy naukowej na
temat potrzeb i praw (,,najlepiej rozumianego interesu”) dzieci, ktorych rodzice zyja oddzielnie, a po
drugie sformutowanie opartych na dowodach zalecen dotyczacych prawnych, sadowych i
praktycznych sposobow wdrazania naprzemiennej opieki rodzicielskiej.

Pierwsza konferencja ICSP odbyta si¢ w lipcu 2014 r. w Bonn w Niemczech, a jej tematem bylo
wypetienie luki migedzy dowodami empirycznymi a praktyka dziatan spotecznych i prawnych. Druga
konferencja, ktora odbyta si¢ w grudniu 2015 r. réwniez w Bonn dotyczyta najlepszych praktyk w
zakresie dziatan legislacyjnych, psychologicznych i spotecznych wdrazajacych zasade naprzemienne;j
opieki rodzicielskiej jako wykonalne i korzystne rozwigzanie w przypadku dzieci, ktorych rodzice zyja
oddzielnie. Podczas trzeciej konferencji, ktora odbyta si¢ w maju 2017 r. w Bostonie w stanie
Massachusetts w USA rozwazano, czy obecny stan wiedzy doprowadzit do przelomu w rozumieniu
najlepiej pojetego interesu dziecka rodzicow zyjacych w separacji lub rozwiedzionych. Stwierdzono,
ze w wigkszo$ci przypadkéw naprzemienna opieka rodzicielska realizuje najlepiej pojety interes
dziecka. Wybrane artykuty z tej ostatniej konferencji opublikowano w 2018 r. w specjalnych
wydaniach Journal of Divorce and Remarriage oraz Journal of Child Custody.

Piata konferencja ICSP odbedzie si¢ w dniach 29-31 maja 2020 r. w VVancouver, a jej tematem bedzie
,,Punkty wspoélne - przemoc w rodzinie i naprzemienna opieka rodzicielska”.

Przewodniczacy Komitetu Naukowego IV miedzynarodowej konferencji na temat
naprzemiennej opieki rodzicielskiej:

Michel Grangeat, emerytowany profesor Uniwersytetu Grenoble Alpes, Francja
Chantal Clot-Grangeat, dr psychologii i czynny psycholog, wiceprzewodniczaca ICSP

e-mail: ScientificCommittee @strasbourg2018.org

Przewodniczacy ICSP:

Edward Kruk, profesor nadzwyczajny w dziedzinie pracy socjalnej, University of British Columbia,
Kanada.

Kontakt: Sekretariat Generalny

Angela Hoffmeyer - email: gs@twohomes.org

tel.: +49-170-800 46 15

strona internetowa: www.twohomes.org

Informacje na temat 4. konferencji (np. programy sesji plenarnych i warsztatowych)

https://strasbourg2018.org/ http://cira2018.fr/
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