Instrukcja dotyczaca sposobu organizacji placowek zapewniajacych schronienie, takich
jak:

- specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
- domy dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy,

- oSrodki interwencji kryzysowej,

- oSrodki wsparcia prowadzace miejsca calodobowego pobytu,

W zwiazKku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2.

W  zwigzku 2z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2, w celu zwigkszenia
bezpieczenstwa zdrowotnego osob korzystajacych ze schronienia w ww. placowkach oraz ich
pracownikow wskazane jest wprowadzenie i bezwzgledne przestrzeganie wzmozonego rezimu
sanitarnego. Personel placowki powinien zosta¢ zobligowany do zapoznania si¢
i stosowania podstawnych zasad dotyczacych zapobiegania wirusa SARS-CoV-2 dostgpnych

na stronach https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady oraz zalecen Gtownego Inspektora

Sanitarnego dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-

inspektora-sanitarneqo-dla-seniorow/.

Placowki udzielajace schronienia obowiazane sa:

— wdrozy¢ szczegbdlne zasady higieny osobistej oraz powierzchni, sprzetu i wyposazenia
placowki,

— ograniczy¢ aktywnos$¢ poza terenem placoOwki przez osoby w nich zamieszkujace tylko
do sytuacji tego wymagajacych,

— w celu maksymalnego ograniczenia przebywania na terenie placowek osob na co dzien
w nich niezamieszkujacych, zawiesi¢ formy wsparcia $wiadczone w trybie
ambulatoryjnym, zwlaszcza prowadzone w grupach (np. spotkania grup
psychoterapeutycznych czy grup wsparcia);

— w przypadkach konieczno$ci zapewnienia wsparcia osobom nie przebywajacym w
placowkach, a wymagajacych pilnej pomocy np. w formie poradnictwa, o ile to mozliwe
kontakt osobisty zastgpi¢ kontaktem telefonicznym (ewentualnie mailowym);

— monitorowa¢ stan zdrowia personelu oraz osOb korzystajacych ze schronienia
w placowce oraz bezwzglednie nie dopuszczaé przychodzenia do pracy pracownikom

wykazujacym objawy przezigbienia lub grypy;
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— ograniczy¢ jezeli to mozliwe, kadre obecna w placowce poprzez np. ograniczenie
godzin pracy badz umozliwienie pracy zdalnej pracownikom biurowym;

— W sposOb szczegOlny organizowaé zycie zbiorowe o0sOb przebywajacych
w placowkach poprzez ograniczenie wzajemnego kontaktu oraz unikanie spotkan

grupowych,

W sytuacji podejrzenia u osoby przebywajacej w placowce wystapienia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 nalezy:

— powiadomi¢ wlasciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng, skontaktowac sig
Z najblizszym szpitalem zakaznym lub zadzwoni¢ na infolini¢ NFZ: 800 190 590.

— bezzwlocznie odizolowa¢ 0sobg¢ z objawami od innych osob przebywajacych
w placowce
a nastgpnie

— w przypadku zalecenia przeprowadzenia badania na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2
nalezy oczekiwa¢ na transport medyczny z zachowaniem bezwzglednego rezimu
sanitarnego
lub

— w przypadku zalecenia kwarantanny bezzwlocznie odizolowa¢ osobe w specjalnie

przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.

W przypadku obje¢cia kwarantanng wszystkich os6b przebywajacych w placowce nalezy
wykorzysta¢ zalecenia, 0 jakich mowa w , Instrukcji pomocy Zywnosciowej dla o0sob

potrzebujgcych objetych kwarantanng”.

Przypominamy o koniecznosci bezwzglednego przestrzegania procedur i zalecen wydanych
przez odpowiednie stuzby i1 organy panstwa. Niezwykle istotne jest roOwniez stosowanie
wlasciwego postgpowania z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz pozostawanie w stalym

kontakcie z lokalnymi stuzbami sanitarno-epidemiologicznymi.



