Doswiadczenia Powiatu Gnieznienskiego

w budowaniu lokalnego wsparcia osob
Z zaburzeniami psychicznymi
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PCPR Gniezno




Dlaczego podjeto dziatania na rzecz oséb
z doswiadczeniem choroby psychicznej
w obszarze pomocy spotecznej?

brak wiedzy na temat chorob psychicznych
wsrod pracownikow pomocy spotecznej

stygmatyzacja osob chorych

brak systemu pomocy w srodowisku
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Jak to realizowalismy?

® podpisanie partnerstw miedzy instytucjami i organizacjami spotecznymi, szpitalem
e utworzenie sieci punktow konsultacyjno-informacyjnych na terenie poszczegdlnych gmin (dla
0s06b chorych, ich bliskich i opiekundw, pracownikéw socjalnych OPS)

e opracowanie broszur informacyjnych dotyczacych srodowiska osob cierpigcych na zaburzenia
i choroby psychiczne

e oferowanie pomocy w ramach instytucji i organizacji spotecznych, przygotowanie kampanii
informacyjno-edukacyjnej przetamujacej stereotypy w mysleniu o osobach dotknietych
zaburzeniami i chorobami psychicznymi

e wykorzystanie doswiadczenia organizacji spotecznych dziatajgcych na rzecz oséb
cierpigcych na zaburzenia i choroby psychiczne

e prowadzenie zajec aktywizujgcych




Jakie zajecia aktywizujgce?
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Korzysci ptynace z Projektu ,AKORD”

niesienie pomocy i opieki Y\
w bezpiecznym, znanym srodowisku;
zagwarantowanie bezpiecznych
miejsc do zdrowienia (CAS ,LARGO”)

\

podniesienie kompetencji
pracownikdw pomocy spotecznej

s
5 Y
angazowanie do wspotpracy
wielu instytucji

A

utworzenie SDS ,Dom Anki” dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi; CAS ,LARGO”,
obecnie (2016-2017) tworzenie Spoétdzielni
Socjalnej — kawiarni




Centrum Aktywnosci Spolecznej
LARGO w Gnieznie

Centrum Aktywnosci Spolecznej
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Centrum Aktywnosci Spolecznej
LARGO

 Podstawowe zadania CAS LARGO okreslone zostaty w Regulaminie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gnieznie :

« - podejmowanie dziatan stuzgcych reintegracji spotecznej i zawodowej grup
0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

« - podejmowanie dziatan wspierajgcych osoby i rodziny w przezwyciezeniu
trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie - w miare mozliwosci - do ich
zyciowego usamodzielniania,

« - umozliwienie realizacji zadan z zakresu pomocy spotecznej organizacjom
spotecznym, jednostkom organizacyjnym pomocy spotecznej, zwigzkom
wyznaniowym i.in,

* - zapewnienie profesjonalnej pomocy osobom, rodzinom znajdujgcym sie

« w trudnej sytuacji zyciowej.



Centrum Aktywnosci Spolecznej
LARGO

» Centrum Aktywnosci Spotecznej Largo poza opisang wyzej dziatalnoscig
to takze zaplecze pozwalajgce na realizacje zadan z réoznych obszarow
dziatalnosci aktywnosci spotecznej. W naszych zasobach znajdujg sie
pomieszczenia dostosowane do prowadzenia roznego rodzaju zajec
warsztatowych, organizacji spotkan,realizacji projektow unijnych,
korzystania
z nieodptatnych specjalistycznych porad i konsultacji, zarowno przez osoby
indywidualne jak rowniez przez organizacje spoteczne, instytucje publiczne.




Centrum Aktywnosci Spolecznej

LARGO

Pracownia komputerowa

Pracownia Komputerowa CAS LARGO to miejsce, gdzie kazdy moze rozpoczgé swojg
przygode z komputeremi swiatemwirtualnym. To miejsce spotkan ludzi, nie chcg czuc sie
cyfrowo wykluczeni. Mata grupa, tempo pracy dostosowane do mozliwoscii umiejetnosci
kazdego uczestnika, gwarantuje skuteczng nauke w atmosferze akceptacjii zrozumienia.

Pracownia krawiecka

Zajecia krawieckie to skuteczna terapia skierowana do wszystkich, ktorzy chcieliby
nauczyc¢ sie podstaw kroju i szycia

Grupa Wsparcia Dla Oséb
Niepetnosprawnych

Zajecia skierowane sg do osob, ktdre zakonczyty etap nauki szkolnej i czesto pozostajg
domach, nie znajdujgc zadnych form aktywnosci. Mozliwosé spotkania z réwiesnikami,
dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, wspoélne uczestniczenie w wydarzeniach
kulturalnych jest doskonatg forma rehabilitacji spotecznej i integracji ze srodowiskiem
lokalnym.

Pracownia Teatralna

Zajecia teatralne to forma arteterapii,ktéra ma na celu aktywowanie uczestnikdéw poprzez
wspodlne dziatania artystyczne w grupie, indywidualnych zainteresowan oraz mozliwosé
ekspresji witasnych mozliwaosci tworczych.

Klub Mitosnikow Jezyka
Angielskiego

Klub Mitosnikow Jezyka Angielskiego skupia grono dorostych osob zainteresowanych
aktywnym kontaktem z jezykiem angielskim. Zajecia w klubie skutecznie fgczg nauke,
pasje i zabawe .Dobra atmosfera sprzyja wyrownywaniu szans w zdobywaniu jezykowych
sprawnosci, poczucia pewnoscisiebie oraz umiejetnosci komunikacyjnych.




Centrum Aktywnosci Spolecznej

LARGO

Biuro Wystaw Artystycznych

Jest otwarte na wszelkie zjawiska w sztuce. W BWA prezentowana jest tworczosé
uznanych artystow, tworcow amatorow jak rowniez samych uczestnikow CAS Largo.
Gtownym celem BWA jest pokazanie sztuki tworzonej przez ludzi ,ktérzy posiadajg pasje
lub dopiero ja w sobie odkrywaja.

Pracownia malarska

Zajecia obejmujg terapie poprzez malarstwo i rysunek.

Pracownia fotograficzna

Zajecia obejmujg warsztaty z fotografii cyfrowe] — kompozycji, obrébki zdjec itp.

Pracownia ruchu i tanca

Pracowniaruchu i tanca to zaproszenie do terapii ruchowej. Sekcja tanca towarzyskiego,
w tym z osobamina wozku inwalidzkim ,gimnastyka korekcyjna czy zumba dajg mozliwosci
wiekszej aktywnosci fizycznej i spoteczne;.

Pracownia muzyczna

Zajecia obejmujg terapie poprzez muzyke i Spiew.

Pracownia plastyczna

Jest to doskonata forma terapii, dzieki ktorej cztowiek wprowadza sie w pozytywny nastoj.
Zajecia z tej formy arteterapii dajg radosc¢ tworzenia . Dzieki zajeciom, uczestnicy oprocz
integracji odkrywaja w sobie nowe mozliwosci. Plastyko-terapia ksztattuje poczucie piekna,
przy czym integruje uczestnikow i poprawia ich komunikacje.




Centrum Aktywnosci Spolecznej
LARGO

Pracownia krawiecka

Pracownia ruchu i tanca



Centrum Aktywnosci Spolecznej
LARGO

Klub Mitosnikow Jezyka Angielskiego



Centrum Aktywnosci Spolecznej
LARGO

Pracownia fotograficzna



Nieodplatne porady i konsultacje dla
mieszkancow Powiatu Gnieznienskiego

Specjalista Zakres
Psycholog - pomoc w sytuacjach kryzysowych
- porady w zakresie zaburzehn psychicznych, zachowaniai emocji
- pomoc w nhawigzywaniu prawidtowych relacjiinterpersonalnych
- porady w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych
Doradca Spotkania z doradcg zawodowym oraz ze specjalistg ds. osdb niepetnosprawnych
ZLawodowy, - rozmowy o odkrywaniu wtasnych zainteresowan, umiejetnoscii mozliwosciich

specjalista d/s oséb
niepelnosprawnych

realizacjioraz przetamywania barier zwigzanych z niepetnosprawnoscig( spotkania
organizowane sq doraznie w miare zgtaszanych potrzeb)




Rejestr Organizacji Pozarzadowych

1. Polski Zwigzek Niewidomych — Koto Gniezno

2. Wielkopolski Zwigzek Solidarnosci Polskich Kombatantéw w Poznaniu —
Koto Terenowe

3. Zwigzek Kombatantow Reczypospolitej Polski i Bytych Wiezniow
Politycznych Koto nr 1

4. Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Zarzad Rejonowy

w Gnieznie

5. Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejsko — Powiatowy

6. PTTK- Oddziat Ziemi Gnieznienskiej

7. Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kreséw Potudniowo — Wschodnich Koto
~Katyn”

8. Wielkopolski Zwigzek Inwalidéw Narzagdu Ruchu Koto Gniezno
9.Zwigzek Harcerstwa Polskiego



Projekty i programy realizowane w CAS
LARGO

1. Program PARTNER — adresowany jest on do petnoletnich mezczyzn
stosujgcych przemoc w rodzinie

2. Program PRIDE - program szkoleniowy dla kandydatow na rodziny
zastepcze

3. Projekt Ostatnia Mila — celem programu jest stworzenie oferty kulturalnej
skierowanej do nowych grup odbiorcow, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. W ramach projektu zostaty przeprowadzone w pazdziemiku i
listopadzie warsztaty teatralne, podczas ktérych uczestnicy rozwijali
wyobraznie oraz umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne



Projekty i programy realizowane w CAS
LARGO

4. Projekt Akademia@ktywnosci — szkolenia komputerowe dla oséb w wieku
50 lat i wiecej. Projekt realizowany byt przez Fundacje na Rzecz Poprawy
Jako$ci Zycia OD-NOWA i miat na celu podniesienie kompetenciji
informatycznych uczestnikdw oraz ich aktywizacje na rynku pracy.

5. Projekt Jestem niepetnosprawny — mam prawo zy¢, dziata¢ i pracowac
w spoteczenstwie — skierowany na aktywizacje zawodowg i spoteczng osob
niepetnosprawnych stworzono poprzez prowadzone zajecia szanse do
integraciji , treningu spotecznego oraz pokazanie siebie i swoich mozliwosci.



Harmonogram wazniejszych wydarzen
w CAS LARGO

Spotkania Integracyjne

4.02.2016 — spotkanie integracyjne z prezentacjg Pracowni Ruchu i Tarinca
17.03.2016 — Wielkanocne Warsztaty Plastyczne

28.04.2016 — |l Dzien Sztuki — zdarzenie sceniczne ,Nazwisko” oraz wernisaz
wystawy Jana t.gckiego

3.05.2016 — prezentacja zdarzenia scenicznego ,Nazwisko” dla cztonkéw
stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych



Harmonogram wazniejszych wydarzen
w CAS LARGO - Spotkania

Integracyjne

15.06.2016 — Malowanie na polanie — Piknik integracyjny w Debnicy

16.06. 2016 — Z wizytg w Grodzie Halszki — spotkanie z Pawiem Mordalem
autorem przewodnikéw po Ziemi Szamotulskiej

30.06.2016 — THE BEATLES FOR US - prezentacja Klubu Mitosnikéw Jezyka
Angielskiego

16.11.2016 — Wieczor poezji i malarstwa — wiersze Izabeli Paszko i lwony
Dopieraty oraz malarstwo Antoniego Zielinskiego



Spotkania informacyjne

14.01.2016 — spotkanie z przedstawicielami Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ dotyczgce Akademii Zycia dziatajgcej w Koninie
25.05.2016 — Dzien otwarty w ZUS dla Osdb Niepetnosprawnych

29.09.2016 — Co kazdy z niepetnosprawnoscig wiedzie¢ powinien — spotkanie z
przedstawicielami Wielkopolskiego Centrum Rehabilitacji wyktady i konsultacje
z fizjoterapeuta, prawnikiem, doradcg zawodowych

4.12.2016 — Dzient os6b niepetnosprawnych w ZUS — konsultacje i porady



W ramach dzialan integracyjnych w
spolecznosci lokalnej uczestnicy wzieli
udzial w:

1. Spektaklu Teatru A. Fredry Nasze Miasto — 15.03.2016.

2. Obchodach 10-rocznicy powstania PROMYKA DEBNICA — 22.06.2016.

3. Dniu Ziemniaka organizowanym przez Stowarzyszenie MAKI — 16.09.2016.
4. Charytatywnym szyciu lalek organizowanym przez ZHP — 1.10.2016.



Baza Danych

PCPR stworzyto system sprawnego przeptywu informacji do sSrodowiska
0sOb niepetnosprawnych z wykorzystaniem réznych ogolnodostepnych zrodet
przekazu. Osoby te sg na biezgco informowane przez pracownikow o prawach
i uprawnieniach oraz formach pomocy. Dane zamieszczane sg w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej PCPR oraz CAS LARGO -
zawierajg informacje o gtownych formach pomocy dla oséb
niepetnosprawnych, procedury wg, ktérych przyznawane sg srodki PFRON
oraz wnioski do pobrania oraz komunikaty i aktualnosci z naszej pracy na rzecz
srodowiska 0sob niepetnosprawnych.
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