Informacja dotyczaca zasobéw lecznictwa psychiatrycznego oraz
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce

Dane za rok 2015
Opracowanie Zakladu Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie na podstawie danych
ze statystyki publicznej

1. Lecznictwo ambulatoryjne

W 2015 roku funkcjonowalo w Polsce 1307 poradni zdrowia psychicznego, 156 poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mlodziezy, 501 poradni odwykowych dla uzaleznionych od alkoholu i 86

poradni dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz 364 poradni psychologicznych.

W ogo6lnej liczbie 2050 poradni (bez poradni psychologicznych) zatrudnionych na podstawie
umowy o prace bylo 1195 lekarzy (w tym 1050 specjalistow psychiatrow), pielegniarek — 839,
psychologow - 1528, specjalistow i instruktoréw terapii uzaleznien - 1074, terapeutow zajeciowych

114, pracownikéw socjalnych 141, innych terapeutéw — 629.

Opieka ambulatoryjng objetych bylo 1593 125 o0s6b (lacznie z obserwacjami i
wspotuzaleznieniami), ktorym udzielono ponad 7,6 mln porad, w tym 4,4 mln porad lekarskich, 3,2
mln porad psychologéw i innych terapeutéw. Odnotowano prawie 16 tys. interwencji pracownika
socjalnego, w srodowisku chorego odbyto sie ponad 47 tys. wizyt. Wydano prawie 506 tys.
skierowan do calodobowych placéwek psychiatrycznych i odwykowych, udzielono prawie 227 tys.
porad telefonicznych. Psychoterapig grupowa badz indywidualng objeto 707 tys. osob.

W 2015 roku w opiece ambulatoryjnej najczesciej wystepujacymi rozpoznaniami byly zaburzenia
nerwicowe (27%), zaburzenia afektywne (20%), zaburzenia behawioralne, emocji, zachowania
rozwoju (14%) i zaburzenia organiczne (13%), nastepnie zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu (11%) oraz schizofrenia (9%). Zaburzenia schizotypowe i urojeniowe wystapity u 2%

leczonych a zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych u 3%.



Zroinicowanie terytorialne rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w lecznictwie
ambulatoryjnym

Przy ogolnym dla calej Polski wspotczynniku 4 088 na 100 tys. mieszkancow, najwyzsze
wystepuja w wojewodztwie kujawsko-pomorskim (5099), lubuskim (4709), pomorskim (4381) i
podkarpackim (4348), najnizsze w wojewodztwie warminsko-mazurskim (2928), opolskim (3120) i

wielkopolskim (3563).
2. Lecznictwo calodobowe

W 2015 roku funkcjonowato w Polsce 46 szpitali psychiatrycznych z 17 444 l6zkami, 5
regionalnych osrodkéw psychiatrii sadowej z 239 t6zkami. W szpitalach ogélnych funkcjonowato
221 oddziatow psychiatrycznych i odwykowych z 7802 t6zkami.

Ponadto, 25 osrodkéw leczenia odwykowego alkoholowego z 1269 t6zkami, 31 oSrodkow leczenia
i rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych z 1355 16zkami, 26 zakladéw
MONAR z 1153 t6zkami oraz 60 zaktadéw opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno—opiekunczych

Yacznie z 5744 t6zkami.

Leczeni ogélem i po raz pierwszy

W opiece calodobowej w Polsce hospitalizowano 207 404 os6b z zaburzeniami psychicznymi, w
tym 78 052 (38%) po raz pierwszy w zyciu.

Pacjenci najczesciej leczeni byli z powodu zaburzen alkoholowych (35%), schizofrenii oraz
zaburzen schizotypowych (19%), zaburzen organicznych (14%) i zaburzen afektywnych (10%).
Wspélczynnik rozpowszechnienia w opiece calodobowej wyniost 540 na 100 tys., a wspétczynnik
zapadalnosci - 203 na 100 tys.

Najwyzsze rozpowszechnienie hospitalizacji wystgpilo w przypadku zaburzen spowodowanych
uzywaniem alkoholu — 189 na 100 tys., schizofrenii i zaburzen schizotypowych — 100 na 100 tys.
oraz zaburzen organicznych — 75 na 100 tys. Najwyzsza zapadalno$¢ wystapita rowniez w
przypadku zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu — 82 na 100 tys. nastepnie zaburzen

organicznych — 28 na 100 tys. oraz zaburzen nerwicowych 23 na 100 tys.

3. Oddzialy dzienne

W 2015 roku w Polsce funkcjonowaty 394 oddziaty dzienne dysponujace 7802 miejscami - 195
oddziatéw psychiatrycznych, 102 oddzialy dla uzaleznionych od alkoholu, 24 oddzialy dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, 37 oddzialéw dla chorych z zaburzeniami
nerwicowymi, 34 oddzialy psychiatryczne i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, 2 oddziaty

opiekunczo lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze.



W oddziatach dziennych w 2015 roku leczono 27 857 pacjentéw, w tym 10 419 (37%)
pierwszorazowych. Wspolczynnik rozpowszechnienia wyniést 72 na 100 tys. ludnosci,

wspoétczynnik zapadalnosci 27 na 100 tys.

W oddziatach dziennych pacjenci najczesciej leczeni byli z powodu zaburzen alkoholowych (23%),
zaburzen nerwicowych (21%), schizofrenii i zaburzen schizotypowych (14%) oraz zaburzen
afektywnych (14%).

Wsréd pacjentow pierwszorazowych w oddziatach dziennych najczesciej leczono z powodu
zaburzen alkoholowych (31%), zaburzen nerwicowych (29%), zaburzenn behawioralnych, emocji i

rozwoju (11%) oraz zaburzen afektywnych (10%).

4. Zespoly Leczenia Srodowiskowego

W 2015 roku funkcjonowalo w Polsce 141 zespoléw leczenia srodowiskowego, najwiecej w
wojewoddztwie matopolskim — 21, w dolnoslgskim, lubelskim i mazowieckim po 14, w pomorskim -
11, lubuskim - 9, w 16dzkim - 8.

Liczba wizyt wyniosta ponad 442 tys. w tym 217 tys. w Srodowisku chorego i 225 tys. w siedzibie
zespolow.

Opieka zespotéw objetych bylo 39 420 pacjentéw (o 9,5 tys. wiecej niz w roku poprzednim), w
tym 66% to kobiety, a mieszkancy miast stanowili 70% ogoétu leczonych.

Najwiecej 0s6b leczono z powodu zaburzen organicznych (29%), nerwicowych (28%), schizofrenii
i zaburzen schizotypowych (17%) oraz zaburzen afektywnych (17%).

Najliczniejsza frakcje wiekowa stanowily osoby miedzy 30 a 64 rokiem zycia (57%) oraz osoby po
64 roku zycia (28%), osoby w wieku 19-29 lat stanowily (11%), a najmtodsza frakcja (4%).
Wspélczynnik leczonych wyniost 102,5 na 100 tys.
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