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,Alzheimer w rodzinie
— jak diagnozowad, jak pomagac osobom
zyjacym z chorobg i ich rodzinom”
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dr Adam Bodnar

fot. Kluczek

Rzecznik Praw Obywatelskich VII kadencji

Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Ukonczyt
rowniez studia LL.M. z zakresu prawa konstytucyjnego porédwnawczego w Central
European University w Budapeszcie. W 2006 roku uzyskat na Uniwersytecie
Warszawskim stopied naukowy doktora nauk prawnych z zakresu prawa
konstytucyjnego. Jego praca doktorska pt. ,Obywatelstwo wielopoziomowe
w europejskiej przestrzeni konstytucyjnej” uzyskata wyrdznienie w konkursie Przegladu
Sejmowego.

W latach 2004-15 zwigzany z Helsinskag Fundacja Praw Cztowieka, najpierw jako
wspottwoérca i koordynator Programu Spraw Precedensowych, a nastepnie jako szef
dziatu prawnego i wiceprezes zarzadu. Ekspert Agencji Praw Podstawowych Unii
Europejskiej. W latach 2013-2014 cztonek rady dyrektoréw Funduszu ONZ na rzecz Ofiar
Tortur. W latach 2001-2004 pracowat jako prawnik w kancelarii Weil, Gotshal & Manges.
Od 2006 roku wyktadat na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego.
Do czasu objecia funkcji Rzecznika Praw Obywatelskich dr Adam Bodnar wspdtpracowat
z licznymi organizacjami pozarzagdowymi, m.in. z Fundacjg Panoptykon (przewodniczacy
Rady Fundacji), ClientEarth Polska (cztonek rady programowej), Stowarzyszeniem im.
Prof. Zbigniewa Hotdy (wspodtzatozyciel oraz cztonek zarzadu). Byt takze cztonkiem
Obywatelskiego Forum Legislacji dziatajacego przy Fundacji Batorego oraz zespotu
redakcji kulturaliberalna.pl.

W 2011 r. zostat odznaczony Nagrodg Tolerancji przez polskie organizacje LGBT.
W 2013 r. byt stypendystg programu German Marshall Memorial Fellowship. W 2016 r.
otrzymat Nagrode Radia TOK FM im. Anny Laszuk.

Dzieki poparciu 67 organizacji pozarzgdowych zostat w 2015 r. zgtoszony na stanowisko
Rzecznika Praw Obywatelskich przez Klub Parlamentarny SLD i postow niezaleznych,
a takze przez Klub Parlamentarny PO. Sejm RP powotat go na te funkcje 24 lipca 2015 r.,
a 7 sierpnia 2015 r. Senat RP zatwierdzit ten wybdr. Nastepnie Wysoka Izba 9 wrzesnia
2015 r. przyjeta jego Slubowanie.

Dr Adam Bodnar jest autorem wielu publikacji naukowych z zakresu prawa.
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Barbara Imiotczyk

trédto!

Jest dyrektorkg Centrum Projektow Spotecznych w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
i wspotprzewodniczgcg Komisji Ekspertéw ds. Osdb Starszych.

Absolwentka filologii romanskiej Uniwersytetu Wroctawskiego. W latach 1990 — 94
wiceprezydent Bedzina. Postanka na Sejm Il i Il kadencji (w latach 1993 - 2001)
zramienia Unii Demokratycznej i Unii WolnosSci. M.in. przewodniczagca Komisji
Samorzadu Terytorialnego i Polityki Regionalnej. Od 2001 roku zarzadzata zatozong
przez Jerzego Regulskiego Fundacjag Rozwoju Demokracji Lokalnej. Wspottwdrczyni
i realizatorka wielu programow i projektéw na rzecz administracji publicznej i organizacji
spoftecznych. Ekspertka samorzadowa, doradczyni i trenerka z zakresu planowania
i zarzagdzania strategicznego oraz rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego. Od 2011 r.
jest zatrudniona w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich. W latach 2011 — 2014 jako
koordynatorka ds. komisji ekspertéw i rad spotecznych przy RPO, w latach 2014 — 2015
na stanowisku dyrektorki Zespotu ds. Réwnego Traktowania i Ochrony Praw Osdéb
z Niepetnosprawnosciami, a od 2015 r. jest dyrektorkg Zespotu Centrum Projektow
Spotecznych. Odznaczana za zastugi dla rozwoju samorzadu terytorialnego
i spoteczenstwa obywatelskiego: m.in.: nagroda im. Grzegorza Palki (2001), Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (2004), Krzyzem Oficerskim tego orderu (2009),
Odznaka Honorowag za Zastugi dla Samorzadu Terytorialnego (2015). Honorowa
Obywatelska miasta Stawkowa.

Lucyna Raczy

Lucyna Raczy lat 55 z wyksztatcenia prawnik, prywatnie matka
dwojga dorostych dzieci.

Opiekunka osoby chorej na chorobe Alzheimera.
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prof. dr hab. n. med. Maria Barcikowska

Lekarz specjalista neurolog, neuropatolog

Dyrektor Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN, Kierownik Zespotu
Kliniczno-Badawczego Choréb Zwyrodnieniowych CUN IMDiK PAN

Pani Profesor jest cztonkiem zatozycielem i wice przewodniczgca Polskiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego i przewodniczgcg Sekcji Alzheimerowskiej ZG PTN. Jest cztonkiem
zatozycielem i wieloletniag wice przewodniczacg oraz bytg szefowg Rady Naukowej
Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Chorobg Alzheimera. Jest przedstawicielem Polski
w panelu ,Otepienia” EFNS. Byta cztonkiem zarzadu International Psychogeriatric
Association przez trzy kadencje. Wielokrotnie wystepowata jako ekspert w komisjach
sejmowych i senackich. Jestem wspdtautorkg Raportu na temat sytuacji oséb zyjacych
z chorobg Alzheimera w Polsce, przygotowanego przez Rzecznika Praw Obywatelskich.
Brata tez udziat w przygotowaniu w Polsce juz w 2006 r. propozycji Polskiego Planu
Alzheimerowskiego przygotowanego przez Polskie Towarzystwo Pomocy Osobom
z chorobg Alzheimera. W roku 2012 byta wspoétautorkg opracowania pt ,Narodowy
program badan choréb mdzgu prowadzacych do otepienia”.

Zorganizowata pierwszg w Polsce Poradnie dla oséb z chorobg Alzheimera, a nastepnie
oryginalny Oddziat Alzheimerowski, ktdrego zatozeniem jest wielodyscyplinarnos$é, gdzie
koordynowana jest praca neurologdw, psychologdw i psychiatréw. Byta takze twodrca
i organizatorem Zespotu Kliniczno- Badawczego Chordb Zwyrodnieniowych.

Prof. Maria Barcikowska od 2006 r. jest redaktorka naczelng pisma edukacyjnego:
»Neurologia po Dyplomie”, od 2012 r. jest zastepczynig przewodniczgcego Komitetu
Nauk Neurologicznych  PAN, cztonkiem kolegium redakcyjnego Neurologii
i Neurochirurgii Polskiej z IF oraz Przeglagdu Neurologicznego - pisma edukacyjnego PTN
Prof. Maria Barcikowska jest autorkg licznych ksigzek, opracowan, artykutéw
publikowanych w kraju i za granica.

! https://www.termedia.pl/poz/Prof-Maria-Barcikowska-Warto-osobie-starszej-z-problemami-z-pamiecia-zasugerowac-wizyte-u-

specjalisty,30110.html



https://www.termedia.pl/poz/Prof-Maria-Barcikowska-Warto-osobie-starszej-z-problemami-z-pamiecia-zasugerowac-wizyte-u-specjalisty,30110.html
https://www.termedia.pl/poz/Prof-Maria-Barcikowska-Warto-osobie-starszej-z-problemami-z-pamiecia-zasugerowac-wizyte-u-specjalisty,30110.html
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Zygmunt Wierzynski

Inzynier, pedagog — dtugoletnia praca w przemysle, a nastepnie w szkolnictwie jako
nauczyciel.

W roku 1999 wspodtzatozyciel Podkarpackiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera, gdzie od chwili powstania petni funkcje Przewodniczacego
Zarzadu. Posiada duze doswiadczenie w pracy z chorymi i opiekunami. Posiada
dtugoletnie doswiadczenie w prowadzeniu grup wsparcia oraz poradnictwa
indywidualnego. Wieloletni, byty juz, opiekun osoby chorej na chorobe Alzheimera.
Uczestnik Koalicji Alzheimerowskiej, ktdra opracowata Polski Plan Alzheimerowski.

Od stycznia 2018 Prezes Alzheimer Polska — nowopowstatego zwigzku stowarzyszen
alzheimerowskich, bedacego reprezentantem ruchu alzheimerowskiego w Polsce.

dr n. med. Jarostaw Derejczyk

Lekarz, specjalista geriatra, specjalista choréb wewnetrznych, gerontolog. Przez wiele lat
byt dyrektorem Szpitala Geriatrycznego im Jana Pawta Il w Katowicach. Obecnie pracuje
jaki konsultant w poradniach geriatrycznych i w osrodkach opieki dtugoterminowe;j.
Petni funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie geriatrii dla woj. $lgskiego. Jest
cztonkiem Zarzadu Kolegium Lekarzy Specjalistdw Geriatrii w Polsce oraz cztonkiem
Zespotu ds. Gerontologii przy Ministerstwie Zdrowia. Opublikowat kilkadziesigt prac
i kilka rozdziatéw ksigzkowych z dziedziny gerontologii klinicznej i spoteczne;.

http://www.rynekseniora.pl/polityka senioralna/104/to najbardziej progerontologiczne expose w_historii,159.html



http://www.rynekseniora.pl/polityka_senioralna/104/to_najbardziej_progerontologiczne_expose_w_historii,159.html
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Mirostawa Wojciechowska-Szepczynska

rédto’

Nauczycielka akademicka, starsza wyktadowczyni jezyka angielskiego w Szkole Jezykow
Obcych UW. W 1992 r. wspétzatozycielka Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera, a w latach 1994-2004 przewodniczgca zarzadu. Ma wieloletnie
doswiadczenie w pracy spotecznej na rzecz osdb chorych iich rodzin. Wspdtpracuje
z europejskg i Swiatowa federacjg organizacji alzheimerowskich (Alzheimer-Europe
i Alzheimer Disease International). Wspdtautorka pierwszego polskiego poradnika dla
opiekunéw o0séb z chorobg Alzheimera ,Jak radzi¢ sobie z chorobg Alzheimera”
i artykutow publikowanych w kwartalniku ,Blizej Alzheimera”.

W latach 2001-2004 - cztonkini zarzagdu Alzheimer’s Disease International (ADI)-
Swiatowej federacji narodowych organizacji alzheimerowskich

Jest pomystodawczynig i wspodtzatozycielkg platformy organizacji pozarzgdowych Forum
50+

Od 2011 r. — cztonkini Koalicji Alzheimerowskiej na rzecz Polskiego Planu
Alzheimerowskiego

W 2017 r. — wspotuczestniczka inicjatywy przeksztatcenia Ogdlnopolskiego Porozumienia
Organizacji Alzheimerowskich w formalny zwigzek tych organizacji pod nazwg Alzheimer
Polska.
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prof. dr hab. n. med. Tadeusz Parnowski

trédto’

Lekarz specjalista psychiatra, psychogeriatra

W 1992 roku prof. T. Parnowski zorganizowat i zostat kierownikiem pierwszego oddziatu
psychogeriatrycznego i Poradni Zaburzen Pamieci w Polsce. W latach 1991-2003 zatozyt
i zostat prezesem Zarzadu Polskiej Fundacji Alzheimerowskiej oraz cztonkiem-
zatozycielem Polskiego Towarzystwa Opieki nad osobami z chorobg Alzheimera
i cztonkiem Rady programowej Towarzystwa. W roku 1994 otrzymat nagrode Fundacji
Australijskiej POL-KUL za dziatania na rzecz oséb z chorobg Alzheimera. W latach 1995-
2003 byt wiceprzewodniczgcym Sekcji Psychogeriatrii i choroby Alzheimera Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Od 2010 roku jest Prezesem Polskiego Towarzystwa
Psychogeriatrycznego, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego, Alzheimer
Europe, International Psychogeriaric Association.

Od 2006 petni funkcje kierownika Il Kliniki Psychiatrycznej w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie

Posiada ok. 40 letnie doswiadczenie pracy z pacjentem. Specjalizuje sie w diagnostyce
i leczeniu zaburzen psychogeriatrycznych i zaburzen pamieci oraz w diagnostyce
i leczeniu zaburzen afektywnych oraz probleméw psychicznych po 50 roku zycia
i w wieku podesztym — depresje, psychozy, otepienia.

®  https://www.psychiatrzy.warszawa.pl/specjalisci/9-prof-dr-hab-n-med-tadeusz-parnowski



https://www.psychiatrzy.warszawa.pl/specjalisci/9-prof-dr-hab-n-med-tadeusz-parnowski
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Jadwiga Krudysz-Starzec

W\
Lekarz internista, geriatra. \ I "‘\ i
Wieloletnia praca w Podstawowej Opiece Zdrowotnej, kilka lat w Poradni Geriatrycznej,
w latach 2012- 2016 Kierownik Oddziatu Geriatrycznego. 20 lat pracy jako lekarz ZOL-u.
Od 18-stu lat wspodtpraca z Podkarpackim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera (Grupa Wsparcia, wyjazdy integracyjno- edukacyjne, sekretarz Zarzadu

Stowarzyszenia)

Urszula Mierzwa, opiekunka
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Alois Alzheimer — zyt w latach 1864 — 1915, niemiecki
lekarz psychiatra i neuropatolog. Jako pierwszy opisat
objawy choroby zwanej dzi$ chorobg Alzheimera.

Emil Kraepelin w swoim Podreczniku psychiatrii z 1910
roku. Oficjalnie nazwa ta zostata przyjeta na kongresie
lekarzy w Lozannie w 1967 roku.
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Okreslenia ,,choroba Alzheimera” uzyt po raz pierwszy |
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Sytuacja osoéb chorych
na chorobe Alzheimera
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PROGRAM:

10.00-10.20 Otwarcie konferencji — dr Adam Bodnar, Rzecznik Praw
Obywatelskich oraz osoba zyjgca z Chorobg Alzheimera

10.20-12.00 Czesé | — Badania przesiewowe — wczesha diagnoza

10.20-10.35 Lucyna Raczy — zycie z Chorobg Alzheimera opowiedziane
przez opiekunke osoby chorujgcej

10.35-10.50 prof. Maria Barcikowska — znaczenie wczesnego rozpoznania
choroby

11.05-11.20 Zygmunt Wierzynski — przedstawienie korzysci z prowadzenia
badan przesiewowych na podstawie doswiadczen europejskich

11.20-11.40 dr Jarostaw Derejczyk — platforma internetowa narzedziem do
przeprowadzenia badania przesiewowego — prezentacja

testysenioralne.pl

11.40-12.00 Dyskusja

12.00 - 12.20 Przerwa kawowa

12.20 - 14.00 Czes¢ Il — Komunikacja z osobami zyjacymi z Chorobg
Alzheimera — panel dyskusyjny — odpowiedzi na pytania
internautéw

Moderowanie: Mirostawa Wojciechowska-Szepczynska

— jak postepowaé z osobg zyjacg z Chorobg Alzheimera na réznych etapach
choroby?

— jakie powinno by¢ podejscie do pacjenta?

— jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach z opiekg na podstawie wilasnych
doswiadczen?

Na te i inne pytania odpowiedzi udzielg eksperci:

prof. Tadeusz Parnowski, specjalista w zakresie psychogeriatrii
Jadwiga Krudysz-Starzec, lekarz internista, geriatra
Urszula Mierzwa, opiekunka

13.20-13.50 Dyskusja

13.50-14.00 Podsumowanie i zakonczenie konferencji:
Barbara Imiotczyk, Mirostawa Wojciechowska-Szepczynska



