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Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Dyrektorze,

w zwigzku z pismem znak: V.7010.159.2021.ETP z dnia 20 pazdziernika 2021 r.,
w sprawie umozliwiania lekarzom podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) wystawiania
skierowania na badania wykrywajgce przeciwciata boreliozy, uprzejmie prosze

0 przyjecie ponizszego.

Problematyka dodania do wykonywanych na zlecenie lekarza POZ badan
wykrywajgcych przeciwciata boreliozy byta przedmiotem analizy Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT), ktorej rezultaty zostaty zamieszczone
w opracowaniu pt. Ocena zasadnosci wprowadzenia do badan diagnostycznych
zlecanych przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) badanie poziomu
ferrytyny i poziomu witaminy D-25-OH oraz badania dotyczgcego wykrywania
przeciwciat przeciwko boreliozie.

Eksperci, do ktorych zwrdcita sie AOTMIT o opinie w zakresie badan w kierunku
boreliozy (u pracownikéw lesnych, zawodowych zotnierzy przebywajgcych w ,zielonych”
garnizonach, rolnikéw i pracownikéw rolnych z terenéw bogatych w lasy oraz innych
grup) w wiekszosci negatywnie odniesli sie do proponowanej zmiany i mozliwosci
wykonywania badan w POZ. Eksperci zajeli stanowisko, ze brak jest uzasadnienia
wykonywania takich oznaczen w przypadku braku objawéw Kklinicznych (nawet
w grupach ryzyka) oraz wskazywali na koniecznos¢ prowadzenia dwustopniowej

diagnostyki u oséb z objawami klinicznymi lub potwierdzona ekspozycjg na kleszcze
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(podejrzeniem boreliozy). Zwracali rowniez uwage na ewentualne szkodliwe dziatania
(w przypadku realizacji badan w POZ), m.in. na:
— ryzyko btednego rozpoznania (wzrost rozpoznan fatszywie dodatnich),
— wysokie prawdopodobienstwo zastosowania zbednej antybiotykoterapii
(co doprowadzi do selekcjonowania szczepdw opornych),
— nadmierne obcigzenie budzetu panstwa (dublowanie badan, leczenie powiktan
uporczywej antybiotykoterapii).
Jednoczesnie, zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Epidemiologow
i Lekarzy Chorob Zakaznych:
— Wystgpienie typowego rumienia wedrujgcego po pokiuciu przez kleszcza
nie wymaga diagnostyki laboratoryjnej (wykonywania badan serologicznych).
— Woystgpienie typowego rumienia wedrujgcego  jest  wskazaniem
do natychmiastowej antybiotykoterapii.
Majgc na uwadze powyzsze, uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi
prac majgcych na celu udostepnienie lekarzom POZ mozliwosci wystawiania

skierowania na badania wykrywajgce przeciwciata boreliozy.

Z powazaniem

Dominika Janiszewska-Kajka

Zastepca Dyrektora
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