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Wielce Szanowny Panie Ministrze,

sytuacja w ochronie zdrowia od zawsze jest przedmiotem zainteresowania Rzecznika
Praw Obywatelskich, a w szczegdlnosci dotyczy to opieki zdrowotnej nad najmtodszymi
pacjentami. Stad tez moj wielki niepokdj] wzbudza fakt, ze opieka psychiatryczna dzieci
1 mlodziezy od lat jest niedoinwestowana 1 marginalizowana. Niestety, brak odpowiedniego
wsparcia dla dzieci bedacych w sytuacji kryzysu psychicznego przyczynia si¢ do tego, ze
Polska znajduje si¢ w niechlubnej czotowce panstw w zakresie liczby samobdjstw wsrod
dzieci 1 mtodziezy. Rownie niepokojacy, co wzrost samej liczny préb samobojczych, jest

trend obnizania si¢ granicy wieku sprawcoéw dokonanych prob samobdjczych.

Bardzo trudng sytuacje w tym obszarze dodatkowo pogorszyt stan pandemii COVID-
19 1 zwigzana z tym izolacja mlodych ludzi, nauka zdalna, ograniczenie kontaktéw
z rowiesnikami, a takze obawy o zdrowie swoje 1 bliskich, czy tez zatoba po ich stracie.
W konsekwencji, jak wynika z danych Komendy Gtéwnej Policji, w 2020 r. zanotowano
wzrost liczby prob samobojczych ze skutkiem $miertelnym podejmowanych przez osoby
ponizej 18. roku zycia. W 2020 r. zycie odebrato sobie w Polsce az 107 dzieci 1 nastolatkow,
wobec 98 rok wczesniej. Ze statystyk policyjnych wynika, ze problem ten dotyczy przede
wszystkim osob w grupie wiekowej 13-18 lat. Oprocz prob samobdjczych odnotowano

roéwniez wzrost liczny samookaleczen, zaburzen lekowych oraz depres;ji.
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Niewatpliwie, w tym trudnym okresie, duzym wsparciem dla mtodych ludzi jest
telefon zaufania prowadzony od lat przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢. Przez te
wszystkie lata numer telefonu 116 111, zostal rozpropagowany i upowszechnit si¢
w $wiadomosci mtodych ludzi. Dzigki czemu jest on rozpoznawalny 1 nawet osoba w stanie
silnego stresu czy gwaltownego pogorszenia si¢ stanu zdrowia psychicznego, wie gdzie
moze szuka¢ pomocy. Nalezy tez zaznaczy¢, ze ta forma wsparcia jest tatwo dostgpna dla
osoby w kryzysie, gdyz nie wymaga wczesniejszego umowienia si¢, oczekiwania na
wyznaczony termin oraz zapewnia anonimowos¢, co szczegolnie jest istotne w mniejszych

miejscowosciach, gdzie wizyta w poradni nadal moze prowadzi¢ do stygmatyzacji.

Dodatkowo, nie mozna tez zapomnie¢, ze telefon 116 111 gwarantuje dyskrecje
osobie dzwonigcej, bowiem potaczenia z tym numerem nie s3 widoczne na rachunkach ani

na billingach wiekszosci sieci telekomunikacyjnych.

W tych okoliczno$ciach, z duzym zaskoczeniem przyjatem informacje¢ o decyzji Pana
Ministra o uniewaznieniu konkurs na wybor realizatorow zadania pn. Centra Wsparcia dla
dzieci i mlodziezy oraz dla osob dorostych w kryzysie psychicznym w 2021 r., mimo iz
Komisja Konkursowa przyznala ofercie Fundacji Dajemy Dzieciom Sile¢ lacznie az 22,5

punktow, czyli prawie maksymalng liczbg punktow.

Zwazywszy na powyzsze, na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca
1987 r. 0 Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2020 poz. 627 ze zm.), zwracam si¢ do
Pana Ministra z uprzejmg prosba o wyjasnienie okoliczno$ci, ktore doprowadzily do
uniewaznienia konkursu oraz o poinformowanie, w jaki sposéb resort zamierza wesprzec
osoby w kryzysie choroby psychicznej i depresji. Podejmowane przez mtodych ludzi proby
samobojcze, samookaleczenia, zaburzenia odzywiania czy nawet akty agresji s3 wotaniem o

pomoc, ktore nie moze zosta¢ zignorowane.

Z wyrazami szacunku

Marcin Wigcek
Rzecznik Praw Obywatelskich
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